
失業者・求職者の暮らしと就職活動に関するアンケート 
2009 年 6 月 

 
≪ ご記入にあたって ≫ 
 
・ ご回答は、当てはまる番号に○印をつけていただくものと、具体的に数字をご記入いただくものとがあ

ります。 
・ ○印をつけていただく質問については、回答が１つだけのもの（【○印はひとつだけ】）、最大で３つまで

お答えいただくもの（【○印は３つまで】）、いくつでもお答えいただくもの（【○印はいくつでも】）があり
ますので、ご注意ください。 

・ お答えの内容によっては、いくつかの質問をとばしていただく場合があります。その場合は、指示にし
たがってお進みください。 

・  ご回答が「その他」の場合は、［  ］内に具体的な内容をご記入ください。 

 
問１ あなたの現在の就業形態・就業状況についてお答えください。     【○印はひとつだけ】 

（注）勤め先での一時休業や産前・産後の休暇、育児休業、介護休業などで仕事を一時的に休んでいる方は、

休業・休暇前の就業形態をお答えください。   
１ 正社員（役員含む） 
２ パートタイマー・アルバイト 
３ 契約社員 
４ 登録派遣労働者  

 
５ 自営・内職・家業の手伝い 
６ その他 

［                 ］

７ 働いていない  

  

 

問１で「２ ﾊﾟｰﾄﾀｲﾏｰ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ」「３ 契約社員」「４ 登録派遣労働者」「７ 働いていない」

と回答された方におたずねします。 
※ 問１で「１」「５」「６」と回答された方は、9 ページの F1 にお進みください。 
 

付問 あなたは現在、仕事を探していますか。            【○印はひとつだけ】 
 

１ 本業として働く仕事を探している 
  

 
２ 副業にする仕事を探している 
３ 探していない 

 
 
＜＜ 問２以降の問は、付問で「１ 本業として働く仕事を探している」と回答された方におたずね

します。 ＞＞ 
※ 付問で「２」「３」と回答された方は、9 ページの F1 にお進みください。 

 
 
◆ 家計の収支・やりくりについておたずねします。 

 
問２ 現在、家計はどのようにまかなっていますか。主なものを３つまでお答えください。 

【○印は３つまで】 
 

１ 雇用保険（失業手当） 
２ ご自身の勤労収入 
３ 配偶者の収入 
４ 親の収入 

 

 
５ 子どもの収入 
６ 預貯金の取り崩し 
７ 退職金 
８ 銀行からの借入れ 

 

 
９ 消費者金融機関からの借

入れ 
10 親族・友人からの借入れ

11 その他 
［          ］ 
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問２で「１ 雇用保険（失業手当）」を選んだ方におたずねします。 

付問 雇用保険（失業手当）の給付額は月額でどのくらいですか。 

約   
万円 

 
問３ あなたの世帯全体（配偶者や同居の親などの収入を含む）の、①過去１年間の年収（税込）、 

②今後１年間の年収（税込）見込みを、１～８の中からそれぞれご記入ください。 
(注) 退職金や土地の売却代金など一時的な収入は除き、年金は含めてください。 
 

１ 100 万円未満 
２ 100～200 万円未満 
３ 200～300 万円未満 
 

 
４ 300～400 万円未満 
５ 400～600 万円未満 
６ 600～800 万円未満 
 

 
７ 800～1,000 万円未満 
８ 1,000 万円以上 
 

  
①過去１年間  ②今後１年間  

 
問４ あなたの世帯全体における蓄えは、預貯金や有価証券等を合計してどの程度ですか（保有不

動産は除きます）。                        【○印はひとつだけ】 
 

１ 100 万円未満 
２ 100 万円以上 300 万円未満 
３ 300 万円以上 500 万円未満  

 
４ 500 万円以上 1,000 万円未満 
５ 1,000 万円以上 2,000 万円未満 
６ 2,000 万円以上  

 
問５ あなたと、同居しているご家族の中で、学費の必要な方は何人いらっしゃいますか。あなた

自身を含めてお答えください。                   【○印はひとつだけ】 
（注）例えば、あなた自身が学費を支払って教育機関で訓練を受けている場合は、「学費の必要な方」の中に

あなた自身も含まれます。 
 
 

１ １人 
２ ２人  

 
３ ３人以上 
４ 学費が必要な者はいない  

 
問６ あなたやあなたの世帯に、以下のローンはありますか。        【○印はいくつでも】 
 

１ 住宅ローン 
２ 教育ローン 

 

 
３ 自動車ローン 
４ 消費者金融 

 

 
５ その他ローン 
［          ］

６ ローンはない  
 
問７ 以下の支出は、あなたの世帯全体の家計に対してどの程度の負担感になっていますか。 

【①～④それぞれについて、○印はひとつずつ】 
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６ 
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な
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① 公的年金の保険料 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
② 健康保険の保険料 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
③ 医療費（医薬品の購入を含む） １ ２ ３ ４ ５ ６ 
④ 教育費 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

前ページより 



  

問８ あなたやあなたの世帯では、現在どのような支出を切り詰めたり、あきらめたりしています

か。以下の中からお選びください。                 【○印はいくつでも】 
 

１ 外食費 
２ 家での食費 
３ 嗜好品代（酒・タバコ・菓子など） 
４ 光熱・水道費 
５ 衣料費 
６ 理容・美容にかける費用 
７ 医療費（医薬品の購入を含む） 
８ 趣味・レジャーの費用 
９ ガソリン代 
10 通信費（電話・インターネットなど）  

 
11 交際費 
12 住宅の購入 
13 家賃 
14 保険の契約 
15 自動車の購入（買い替えを含む） 
16 電気製品の購入 
17 家具の購入 
18 子どもの通う塾やおけいこごとにかけ

る費用 
19 １～18 のいずれも切り詰めたり、あき

らめたりしていない  
 
 
◆ 生活に対する満足・不安についておたずねします。 

 
問９ あなたは生活全般について、どの程度満足していますか。       【○印はひとつだけ】 
 

１ かなり満足 
２ やや満足  

 
３ やや不満 
４ かなり不満  

 
問 10 あなたは、これからの職業人生において、ご自分の目標や希望を叶えていく自信があります

か。                                【○印はひとつだけ】 
 
１ ある 
２ どちらかというとある  

 
３ どちらかというとない 
４ ない  

 
問 11 あなたは、以下の項目について現在、どの程度不安を感じていますか。 

【①～⑤それぞれについて、○印はひとつずつ】 
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① 老後の生活設計 １ ２ ３ ４ ５ 
② 自分の健康 １ ２ ３ ４ ５ 
③ 家族の健康 １ ２ ３ ４ ５ 
④ 自分の今後の職業キャリア １ ２ ３ ４ ５ 
⑤ 住居の確保 １ ２ ３ ４ ５ 

 
 

 

 



◆ 求職活動についておたずねします。 

 
問 12 あなたは、仕事に就く時期についてどのように考えていますか。   【○印はひとつだけ】 

（注）現在非正社員（パートタイマー・アルバイト・登録派遣労働者・契約社員）の方にあっては、「希望す
る仕事に就く時期」についてお答えください。   

１  できるだけ早く就きたい 
 
２  あせらずに良い就職先を探したい 

 
問 13 あなたが希望する就職先の雇用形態について、以下の中からお選びください。【○印はひとつだけ】 
 

１ 正社員で就職したい 
２ 正社員か非正社員（パートタイマー・アルバイト・登録派遣労働者・契約社員等）かに

はこだわっていない 
３ 非正社員（パートタイマー・アルバイト・登録派遣労働者・契約社員等）で就職したい 

 
問 14 仕事を探す際に重視する条件を、以下の中から３つまでお選びください。【○印は３つまで】 
 
１ 賃金・賞与 
２ 労働時間・休日 
３ 職種・仕事内容 

 

 
４ 業種 
５ 通勤時間 
６ 勤務地 

 

 
７ 企業規模・企業の知名度

８ 役職 
９ その他 
［          ］ 

 
問 15 あなたは現在、仕事を探すために求人情報をどこから集めていますか。 【○印はいくつでも】 
 

１ ハローワーク（公共職業安定所） 
２ 民間職業紹介会社 
３ 求人情報誌 
４ 専門誌や業界誌の求人欄 
５ 新聞や折り込みの求人広告 
６ タウン誌の求人広告  

 
７ 親類・友人・知人 
８ インターネット検索 
９ 退職した会社 
10 その他［             ］

11 集めていない  

 
問 16 職業相談やカウンセリングを受けたことがありますか。       【○印はひとつだけ】 

（注１）学校を卒業した後に離職経験がある場合には、直前の職を離職してから現在までの期間についてお
答えください。 

（注２）就職先を紹介するだけの「職業紹介」は、「職業相談」に該当しません。 
（注３）職業相談やカウンセリングを受ける場所については、ハローワーク（公共職業安定所）のみならず、

民間の会社や NPO 等で行われるものも含めてお答えください。 
 
 
１ 受けたことがある 
２ まだ受けていないが、今後受けたいと思う 
３ まだ受けていないし、今後も受けたいとは思わない  

 
問 16 で「１ 受けたことがある」と回答された方におたずねします。 

付問 いつ頃受けましたか。 
（注）受けたことが複数回ある場合には、前職のある方は直前の職を離職してから最初の職業相談・

カウンセリングについて、前職のない方は仕事を探し始めてから最初の職業相談・カウンセリン
グについてお答えください。  

西暦     年 月 

  



問 17 公的な職業能力開発機関や民間の教育機関等で職業訓練を受けたことがありますか（受けて

いますか）。                          【○印はひとつだけ】 
（注）学校を卒業した後に離職経験がある場合は、直前の職を離職してから現在までの期間のみについてお

答えください。

  

 
 
 

１  受けたことがある（受けている） 
 
２ 受けていない  

 
問 17 で「１ 受けたことがある（受けている）」と回答された方におたずねします。 

付問 ハローワーク（公共職業安定所）による受講の指示はありましたか。 
【○印はひとつだけ】 

 
１  あった 

 
２ なかった  

 
問 17 で「２ 受けていない」と回答された方におたずねします。 

付問 受けていない理由を以下の中からお選びください。    【○印はいくつでも】  
 

１ 必要な職業能力は既に身についているから 
２ 受けると就職が遅れるから 
３ 職業訓練の費用を支払う余裕がないから 
４ 職業訓練を受けてもその効果がよくわからないから 
５ 自分がどのような職業訓練を受けるべきなのかわからないから 
６ 適当な職業訓練の機関が見つからないから 
７ 職業訓練に関する情報が不足しているから 
８ 受けようと思ったが入所のテストで不合格となったから 

 ９ その他［                          ］ 
10 わからない・何となく 
11 職業訓練を受けることなど思いもよらなかった  

 
問 18 あなたは過去１年間に、就職に向けて、書籍・テキスト、ラジオ・テレビ、インターネット

などによる自学自習を行いましたか。               【○印はひとつだけ】 
（注）ここでいう「自学自習」とは、仕事に関連して自発的に能力開発を図るためのものであって、趣味の

ためのものは含みません。 
 
 

１  行った 
 

２ 行っていない  
 
問 19 応募書類を提出した企業、面接を受けた企業は、それぞれ何社ですか。 
（注１）学校を卒業した後に離職経験がある場合には、直前の職を離職してから現在までの期間についてお答えください。 
（注２）１社もない場合は（ ０ ）社とお答えください。 
（注３）現在非正社員の方は、現在勤めている企業を除いてお答えください。 
 

応募書類を提出した企業    社 
   

面接を受けた企業    社 ⇒ １社以上ある場合は付問へ 
 

 

 
次ページ冒頭 付問へ 



前ページより 

問 19 で面接を受けた企業が１社以上あると回答された方におたずねします。 

付問 面接を受けて就職に至らなかった理由は何ですか。         【○印はいくつでも】 
 
１ 年齢制限があったから 
２ 育児をしていたから 
３ 応募者が多数いたから 
４ 賃金や労働時間など労働条件

が折り合わなかったから 
５ 要求される能力・経験に届か

なかったから  

 
６ 募集と実際の条件が異なっていたから 
７ 会社の雰囲気が自分と合わなかったから

８ より良い条件の企業が他にあると思った

から 
９ その他 

［                 ] 
10 わからない  

 
問 20 あなたは、就職に向けた以下の活動について自分は得意だと思いますか。 

【①～③それぞれについて、○印はひとつずつ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 

得
意
だ 

２ 

ど
ち
ら
か
と

い
う
と
得
意
だ 

３ 

ど
ち
ら
か 

と
い
う
と
不
得

意
だ 

４ 

不
得
意
だ 

① 履歴書で自分の職務能力や経歴をアピールする １ ２ ３ ４ 
② （再）就職に役立つ情報を集める １ ２ ３ ４ 
③ 困ったときに人や機関に相談する １ ２ ３ ４ 

 
問 21 あなたは、希望の就職先が見つかる見込みについてどのようにお考えですか。 

【○印はひとつだけ】 
 

１ ３か月以内に見つかる 
２ ３か月～半年程度で見つかる 
３ 半年～１年程度で見つかる  

 
４ 見つかるまでには１年以上かかる 
５ 見つかる見込みはまずない 
６ わからない  

 
問 22 就職活動に際して、現在支障となることはありますか。主なものを３つまで、以下の中から

お選びください。                          【○印は３つまで】 
 

１ 育児のために時間がとれない 
２ 介護のために時間がとれない 
３ 家事のために時間がとれない 
４ 就職活動のための出費が重い 
５ 健康・体力が低下している 
６ メンタルな面で不調だ 
７  生活が不規則になっている 

 
８ どのように就職先を探せばよいのかわからない 
９ 相談するための機関や窓口がない 
10 仕事以外に生きがいがあるので、正直あまり就職

活動に力が入らない 
11 なかなか就職に至らず、あきらめの気持ちがある

12 その他[                  ] 
13 特に支障となることはない  

 
 
 
 
 
 
 
  



◆ これまでの職歴・前職の離職時の状況についておたずねします。 

 

問 23 あなたは学校を卒業した後、仕事に就いた経験がありますか。    【○印はひとつだけ】 
（注）「仕事に就いた経験」には、正社員としての経験、非正社員（パートタイマー・アルバイト・登録派

遣労働者・契約社員等）としての経験のいずれも含まれます。 
 
 
１  ある 

 
２ ない  

 
 
問
 

23 で「１ ある」と回答された方におたずねします。 

※「２ ない」と回答された方は、9 ページの F1 にお進みください。 

 
問 24 これまで従事してきた仕事の経験年数を、①正社員 ②非正社員別にお答えください。 
（注１）「非正社員」とは、パートタイマー・アルバイト・登録派遣労働者・契約社員等を指します。 
（注２）これまで正社員の経験がない場合は①に「１」を、非正社員の経験がない場合は②に「１」をお答

えください。 
（注３） これまで勤務した会社が複数ある場合には、正社員・非正社員に分けて、それぞれ通算してお答え

ください。   
１ 経験がない 
２
 

 １年未満 

 
３ １年以上３年未満 
４ ３年以上５年未満 
５
 

 ５年以上 10 年未満 

 
６ 10 年以上 20 年未満 
７ 20 年以上 
 

 
 

①正社員  ②非正社員  

 
問 25 今までの経歴の中で身につけた技術や知識などの職務能力は、他社ではどの程度通用すると

お考えですか。                         【○印はひとつだけ】 
 

１ 他社で十分通用する 
２ 他社である程度通用する 
  

 
３ 他社ではあまり通用しない 
４ 他社ではまったく通用しない 
５ 他社で通用するかどうかわからない  

 
問 26 あなたはこれまで仕事の中で、他の人に負けないようなご自身の「得意なもの」を身につけ

たと思いますか。                        【○印はひとつだけ】 
 

１  思う 
 

２ 思わない   
 
問 27 あなたは、これまで従事した仕事に対してどの程度満足感がありますか。以下の項目のそれ

ぞれについて最も近いものをお選びください。【①～③それぞれについて、○印はひとつずつ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 

か
な
り
満
足 

２ 

や
や
満
足 

３ 

や
や
不
満 

４ 

か
な
り
不
満 

① 職業人生・キャリアについて １ ２ ３ ４ 
② 仕事を通じて形成された職業能力について １ ２ ３ ４ 
③ 仕事を通じて得た人脈について １ ２ ３ ４ 
  



問 28 前職の就業形態をお答えください。                【○印はひとつだけ】 
（注１）これまでに勤務した職が複数ある場合には、直前の職についてお答えください。（以下の設問にお

いて同じ） 
（注２）「前職」には、正社員として働いていた職場のみならず、非正社員として働いていた職場も含まれ

ます。（以下の設問において同じ） 
（注３） 現在非正社員で働いている方は、今勤めている会社ではなく、その直前に勤めていた会社について

お答えください。（以下の設問において同じ） 
 
 
１ 正社員 
２ 非正社員（パートタイマー・アルバイ

ト・登録派遣労働者・契約社員等）  

 
３ 自営・家族従業員・内職 
４ 前職はない（現職が最初の仕事である） 

  
問 28 で「１ 正社員」「２ 非正社員（パートタイマー・アルバイト・登録派遣労働者・契約社員等）」

「３ 自営・家族従業員・内職」と回答された方におたずねします。 

※ 「４ 前職はない（現職が最初の仕事である）」と回答された方は、９ページの F1 にお進み
ください。 

 
問 29 前職の職種をお答えください。                  【○印はひとつだけ】 
 
１ 管理職 
２ 専門・技術職 
３ 事務職  

 
４ 営業・販売職 
５ サービス 
６ 保安・警備  

 
７ 運輸・通信職 
８ 生産技能・建設作業・労務職 
９ その他［           ］ 

 
問 30 前職でのあなたの労働時間（実際に働いていた時間）についてお聞きします。平均的な一週

間あたりの実労働時間（含む残業）を、次の中から選んでください。 
【○印はひとつだけ】 

 
１ 20 時間未満 
２ 20 時間以上、30 時間未満 
３ 30 時間以上、35 時間未満 
４  35 時間以上、40 時間未満 

 
５ 40 時間以上、45 時間未満 
６ 45 時間以上、50 時間未満 
７ 50 時間以上、60 時間未満 
８ 60 時間以上  

 
問 31 あなたは、前職にいたとき労働組合とどのように関わっていましたか。以下の中から当ては

まるものをお選びください。                   【○印はひとつだけ】 
 

１ 前の職場にある労働組合に加入していた 
２ 前の職場以外の労働組合に加入していた 
３ 前の職場に労働組合はあったが、加入していなかった 
４ 前の職場に労働組合はなかった 
５ 前の職場に労働組合があったかどうかわからない  

 
問
 

32 前職で勤めた年数をお答えください。 
 

約   年  か月  
 

問
 

33 前職を辞めた（解雇された）のは、いつですか。 

西暦     年  月 

  



問 34 前職の離職理由を、以下の中からお選びください。          【○印はいくつでも】 
 

１ 退職の強要 
２ 解雇（契約期間満了前の雇い止めを含む）

３ 倒産、廃業 
４ 早期退職優遇制度や希望退職に応じた 
５ 契約期間の満了 
６ 会社の将来に期待できない 
７ 仕事がきつい 
８  労働条件（賃金・労働時間など）が悪い

 
９ 職場の人間関係が良くない 
10 仕事が自分の適性に合わない 
11 自分の能力が発揮できない 
12 もっと良い就職先が見つかった 
13 結婚、出産・育児、介護など家庭の事情 
14 セクシュアルハラスメント・パワーハラス

メント 
15 その他[               ]  

 
問 34 で「１ 退職の強要」「２ 解雇（契約期間満了前の雇い止めを含む）」「３ 倒産、廃業」を

選んだ方におたずねします。 

付問 1 退職の通告を受けてから実際に退職するまで、どの程度の日数がありましたか。 
 

約    日 
 

付問 1で「30」未満の日数を回答された方におたずねします。 

付問 1－１ 解雇予告手当は支払われましたか。      【○印はひとつだけ】 
 
１ 支払われた 
２ 支払われなかった 

 
３ 支払われたかどうかはわからない  

 
付問２ 労働組合はどのような対応をしましたか。        【○印はいくつでも】 

 
１ 相談にのってくれた 
２ 辞めなくてすむように会社と交渉して

くれた 
３ 退職金や手当の増額について努めてくれた

４ 再就職先をあっせんしてくれた  

 
５ 何もしてくれなかった 
６ その他 
［           ］ 

７ 労働組合との関わりはなかった 
８ わからない  

 
問 35 現在、雇用保険（失業手当）を受給していますか。        【○印はひとつだけ】 
 

１ 受給している 
２ 現在待機期間に当たっているため受給して

いない  

 
３ 受給が終了し現在は受給していない 
４ そもそも受給していない  

 

 

 

＜＜ これ以降は全員の方がお答えください。 ＞＞ 

 
◆ あなたご自身についておたずねします。 

 
F1 あなたの性別はどちらですか。                  【○印はひとつだけ】 
 

１  男性 
 

２ 女性  
 

  



2 あなたの年齢は何歳ですか。 F
 

   歳 
 
F3 現在、あなたは結婚されていますか。               【○印はひとつだけ】 
 

１ 既婚（配偶者あり）  

 
２ 未婚  

 
３ 既婚（離別・死別）  

  

 
F3 で「１ 既婚（配偶者あり）」に○をつけた方におたずねします。 

  付問 あなたの配偶者の就業状態は現在、以下のどれに該当しますか。 【○印はひとつだけ】 
 

１ 正社員として働いている 
２ 非正社員(パートタイマー・アルバイト・登録派遣労働者・契約社員等)として働いている

３ 自営業として、または内職で働いている 
４ 無職である 
５ その他[                        ]  

 
F4 あなたに扶養しているお子様はいらっしゃいますか。         【○印はひとつだけ】 
 
１  いる 

 
２ いない  

 

F4 で「１ いる」と回答された方におたずねします。 

付
 

問 末子の年齢をお答えください。 

   歳 
 

F5 あなたに扶養している親・祖父母はいらっしゃいますか。       【○印はひとつだけ】 
(注)「親」には義理の親も含めるものとします。 

 
１  いる 

 
２ いない  

 
F6 あなたが扶養している人数をお答えください。 

（注）あなた自身が扶養されている場合や、あなたが扶養している者がいない場合は（ ０ ）をお答えくださ
い。 

 

  人 
 

F7 親や子どもと同居していらっしゃいますか。【それぞれ○印はひとつだけ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 

同
居
し
て 

 

い
る 

２ 

同
居
し
て 

 

い
な
い
（
親
・

子
ど
も
は
い
な

い
） 

親 １ ２ 
子ども １ ２ 

 



 

F8 あなたの最終学歴をお答えください。               【○印はひとつだけ】 
 

１ 中学校卒 
２ 高校卒  

 
３ 専修・各種学校卒 
４ 短大・高専卒  

 
５ 四年制大学卒 
６ 大学院修了   

 
F9 現在のお住まいは以下のどれにあたりますか。           【○印はひとつだけ】 
 

１ 自分の持家（一戸建て・分譲マンション）

２ 親・近親者の家（賃貸住宅を含む） 
３  公営、公社・公団の賃貸住宅 

 
４ 民間の賃貸住宅 
５ その他[              ] 

 
 
F10 あなたがお住まいの地域を以下の中からお選びください。      【○印はひとつだけ】 
 

１ 東京圏（東京への通勤可能圏） 
２ 京阪神圏（大阪市・神戸市・京都市への通勤可能圏） 
３ その他の人口 100 万人以上の都市 
４ その他の人口 10 万人以上の都市 
５  その他の市町村 

 




