
본 조사는 3종류의 질문 형식으로 구성되어 있습니다.
아래의 예를 참조해서 질문에 답해 주십시오.

예 1:

나는 아침에 빨리 일어나는 것에 익숙하다. 1 2 3 4 5

예 2:

예 3:

내가 좋아하는 음악 장르는:        �  록       �  클래식        �  레게        �  힙팝        �  재즈

나는　　친구와 함께 음악 듣는 것을 좋아한다.
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본 조사는 심리학적인 이문화관간 조사 연구의 일환으로

실시하고 있습니다.

질문항목에는 시간을 가지고 대답하셔도 좋습니다.또한, 

질문항목에 정해진 답은 없으며 시험도 아닙니다. 
다음 질문에 가능하면 많이 생각하고 솔직하게 답해 주십시오. 
이 조사는 학술연구 이외의 용도로는 사용하지 않겠습니다.

SSJDA
テキストボックス
≪韓国語調査票≫　　　　　　　　　　　　　東京大学社会科学研究所附属社会調査・データアーカイブ研究センターSSJデータアーカイブ　■　調査番号　0859　■　調査名　　幸福感国際比較研究，2009-2011　　　　　※　本調査票を引用する際には出典を明記して下さい。　　≪Korea Questionnaire≫　■Survey Number: 0859　■Survey Title: A cross-national study on happiness, 2009-2011　　　　※　When you use the questions from this questionnaire in a publication, please acknowledge the source by citing as follows: 　　　　　　 the information about “A cross-national study on happiness, 2009-2011,” is provided by the Social Science Japan Data　　　　　　 Archive,Center for Social Research and Data Archives, Institute of Social Science, Ｔｈｅ University of Tokyo.

ssjda
タイプライターテキスト



전전전전

혀혀혀혀
    

그그그그

렇렇렇렇

게게게게
    

생생생생

각각각각

하하하하

지지지지
    

않않않않

는는는는

다다다다

그그그그

렇렇렇렇

게게게게
    

생생생생

각각각각

하하하하

지지지지
    

않않않않

는는는는

다다다다

어어어어

느느느느
    

쪽쪽쪽쪽

도도도도
    
    

아아아아

니니니니

다다다다

그그그그

렇렇렇렇

다다다다

고고고고
    

생생생생

각각각각

한한한한

다다다다

    

아아아아

주주주주
    

그그그그

렇렇렇렇

다다다다

고고고고
    

생생생생

각각각각

한한한한

다다다다

Q1D_32Q1D_32Q1D_32Q1D_32 1. 교육의 힘 없이도 폭 넓은 인간관계를 만들 수 있다. 1 2 3 4 5

Q1B_10Q1B_10Q1B_10Q1B_10 2. 내가 없어져도 이 세상은 변하지 않는다. 1 2 3 4 5

Q1E_40Q1E_40Q1E_40Q1E_40 3. 나는 한 번 결심하고 나면 뒤 돌아 보지 않는다. 1 2 3 4 5

Q1D_35Q1D_35Q1D_35Q1D_35 4. 내가 받은 교육은 나를 행복하게 해 주었다. 1 2 3 4 5

Q1E_43Q1E_43Q1E_43Q1E_43 5. 나는 무엇을 하려고 결심하면 시작하기 전까지 기다리는 것이 힘들다. 1 2 3 4 5

Q1D_37Q1D_37Q1D_37Q1D_37 6. 교육의 힘 없이도 인간은 행복할 수 있다. 1 2 3 4 5

Q1C_25Q1C_25Q1C_25Q1C_25 7. 나는 가끔씩 현재의 내 감정에 대해서 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1F_59Q1F_59Q1F_59Q1F_59 8.
나는 내 자신을 가치가 있는 인간, 적어도 타인과 동등한 가치를 가진 인간이
라고 생각한다.

1 2 3 4 5

Q1C_27Q1C_27Q1C_27Q1C_27 9. 나는 내 자신이 힘을 내려면 어떻게 해야 좋은지 정확하게 알고 있다. 1 2 3 4 5

Q1H_70Q1H_70Q1H_70Q1H_70 10. 나는 주위 사람들과 거의 같은 정도로 행복하다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1F_50Q1F_50Q1F_50Q1F_50 11. 나는 내 자신이 많은 장점을 가지고 있다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1A_1Q1A_1Q1A_1Q1A_1 12. 나는 내 인생에 만족하고 있다. 1 2 3 4 5

Q1A_6Q1A_6Q1A_6Q1A_6 13. 목적없이 인생을 낭비하고 있는 사람도 있지만, 나는 그런 인간이 아니다. 1 2 3 4 5

Q1H_71Q1H_71Q1H_71Q1H_71 14. 가까운 주위 사람들과 거의 같은 행복을 손에 넣었다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1B_9Q1B_9Q1B_9Q1B_9 15. 나는 세상에 공헌하고 있다. 1 2 3 4 5

Q1H_72Q1H_72Q1H_72Q1H_72 16. 나는 가까운 주위 사람들 처럼 그런대로 잘 되가고 있다. 1 2 3 4 5

Q1D_33Q1D_33Q1D_33Q1D_33 17. 내가 받고 있는 교육은 나의 능력을 향상시키고 있다. 1 2 3 4 5

Q1C_18Q1C_18Q1C_18Q1C_18 18. 행복하다고 생각하느냐 아니냐는 나에게 달려 있다. 1 2 3 4 5

Q1D_34Q1D_34Q1D_34Q1D_34 19. 내가 받은 교육은 나의 인간관계를 폭 넓게 해 주었다. 1 2 3 4 5

Q1F_51Q1F_51Q1F_51Q1F_51 20. 나는 다른 사람들과 거의 같은 일을 해 낼 수 있다. 1 2 3 4 5

Q1E_38Q1E_38Q1E_38Q1E_38 21.
내 인생이 순탄하게 흐르고 있는 지를 생각할 때, 놓쳐버린 기회에 대해서 이
런저런 생각을 할 때가 있다.

1 2 3 4 5

Q1G_60Q1G_60Q1G_60Q1G_60 22. 가족과 함께 집에서 시간을 보내는 것이 좋다. 1 2 3 4 5

I. I. I. I. 다음 문장을 읽고 가장 맞다고 생각하는 번호 하나를 골라 ○표 하세요.
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Q1C_19Q1C_19Q1C_19Q1C_19 23. 나는 어떻게 하면 내 자신이 행복하다고 느끼는지 정확하게 알고 있다. 1 2 3 4 5

Q1G_61Q1G_61Q1G_61Q1G_61 24. 가족은 사이가 좋다. 1 2 3 4 5

Q1C_20Q1C_20Q1C_20Q1C_20 25.
나는 가끔씩 내 자신이 지금보다 더  행복함을 느껴야 하느냐 아니냐를 생각
한다.

1 2 3 4 5

Q1G_62Q1G_62Q1G_62Q1G_62 26. 내 자신이 좋다 1 2 3 4 5

Q1C_21Q1C_21Q1C_21Q1C_21 27. 내가 내 주위 사람들을 행복하게 할 때, 나 또한 행복한 기분이 든다. 1 2 3 4 5

Q1G_52Q1G_52Q1G_52Q1G_52 28. 여러 가지 면에서 나는 내 자신을 인생의 낙오자라도 생각하는 경향이 있다. 1 2 3 4 5

Q1E_39Q1E_39Q1E_39Q1E_39 29. 행복이란 risk（위험）이 없는 상황이라고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1F_53Q1F_53Q1F_53Q1F_53 30.  나에게는 자랑할 것이 별로 없다는 생각이 든다. 1 2 3 4 5

Q1A_2Q1A_2Q1A_2Q1A_2 31. 나의 생활환경은 아주 좋다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1B_11Q1B_11Q1B_11Q1B_11 32. 나는 지금까지 이렇다 할 생산적인 일을 못 했다. 1 2 3 4 5

Q1A_3Q1A_3Q1A_3Q1A_3 33. 여러 가지 면에서 나의 인생은 현실과는 동떨어진 이상에 가깝다. 1 2 3 4 5

Q1E_41Q1E_41Q1E_41Q1E_41 34. 행복해지려면  risk（위험）이 있어도 도전해야 한다. 1 2 3 4 5

Q1B_12Q1B_12Q1B_12Q1B_12 35. 나는 다른 사람들과 잘 지내고 있다. 1 2 3 4 5

Q1C_22Q1C_22Q1C_22Q1C_22 36.
불행한 기분이 들 때, 그 원인에 대해서 객관적으로 생각하려고 노력하고 있
다.

1 2 3 4 5

Q1H_73Q1H_73Q1H_73Q1H_73 37. 가족, 친구와 평온하게 지내고 있다. 1 2 3 4 5

Q1B_13Q1B_13Q1B_13Q1B_13 38. 나는 지금까지 내가 해 온 일에 대해서 만족하고 있다. 1 2 3 4 5

Q1G_63Q1G_63Q1G_63Q1G_63 39. 누군가 다른 친구가 있으면 좋겠다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1B_14Q1B_14Q1B_14Q1B_14 40. 내가 없는 편이 세상은 잘 돌아간다. 1 2 3 4 5

Q1H_74Q1H_74Q1H_74Q1H_74 41. 소중한 사람을 행복하게 해 주고 있다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1E_42Q1E_42Q1E_42Q1E_42 42. 나는 주위사람들과 함께 하는 작은 일에도 행복하다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1F_54Q1F_54Q1F_54Q1F_54 43. 나는 내 자신에 대해서 긍정적으로 생각하고 있다. 1 2 3 4 5

Q1H_75Q1H_75Q1H_75Q1H_75 44. 평범하지만 안정적인 날들을 보내고 있다. 1 2 3 4 5

Q1D_36Q1D_36Q1D_36Q1D_36 45. 교육의 힘 없이도 인간이 할 수 있는 일은 많다. 1 2 3 4 5

Q1C_23Q1C_23Q1C_23Q1C_23 46.
나에게 있어서 [불행] [슬픔] [비탄]등의 말은 확실하게 다른 의미를 가지고 있
다.

1 2 3 4 5
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Q1G_64Q1G_64Q1G_64Q1G_64 47. 학교에 가지 않으면 좋을텐데라고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1C_24Q1C_24Q1C_24Q1C_24 48.
만약, 내 주위의 사람들이 행복을 느끼고 있다면,  그것은 내 자신도 행복을 느
껴야하는 좋은 징조라도 생각한다.

1 2 3 4 5

Q1D_28Q1D_28Q1D_28Q1D_28 49.  어떤 일이라도 설명을 들으면 거의 이해 할 수 있다. 1 2 3 4 5

Q1A_7Q1A_7Q1A_7Q1A_7 50. 나는 지금 하루 하루를 살아가고 있을 뿐 장래의 일은 깊게 생각하지 않는다. 1 2 3 4 5

Q1E_44Q1E_44Q1E_44Q1E_44 51. 매사에 보거나 관찰하는 것 보다 내가 적극적으로 참여하는 것을 좋아한다. 1 2 3 4 5

Q1H_76Q1H_76Q1H_76Q1H_76 52. 큰 걱정 거리가 있다. 1 2 3 4 5

Q1E_45Q1E_45Q1E_45Q1E_45 53. 내가 살고 있는 곳은 자연의 즐거움을 많이 발견할 수 있다. 1 2 3 4 5

Q1A_4Q1A_4Q1A_4Q1A_4 54. 다시 한 번 인생을 산다고 해도 나의 고쳐야 할 점은 거의 없다. 1 2 3 4 5

Q1H_77Q1H_77Q1H_77Q1H_77 55. 나는 주변의 평범함에서 벗어나 혼자 불행한 것 같다. 1 2 3 4 5

Q1D_29Q1D_29Q1D_29Q1D_29 56. 나는 사회에 도움이 되고 있다. 1 2 3 4 5

Q1D_30Q1D_30Q1D_30Q1D_30 57. 세상을 바꾸려는 마음만 있으면 세상를 바꾸는 것은 가능하다. 1 2 3 4 5

Q1D_31Q1D_31Q1D_31Q1D_31 58. 내 힘으로 무엇인가 성취하면 행복한 기분이 든다. 1 2 3 4 5

Q1B_15Q1B_15Q1B_15Q1B_15 59. 나는 이 지구를 위해서 무엇인가 할 수 있다. 1 2 3 4 5

Q1B_16Q1B_16Q1B_16Q1B_16 60. 나는 주위의 살아 있는 것들과 조화롭게 살고 있다. 1 2 3 4 5

Q1H_78Q1H_78Q1H_78Q1H_78 61. 나는 주위사람들과 같이 평범한 생활을 하고 있다는 자신이 있다. 1 2 3 4 5

Q1E_46Q1E_46Q1E_46Q1E_46 62. 나는 비판적인 인간이다. 1 2 3 4 5

Q1F_55Q1F_55Q1F_55Q1F_55 63. 나는 좀 더 자존심을 가지면 좋겠다고 생각한다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1E_47Q1E_47Q1E_47Q1E_47 64. 나는 내 자신의 좋은 점과 나쁜 점을 생각하는데 많은 시간을 사용하고 있다. 1 2 3 4 5

Q1G_65Q1G_65Q1G_65Q1G_65 65. 내가 살고 있는 동네나 지역을 좋아한다. 1 2 3 4 5

Q1F_56Q1F_56Q1F_56Q1F_56 66. 나는 내 자신이 가끔씩 쓸모없는 사람이라고 느낀다. 1 2 3 4 5

Q1E_48Q1E_48Q1E_48Q1E_48 67. 무엇인가를 고를 때는 흔히 말하는 선다형（ 多 ）으로 생각해 본다. 1 2 3 4 5

Q1E_49Q1E_49Q1E_49Q1E_49 68. 나는 첫 번째가 아닌 두 번째는 만족할 수 없다. 1 2 3 4 5

Q1B_17Q1B_17Q1B_17Q1B_17 69. 나는 지금까지 살아 있는 것들에게 즐거움을 주었다. 1 2 3 4 5

Q1F_57Q1F_57Q1F_57Q1F_57 70. 전체적으로 나는 내 자신에 만족하고 있다. 1 2 3 4 5
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각각각각

한한한한

다다다다

아아아아

주주주주
    

그그그그

렇렇렇렇

다다다다

고고고고
    

생생생생

각각각각

한한한한

다다다다

Q1G_66Q1G_66Q1G_66Q1G_66 71. 주위에 다른 주민이 살았으면 좋겠다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1C_26Q1C_26Q1C_26Q1C_26 72. 내 자신이 불행을 느끼고 있다는 것을 나는 자신의 행동으로 알 수 있다. 1 2 3 4 5

Q1F_58Q1F_58Q1F_58Q1F_58 73. 가끔씩 나는 전혀 쓸모 없는 사람이라도 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1G_67Q1G_67Q1G_67Q1G_67 74. 집안에 경제적으로 도움을 줄 수 있어서 기쁘다. 1 2 3 4 5

Q1A_5Q1A_5Q1A_5Q1A_5 75. 지금까지 내가 원하는 것은 전부 손에 넣었다. 1 2 3 4 5

Q1G_68Q1G_68Q1G_68Q1G_68 76. 친구들은 나에게 친절하다. 1 2 3 4 5

Q1A__8Q1A__8Q1A__8Q1A__8 77. 나는 내 인생에서 해야 할 일을 전부 해 왔다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q1G_69Q1G_69Q1G_69Q1G_69 78. 학교가 즐겁다고 생각한다. 1 2 3 4 5

Q2_1Q2_1Q2_1Q2_1 1. 내 힘으로 벗어날 수 있다. 1 2 3 4 5

Q2_2Q2_2Q2_2Q2_2 2. 혼자 힘들어 할 수 밖에 없다. 1 2 3 4 5

Q2_3Q2_3Q2_3Q2_3 3. 내 힘으로는 벗어날 수 없다. 1 2 3 4 5

Q2_4Q2_4Q2_4Q2_4 4. 언제나 주변의 사람들이 도와 준다. 1 2 3 4 5

Q2_5Q2_5Q2_5Q2_5 5. 나중에는 꼭 보답 받을 때가 올것이다. 1 2 3 4 5

Q2_6Q2_6Q2_6Q2_6 6. 마지막에는 꼭 실패로 끝날 것 같은 불안이 있다. 1 2 3 4 5

Q3Q3Q3Q3

1. 그 날 그 날을 자유롭고 즐겁게 보내기.

2. 계획을 잘 세워서 풍요로운 생활 만들기.

3. 가까운 사람들과 평안한 하루 하루를 보내기.

4. 다른 사람들과 힘을 합쳐서 이 세상을 좋게 만들기.

5.

6. 모르겠다. 무응답

그 밖에(____________________________________________________________________________)

III. III. III. III. 사람에 따라서 생활의 목표도 여러 가지이지만 만약, 다음의 항목으로 나눈다면 당신의

생활목표에 가장 가까운 것은 어느 것입니까? 가장맞다고생각하는번호하나를골라 ○표하세요.

II. II. II. II. 어려운 일이 생겼을 때,  당신은 어떤 생각이 듭니까? 다음의 문장을 읽고 가장맞다고생각하는
번호하나를골라 ○표하세요.

QQQQ3333_TXT_TXT_TXT_TXT
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Q4AQ4AQ4AQ4A 1. 당신은 집／하숙집에서 어느 정도 행복하다고 느낍니까?

Q4BQ4BQ4BQ4B 2. 당신은 학교에서 어느 정도 행복하다고 느낍니까?

Q4CQ4CQ4CQ4C 3. 당신은 직장에서 어느 정도 행복하다고 느낍니까?

Q4DQ4DQ4DQ4D 4. 당신은 집 ・학교・직장 이외에는 어느 정도 행복하다고 느낍니까?

Q5_1Q5_1Q5_1Q5_1 1.

Q5_2Q5_2Q5_2Q5_2 2.

Q5_3Q5_3Q5_3Q5_3 3. 나에게 있어서 행복은 ___________________________________________________________________________________________________________

나는________________________________________________________________________________________________________때에 불행을 느낀다.

나는 _______________________________________________________________________________________________________때에 행복을 느낀다.

                   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  �  학생이 아니다.

                   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  �  취직중이 아니다.

IV. IV. IV. IV. 다음 질문을 읽고 가장맞다고생각하는번호하나를골라 ○표하세요.

전혀 느끼지 못한다 1          2          3          4          51          2          3          4          51          2          3          4          51          2          3          4          5 많이 느낀다

전혀 느끼지 못한다 1          2          3          4          51          2          3          4          51          2          3          4          51          2          3          4          5 많이 느낀다

전혀 느끼지 못한다 1          2          3          4          51          2          3          4          51          2          3          4          51          2          3          4          5 많이 느낀다

전혀 느끼지 못한다 1          2          3          4          51          2          3          4          51          2          3          4          51          2          3          4          5 많이 느낀다

V. V. V. V. 다음 질문에 대답해 주십시오.

(Blank)(Blank)(Blank)(Blank)

(Blank)(Blank)(Blank)(Blank)
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1. 당신은 일본 유학생입니까?

                                           S1                                           S1                                           S1                                           S1

□ 아니오（출생지는？　           　  　시・도・읍・면 ）

                          S2                          S2                          S2                          S2

□ 네 （          　            　　　　　　　　     ）

        1           2        1           2        1           2        1           2

S3S3S3S3 2. 성별: □ 남　　□ 여

S4S4S4S4 3. 연령:      　  세

4. 졸업한 학교에  [レ]표시를 해 주십시오。

 □ 1. 초등학교  　　□ 2. 중학교  　　□ 3. 고등학교  　　□ 4. 전문학교 등

                     S6A           S6B                     S6A           S6B                     S6A           S6B                     S6A           S6B

5. 교육경험연수:          년          개월　（＝졸업 연수＋현재 년 월）

S7S7S7S7 6.

S8S8S8S8 7.

  1    　　　  2       　　  　  3  1    　　　  2       　　  　  3  1    　　　  2       　　  　  3  1    　　　  2       　　  　  3

 □ 네　　　□아니오　　　□ 모르겠다

S10S10S10S10 8.

  1  　　　　　　 　  2 　　　　　　　　  　  3   　　　　　　　　　4  1  　　　　　　 　  2 　　　　　　　　  　  3   　　　　　　　　　4  1  　　　　　　 　  2 　　　　　　　　  　  3   　　　　　　　　　4  1  　　　　　　 　  2 　　　　　　　　  　  3   　　　　　　　　　4

  5　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　S10_TXT  5　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　S10_TXT  5　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　S10_TXT  5　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　S10_TXT

9.

S11AS11AS11AS11A 아버지＿＿＿＿＿＿＿＿＿

S11BS11BS11BS11B 어머니＿＿＿＿＿＿＿＿＿

S11CS11CS11CS11C 친부모 이외의 양부모＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 □ 5. 전문대학／대학    □ 6. 대학원　　□ 7. 그 밖에（　　　　　　　　　           　）

 S5_1                     S5_2               　 S5_3                      S5_4 S5_1                     S5_2               　 S5_3                      S5_4 S5_1                     S5_2               　 S5_3                      S5_4 S5_1                     S5_2               　 S5_3                      S5_4

 S5_5                 　         S5_6                 S5_7              　 S5_TXT7 S5_5                 　         S5_6                 S5_7              　 S5_TXT7 S5_5                 　         S5_6                 S5_7              　 S5_TXT7 S5_5                 　         S5_6                 S5_7              　 S5_TXT7

 □ 1. 대학생 □ 2. 대학원생　□ 3. 상근직　□ 4. 비상근직

현재의 주거형태：□ 혼자 산다  　□가족과 동거（　 　명）　　□그 밖에（　　명）

당신이 믿고 있는 종교가 있습니까. 해당란에 [レ]표시를 해 주십시오。

부모의 최종학력: 위의 1부터 4까지의 번호를 참조해서 번호를 써 주십시오.

직업: 해당란에 [レ]표시를 해 주십시오。

         　    　　　      1         　　　　 　    2        　　   　   S7family   　       3          　  S7other         　    　　　      1         　　　　 　    2        　　   　   S7family   　       3          　  S7other         　    　　　      1         　　　　 　    2        　　   　   S7family   　       3          　  S7other         　    　　　      1         　　　　 　    2        　　   　   S7family   　       3          　  S7other

 □그 밖에（구체적으로） (　　　　　　　　　　　　)

VI. VI. VI. VI. 마지막으로 자신에 대해서 대답해 주십시오.

질문지를 제출하시기 전에 다시 한번 모든 질문에 대해서 답을 했는지 확인해 주십시오.

감사합니다.

SSSS2222_C__C__C__C_97979797：：：：would rather to saywould rather to saywould rather to saywould rather to say
(Blank :Not selected, (Blank :Not selected, (Blank :Not selected, (Blank :Not selected, 1111:Selected):Selected):Selected):Selected)

SSSS5555____1111～～～～SSSS5555____7777

((((0000:Not selected, :Not selected, :Not selected, :Not selected, 1111:Selected):Selected):Selected):Selected)

SSSS11111111A_TXTA_TXTA_TXTA_TXT

SSSS11111111B_TXTB_TXTB_TXTB_TXT

SSSS11111111C_TXTC_TXTC_TXTC_TXT

SSSS9999, S, S, S, S9999_TXT  _TXT  _TXT  _TXT  
該当該当該当該当するするするする質問質問質問質問がないためがないためがないためがないため，全員，全員，全員，全員blankblankblankblank
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