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m Survey Number; 0859

m Survey Title: A cross-national study on happiness, 2009-2011
When you use the questions from this questionnaire in a publication, please acknowledge the source by citing as follows:
the information about “A cross-national study on happiness, 2009-2011,” is provided by the Social Science Japan Data
Archive,Center for Social Research and Data Archives, Institute of Social Science, University of Tokyo.

Questonario sobre Opinidoes Pessoais da Vida

Este questionario esta sendo implementado como parte de uma pesquisa
psicoldgica intercultural. Neste questionario, ndo ha limite de tempo para as
respostas, assim como também n&o ha respostas corretas ou incorretas. Isto ndo
é um exame. Vocé deve responder a cada item da forma mais cuidadosa e
sincera possivel. Todas as suas respostas séo andnimas e os dados arrecadados
serdo usados apenas com o proposito desta pesquisa.

Ha trés tipos de itens neste questionario.
Por favor responda-os de acordo com os exemplos abaixo:

Discordo completamente
Discordo em grande parte
Concordo plenamente

Indeciso(a)

Exemplo 1:

@ Concordo em grande parte

N
N
w

Eu gosto de acordar cedo todos os dias.

Exemplo 2:

O tipo de musica que mais gosto é: O Rock M classico O Reggae O HipHop O Jazz

Exemplo 3:

Eu gosto de escutar misica quando __estow com meuns amigoy
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I. Leia cada uma das afirmag&es abaixo e indique o quanto vocé concorda ou discorda em uma escala de 1

(Discordo completamente) a 5 (Concordo plenamente).

QiD.32 1. As pe§soas pode~m estabelecer relagdes pessoais ricas mesmo que nao tenham 1 5 3 4 5
recebido educagao formal.
Q1B_10 2. Nao faz diferenga nenhuma para o0 mundo se eu existo ou no. 1 2 3 4 5
Q1E_40 3. Uma vez que tomo uma deciséo, eu ndo volto atras. 1 2 3 4 5
Q1D_35 4. Aeducagéo que eu recebi me faz ser uma pessoa feliz. 1 2 3 4 5
Q1E_43 5. Quando decido fazer algo, ndo posso esperar para comegar. 1 2 3 4 5
Q1D_37 6. As pessoas podem ser felizes mesmo sem educagao formal. 1 2 3 4 5
Q1C_25 7. Eufrequentemente penso em como estou me sentindo nesse momento. 1 2 3 4 5
QIF59 8. Sinto que sou um pessoa de valor, pelo menos em um plano de igualdade com as outras 1 5 3 4 5
pessoas.
Q1C_27 9. Eu sei exatamente o que tenho que fazer para me animar. 1 2 3 4 5
Q1H_70 10. A minha vida é tao feliz quanto as das outras pessoas ao meu redor. 1 2 3 4 5
Q1F_50 11. Sinto que tenho uma série de boas qualidades. 1 2 3 4 5
Q1A_1 12. Estou satisfeito com minha vida. 1 2 3 4 5
Q1A 6 13. Algumas pessoas andam sem rumo na vida, mas eu ndo sou uma delas. 1 2 3 4 5
Q1H_71 14. Sinto que eu alcancei 0 mesmo nivel de felicidade das pessoas que me rodeiam. 1 2 3 4 5
Q1B_9 15. Eu contribuo a sociedade. 1 2 3 4 5
QIH.72 16. Em gerall, creio que as coisas estao indo tdo bem para mim quanto para as pessoas que 1 5 3 4 5
me rodeiam.
Q1D_33 17. A edugdo que recebi aumenta minha capacidade em geral. 1 2 3 4 5
Qic.18 18. Meu sgnt|do de felicidade depende do que penso sobre minha situagdo nesse 1 ° 3 4 5
determinado momento.
Q1D_34 19. A educacdo que recebi enriquece minhas relagdes pessoais. 1 2 3 4 5
Q1F_51 20. Sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas. 1 2 3 4 5
QIE 38 21. Quandq penso em cor.no.estou me saindo na vida, eu frequentemente avalio as 1 ° 3 4 5
oportunidades que deixei passar.
Q1G_60 22. Eu gosto de estar em casa com minha familia. 1 2 3 4 5
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Discordo completamente

Discordo em grande parte

Concordo em grande parte

Q1C_19

Q1G_61

Q1C_20

Q1G_62

Q1C_21

Q1G_52

Q1E_39

Q1F_53

Q1A_2

Q1B_11

Q1A3

Q1E_41

Q1B_12

Q1C_22

Q1H_73

Q1B_13

Q1G_63

Q1B_14

Q1H_74

Q1E_42

Q1F_54

Q1H_75

Q1D_36

Q1C_23

1 Concordo plenamente

23. Eu sei exatamente do que preciso para que me sinta feliz. 1 2 3 4
24. Minha familia se da bem junta. 1 2 3 4 5
Frequentemente penso se deveria estar me sentindo mais ou menos feliz do que estou
25. . 1 2 3 4 5
me sentindo nesse momento.
26. Eu gosto de mim mesmo. 1 2 3 4 5
27. Eu me sinto feliz quando fago outras pessoas se sentirem felizes. 1 2 3 4 5
28. Em geral, me inclino a pensar que sou um fracasso. 1 2 3 4 5
29. Felicidade € a auséncia de riscos. 1 2 3 4 5
30. Sinto que n&o tenho muito de que me orgulhar. 1 2 3 4 5
31. As condicdes de minha vida sdo excelentes. 1 2 3 4 5
32. Eu ndo fiz nada realmente produtivo na minha vida. 1 2 3 4 5
33. Na maioria dos aspectos, minha vida se assemelha ao meu ideal. 1 2 3 4 5
34. Estou disposto a correr riscos para ser feliz. 1 2 3 4 5
35. Eu me dou bem com todo mundo. 1 2 3 4 5
Quando me sinto friste, trato de pensar objetivamente sobre o que estad me fazendo
36. ) i 1 2 3 4 5
sentir desse jeito.
37. Vivo uma vida cdémoda com minha familia e meus amigos. 1 2 3 4 5
38. Estou satisfeito com as coisas que fiz em minha vida. 1 2 3 4 5
39. Eu gostaria de ter amigos diferentes. 1 2 3 4 5
40. O mundo seria melhor sem mim. 1 2 3 4 5
41. Eu faco felizes as pessoas que sdo mais importantes para mim. 1 2 3 4 5
42. Sinto felicidade até mesmo nos menores contatos que tenho com meus vizinhos. 1 2 3 4 5
43. Eu tenho uma atitude positiva em relagdo a mim mesmo. 1 2 3 4 5
44. Embora seja bastante mediana, eu vivo uma vida estavel. 1 2 3 4 5
45, As pessoas sdo capazes de muitas coisas mesmo que ndo tenham recebido educagéo 1 5 3 4 5
formal.
46. Palavras como “infeliz’, “triste”, “aflito” tém significados claramente diferentes para mim. 1 2 3 4 5
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Q1G_64

Q1C_24

Q1D_28

Q1A7

Q1E_44

Q1H_76

Q1E_45

Q1A 4

Q1H_77

Q1D_29

Q1D_30

Q1D_31

Q1B_15

Q1B_16

Q1H_78

Q1E_46

Q1F_55

Q1E_47

Q1G_65

Q1F_56

Q1E_48

Q1E_49

Q1B_17

Q1F_57

Discordo completamente

Discordo em grande parte

Concordo em grande parte

1 Concordo plenamente

47. Eu gostaria de ndo ter que ir a escola. 1 2 3 4
Se todos ao meu redor se sentem feliz, isso € um bom sinal de que eu deveria me sentir
48. , 2 3 4 5
feliz também.
49. Se recebo uma explicagdo adequada, posso entender praticamente qualquer coisa. 1 2 3 4 5
50. Eu vivo a vida um dia de cada vez sem pensar realmente no futuro. 1 2 3 4 5
51. Eu gosto de fazer as coisas de forma ativa mais que apenas olhar e observar. 1 2 3 4 5
52. Eu ndo tenho nenhuma grande preocupacgao ou ansiedade. 1 2 3 4 5
53. Posso encontrar muitas coisas agradaveis no meio ambiente onde vivo. 1 2 3 4 5
54. Se eu pudesse viver minha vida novamente, néo mudaria quase nada. 1 2 3 4 5
55. Em comparagdo com as pessoas que me rodeiam, eu sinto que sou o Unico infeliz. 1 2 3 4 5
56. Eu sou util a sociedade. 1 2 3 4 5
57. Podemos melhorar a sociedade se tivermos a vontade de fazé-lo. 1 2 3 4 5
58. Eu me sinto feliz quando consigo fazer algo por mim mesmo. 1 2 3 4 5
59. Eu posso fazer algo bom para a Terra. 1 2 3 4 5
60. Eu vivo em harmonia com as criaturas que vivem ao meu redor. 1 2 3 4 5
61. Creio que alcancei 0 mesmo nivel de vida das pessoas que me rodeiam. 1 2 3 4 5
62. Sou uma pessoa critica. 1 2 3 4 5
63. Eu gostaria de ter mais respeito por mim mesmo. 1 2 3 4 5
64. Passo muito tempo pensando em meus lados positivos e negativos. 1 2 3 4 5
65. Eu gosto de onde eu vivo. 1 2 3 4 5
66. Eu certamente me sinto indtil as vezes. 1 2 3 4 5
67 Toda vez que tenho que fazer uma escolha, tento imaginar quais s&o todas as outras 1 5 3 4 5
" alternativas, até mesmo aquelas que n&o estdo presentes no momento.

68. Eu nunca me conformo em ser o segundo melhor. 1 2 3 4 5
69. Até agora em minha vida, eu tenho feito tudo ao meu redor feliz. 1 2 3 4 5
70. Em geral, estou satisfeito comigo mesmo. 1 2 3 4 5
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Discordo completamente
Discordo em grande parte
Concordo em grande parte

Indeciso(a)
1 Concordo plenamente

-
N
w
N

Q1G_66 71. Eu gostaria que houvessem pessoas diferentes em minha vizinhanga.

Q1C_26 72. Posso dizer desde meu comportamento que eu estou me sentindo infeliz. 1 2 3 4 5
Q1F_58 73. Asvezes penso que ndo sou nada bom. 1 2 3 4 5
Q1G_67 74. Eu sou feliz por poder contribuir economicamente para minha familia. 1 2 3 4 5
Q1A5 75. Até agora, tenho conquistado as coisas importantes que eu quero na vida. 1 2 3 4 5
Q1G_68 76. Meus amigos s&o bons para mim. 1 2 3 4 5
Q1A_8 77. Asvezes sinto como se j4 tivesse feito tudo o que se tem para fazer na vida. 1 2 3 4 5
Q1G_69 78. Minha escola é interessante. 1 2 3 4 5

Il. Como vocé se sente quando vocé tem um problema? Leia cada uma das afirmagdes abaixo e indique o quanto vocé
concorda ou discorda em uma escala de 1 (Discordo completamente) a 5 (Concordo plenamente).

Q2.1 1. Sou capaz de superar qualquer desafio por mim mesmo. 1 2 3 4 5
Q22 2. Devo sofrer sozinho. 1 2 3 4 5
Q23 3. Eu n&o sou bom o suficiente. 1 2 3 4 5
Q2.4 4. Sempre tem alguém que me ajude quando tenho problemas. 1 2 3 4 5
Q2.5 5. Todos os meus esforgos seréo recompensados no final. 1 2 3 4 5
Q2.6 6. Receio que meus esforgos terminem em fracasso. 1 2 3 4 5

lll. Existem varios objetivos na vida. Qual € o seu objetivo primordial na vida? Por favor, circule a resposta que mais
Q3 se aproxima de seu objetivo na lista abaixo.

1. Desfrutar de cada dia livremente.

2. Criar um plano preciso a fim de enriquecer minha vida.
3. Passar o tempo em paz com meus amigos.

4. Construir um mundo melhor cooperando com 0s outros.

Q3_TXT
5. Outros: (Por favor, especifique: )

6. Né&o sei / Ndo tenho objetivo.
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Q4A

Q4B

Q4C

Q4D

Q5.1

Q52

Q53

[ IV. Responda as seguintes perguntas fazendo um circulo sobre um nimero na escala.

1.

2.

0 quéo feliz vocé se sente quando esta em sua casa?

Um pouco feliz 1 2 3 4 5 Muito feliz

0 quéo feliz vocé se sente quando esta em sua escola?

Um pouco feliz 1 2 3 4 5 Muito feliz

(Blank)
O Nzo se aplica

3.

4.

0 quéo feliz vocé se sente quando esta em seu trabalho?

Um pouco feliz 1 2 3 4 5 Muito feliz

(Blank)
O Nzo se aplica

0 quéo feliz vocé se sente quando esta fora de sua casa, de sua escola ou de seu trabalho?

Um pouco feliz 1 2 3 4 5 Muito feliz

[ V. Complete as seguintes frases.

1.

Eu me sinto feliz quando

2.

3.

Eu me sinto triste quando

Para mim, felicidade significa
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S1

S2

S3

S4

S7

S8

S9

S10

S11A

S11B

S11C

[ VI. Para finalizar, vamos fazer algumas perguntas sobre vocé.

1. Lugar de nascimento:
2 Etnia: S2_C_97:would rather to say
- Bl (Blank :Not selected, 1:Selected)
1 2
3. sexo. [ Mascuino [ Feminino
4. |dade: anos
5. Marque todos os niveis educacionais que vocé ja tenha completado: S5.1~85.7
(0:Not selected, 1:Selected)
S5_1 S5.2
1.0 Ensino Fundamental (até a 42 série) 2.0 Ensino Fundamental (até a 82 série)
S53 S5.4
3.0 Ensino Médio 4.0 Escola Técnica
S55 S5.6 S5.7 S5_TXT7
5.00 Ensino Superior ~ 6.00 Pods-graduagao 7.0 Outros ( )
S6A S6B
6. Anos de educacgéo: anos e meses (incluindo o que vocé esta cursando agora)
1 2 S7TFAMILY 3 S70THER
7. Atualmente vocé vive: [0 S6 O Com a familia ( pessoas) [ Com outras pessoas ( pessoas)
8. Marque a opgao que vocé ache ser mais apropriada: Vocé tem alguma crenca religiosa?
1 2 3
O Sim O Nao O N&o sei
9 Marque a opgéo que vocé ache ser a mais apropriada: “Sem referéncia a nenhuma das religiées estabelecidas, creio que ter
" uma atitude espiritual & importante”.
1 2 3 4 S9_TXT
O Sim O Nao O Né&o sei O Outros (Por favor, especifique: )
10. Ocupagado: Marque a opgao que vocé ache ser a mais apropriada:
1 2
O Estudante [ Estudante de pds-graduagao
3 4
O Trabalhador em tempo integral [ Trabalhador em tempo parcial
5 S10_TXT
O Outros ( )
11. Nivel de educacdo mais alto de seus pais (ou responsaveis): Por favor preencher utilizando os nimeros da pergunta 5.

Seu pai:
Sua mae:

, S11C_TXT
Outra pessoa responsavel:

Antes de devolver este questionario, por favor certifique-se de ter respondido todos os itens
inclusos. Muito obrigado pela sua cooperacao!
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