
1

あなたの性別を教えてください。
単一回答 %

1 男性 50.0
2 女性 50.0
全体(n) 10000

あなたは現在結婚されていますか。
単一回答 %

1 結婚している（事実婚を含む） 100.0
2 結婚したことはない 0.0
3 離別・死別 0.0
全体(n) 10000

あなたの年齢を教えてください。
単一回答 %

1 19歳以下 0.0
2 20歳 0.0
3 21歳 0.1
4 22歳 0.2
5 23歳 0.5
6 24歳 1.0
7 25歳 0.4
8 26歳 1.0
9 27歳 1.6

10 28歳 2.5
11 29歳 3.4
12 30歳 2.5
13 31歳 2.9
14 32歳 3.7
15 33歳 4.1
16 34歳 4.7
17 35歳 3.4
18 36歳 4.3
19 37歳 5.4
20 38歳 5.8
21 39歳 5.8
22 40歳 4.3
23 41歳 4.5
24 42歳 5.3
25 43歳 5.2
26 44歳 4.3
27 45歳 4.9
28 46歳 4.0
29 47歳 5.4
30 48歳 4.7
31 49歳 4.1
32 50歳以上 0.0

全体(n) 10000

あなたは初婚・再婚のどちらですか。
単一回答 %

1 初婚 94.0
2 再婚 6.1
全体(n) 10000

Q1

Q2

Q3

Q4
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あなたの配偶者の年齢を教えてください。

単一回答 %
1 19歳以下 0.1
2 20歳 0.0
3 21歳 0.1
4 22歳 0.2
5 23歳 0.3
6 24歳 0.6
7 25歳 0.8
8 26歳 1.1
9 27歳 1.4

10 28歳 2.5
11 29歳 2.7
12 30歳 3.1
13 31歳 2.9
14 32歳 3.4
15 33歳 3.7
16 34歳 4.0
17 35歳 4.2
18 36歳 4.7
19 37歳 5.1
20 38歳 5.2
21 39歳 5.4
22 40歳 5.2
23 41歳 4.7
24 42歳 5.3
25 43歳 4.6
26 44歳 4.5
27 45歳 4.5
28 46歳 3.0
29 47歳 3.5
30 48歳 3.3
31 49歳 2.5
32 50歳 2.0
33 51歳 1.3
34 52歳 1.2
35 53歳 0.8
36 54歳 0.6
37 55歳 0.5
38 56歳 0.2
39 57歳 0.3
40 58歳 0.2
41 59歳 0.1
42 60歳以上 0.5

全体(n) 10000

あなたの配偶者は初婚・再婚のどちらで
すか。
単一回答 %

1 初婚 92.1
2 再婚 7.9
全体(n) 10000

あなたは配偶者と同居していますか。
単一回答 %

1 同居している 97.8
2 別居している 2.2
全体(n) 10000

1 2 3 4 5 6 7

あなたの父母または配偶者の父母はどこ
に住んでいますか。

全体(n)
自分と同
居してい

る

隣・同じ
敷地内

歩いてい
けるとこ

ろ

片道1時
間未満の
ところ

片道3時
間未満の
ところ

片道3時
間以上の
ところ

亡くなっ
ている

単一回答

1 あなたの父親 10000 4.8 2.1 7.9 29.6 14.8 18.8 22.0
2 あなたの母親 10000 6.9 2.4 9.8 34.6 17.4 20.9 8.1
3 配偶者の父親 10000 3.6 2.0 7.4 30.0 14.6 19.4 23.1
4 配偶者の母親 10000 5.3 2.3 9.2 35.1 17.3 21.5 9.3

Q7

Q8

Q5

Q6
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あなたのお住まいはどちらですか。
単一回答 %

1 北海道 4.9
2 青森県 0.8
3 岩手県 0.9
4 宮城県 1.9
5 秋田県 0.7
6 山形県 0.8
7 福島県 1.0
8 茨城県 1.8
9 栃木県 1.4

10 群馬県 1.3
11 埼玉県 6.3
12 千葉県 5.0
13 東京都 12.7
14 神奈川県 9.6
15 山梨県 0.6
16 長野県 1.4
17 新潟県 1.4
18 富山県 0.8
19 石川県 0.8
20 福井県 0.7
21 岐阜県 1.5
22 静岡県 2.6
23 愛知県 6.7
24 三重県 1.2
25 滋賀県 0.9
26 京都府 2.0
27 大阪府 7.6
28 兵庫県 4.8
29 奈良県 1.1
30 和歌山県 0.6
31 鳥取県 0.4
32 島根県 0.5
33 岡山県 1.4
34 広島県 2.2
35 山口県 1.0
36 徳島県 0.5
37 香川県 0.6
38 愛媛県 0.9
39 高知県 0.4
40 福岡県 3.7
41 佐賀県 0.5
42 長崎県 0.8
43 熊本県 0.8
44 大分県 0.6
45 宮崎県 0.5
46 鹿児島県 0.6
47 沖縄県 1.0

全体(n) 10000

あなたが最後に卒業された学校を教えて
ください。
単一回答 %

1 中学校 2.3
2 高等学校 29.7
3 専修学校 10.9
4 短大・高専 15.4
5 大学 35.6
6 大学院 5.3
7 その他 0.9
全体(n) 10000

あなたの配偶者が最後に卒業された学校
を教えてください。
単一回答 %

1 中学校 3.3
2 高等学校 31.9
3 専修学校 10.7
4 短大・高専 16.2
5 大学 32.8
6 大学院 4.0
7 その他 0.6
8 わからない 0.5
全体(n) 10000

Q9

Q10

Q11
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お二人が知り合ったのは、あなたが何歳
のときですか。
単一回答 %

1 2歳以下 0.0
2 3歳 0.0
3 4歳 0.1
4 5歳 0.0
5 6歳 0.1
6 7歳 0.1
7 8歳 0.1
8 9歳 0.0
9 10歳 0.2

10 11歳 0.1
11 12歳 0.3
12 13歳 0.5
13 14歳 0.4
14 15歳 1.1
15 16歳 1.9
16 17歳 2.0
17 18歳 6.7
18 19歳 6.3
19 20歳 8.5
20 21歳 6.2
21 22歳 7.6
22 23歳 7.2
23 24歳 6.9
24 25歳 6.7
25 26歳 6.2
26 27歳 5.2
27 28歳 5.4
28 29歳 3.9
29 30歳 4.0
30 31歳 1.9
31 32歳 2.3
32 33歳 2.0
33 34歳 1.3
34 35歳 1.3
35 36歳 0.8
36 37歳 0.7
37 38歳 0.6
38 39歳 0.5
39 40歳 0.3
40 41歳 0.2
41 42歳 0.1
42 43歳 0.1
43 44歳 0.1
44 45歳 0.1
45 46歳 0.1
46 47歳 0.0
47 48歳 0.0
48 49歳 0.0

全体(n) 10000

Q12
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お二人が結婚されたのは、あなたが何歳
のときですか。
単一回答 %

1 16歳 0.0
2 17歳 0.0
3 18歳 0.3
4 19歳 0.6
5 20歳 1.7
6 21歳 2.7
7 22歳 3.5
8 23歳 5.7
9 24歳 7.2

10 25歳 9.6
11 26歳 9.0
12 27歳 10.2
13 28歳 8.7
14 29歳 8.6
15 30歳 7.3
16 31歳 4.7
17 32歳 3.7
18 33歳 3.7
19 34歳 2.9
20 35歳 2.7
21 36歳 1.8
22 37歳 1.1
23 38歳 1.0
24 39歳 1.0
25 40歳 0.7
26 41歳 0.4
27 42歳 0.4
28 43歳 0.2
29 44歳 0.2
30 45歳 0.2
31 46歳 0.1
32 47歳 0.0
33 48歳 0.0
34 49歳 0.0

全体(n) 10000

お二人はどのようなきっかけでお知り合い
になりましたか。
あてはまるものを一つお選びください。
単一回答 %

1 子どもの頃の友人（中学校以前） 2.4

2
高校、大学時代の学校、サークル関係（社
会に出る前）

11.5

3
高校、大学時代のアルバイト先（社会に出
る前）

4.7

4 社会人になってからの仕事関係 32.5

5
インターネット上で趣味や友人を作るため
のサイト

5.6

6
趣味や教養等のサークル、スポーツクラ
ブ、英会話学校等（インターネット以外）

4.9

7 婚活パーティー、合コン 4.2
8 友人などの紹介 20.3
9 お見合い 2.6

10
結婚情報サービス（結婚紹介所、婚活サイ
トなど）

2.2

11 旅先など偶然の出会い 3.6
12 その他 5.6

全体(n) 10000

Q13

Q14
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結婚したきっかけは何ですか。
あてはまるものをすべて選択してくださ
い。
複数回答 %

1 お互いの結婚したい時期が一致した 58.0
2 相手に強くアプローチされた 15.7
3 子どもができた 12.5
4 そろそろ子どもが欲しかった 3.7
5 経済的余裕ができた 3.2
6 自分の転勤・転居 3.9
7 相手の転勤・転居 3.6

8
職場や所属するグループで既婦者が増え
た

1.4

9 幸せそうな夫婦に影響を受けた 2.1
10 親しい友人に結婚を勧められた 1.1

11
恋人・パートナーの結婚の家事・育児への
協力に期待がもてた

3.7

12
恋人・パートナーが結婚後も仕事を続ける
ことに理解を示した

1.8

13
恋人・パートナーが親との同居に理解を示
した

1.0

14 親や周囲が前向きだった 9.4
15 その他 7.2

全体(n) 10000

現在の結婚は国際結婚ですか。
単一回答 %

1 自分が外国人 0.5
2 配偶者が外国人 1.7
3 夫婦ともに外国人 0.3
4 国際結婚ではない 97.6
全体(n) 10000

現在の住まいについて教えてください。

単一回答 %
1 持家戸建 46.2
2 持家マンション 16.5
3 賃貸物件（戸建） 3.9
4 賃貸物件（マンション・アパート） 27.7
5 社宅・官舎・寮 3.9
6 その他 1.7
全体(n) 10000

現住所での居住期間の長さについて教え
てください。
単一回答 %

1 1年未満 9.8
2 1年以上3年未満 20.2
3 3年以上6年未満 23.1
4 6年以上12年未満 27.7
5 12年以上 19.3
全体(n) 10000

1 2 3 4 5
あなたと配偶者の健康状態について教え
てください。

全体(n) よい まあよい ふつう
あまりよく

ない
よくない

単一回答

1 あなた 10000 35.5 24.4 31.2 7.5 1.4
2 配偶者 10000 34.8 24.6 33.4 6.3 0.9

1 2 3 4 5 6

あなたのいろいろな時期のお仕事の雇用
形態について教えてください。

全体(n)
正規の職

員
パート・ア
ルバイト

派遣・嘱
託・契約
社員

自営業
主・家族
従業者

無職・家
事

学生

単一回答

1 最後に学校を卒業した直後 10000 79.4 11.4 3.7 1.7 2.4 1.4
2 現在の結婚を決めたとき 10000 73.0 8.8 8.1 4.6 4.6 1.0
3 現在 10000 48.5 13.0 4.6 8.0 25.8 0.2

Q19

Q20

Q15

Q16

Q17

Q18
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あなたの現在のお仕事の職種について教
えてください。
単一回答 %

1 主として農林漁業 0.7
2 農林漁業以外の自営業 3.0
3 専門職 27.1
4 管理職 9.5
5 事務職 27.1
6 販売・サービス職 21.9
7 工場などの現場労働 10.7
全体(n) 7405

あなたは、結婚またはお子さんができたこ
とを機に、仕事をやめた時期もしくは転職
した経験がありますか。
単一回答 %

1 ある 36.4
2 ない 63.6
全体(n) 10000

あなたの就業意向について教えてくださ
い。
単一回答 %

1 すぐにでも働きたい 26.0

2
子どもがある程度の年齢に達したら働きた
い

46.5

3 今後も就業は希望しない 27.5
全体(n) 2577

1 2 3 4 5 6 7

配偶者のいろいろな時期のお仕事の雇用
形態について教えてください。

全体(n)
正規の職

員
パート・ア
ルバイト

派遣・嘱
託・契約
社員

自営業
主・家族
従業者

無職・家
事

学生
わからな

い

単一回答

1 最後に学校を卒業した直後 10000 77.3 9.3 3.3 1.9 1.5 1.2 5.5
2 現在の結婚を決めたとき 10000 72.2 9.6 6.7 4.6 5.6 0.7 0.7
3 現在 10000 51.4 14.7 4.1 7.9 21.3 0.2 0.5

配偶者の現在のお仕事の職種について
教えてください。
単一回答 %

1 主として農林漁業 0.7
2 農林漁業以外の自営業 3.2
3 専門職 27.3
4 管理職 9.3
5 事務職 20.3
6 販売・サービス職 24.5
7 工場などの現場労働 10.6
8 わからない 4.1
全体(n) 7805

配偶者は、結婚またはお子さんができた
ことを機に、仕事をやめた時期もしくは転
職した経験がありますか。
単一回答 %

1 ある 31.0
2 ない 69.0
全体(n) 10000

配偶者の就業意向について教えてくださ
い。
単一回答 %

1 すぐにでも働きたい 11.6

2
子どもがある程度の年齢に達したら働きた
い

47.3

3 今後も就業は希望しない 19.3
4 わからない 21.9
全体(n) 2126

Q25

Q26

Q27

Q21

Q22

Q23

Q24
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あなたの昨年の収入（税込み）について教
えて下さい。
単一回答 %

1 ０～９９万円台 32.0
2 １００万円台 7.6
3 ２００万円台 8.5
4 ３００万円台 12.4
5 ４００万円台 11.9
6 ５００万円台 9.6
7 ６００万円台 6.6
8 ７００万円台 4.4
9 ８００万円台 2.5

10 ９００万円台 1.7
11 １０００万円台以上 2.8

全体(n) 10000

あなたの昨年の収入と比べて、今後５年
後の収入の見通しについて教えてくださ
い。
単一回答 %

1 かなり減ると思う 7.8
2 ある程度減ると思う 16.6
3 変わらないと思う 51.5
4 ある程度増えると思う 22.3
5 かなり増えると思う 1.8
全体(n) 10000

配偶者の昨年の収入（税込み）について
教えて下さい。
単一回答 %

1 ０～９９万円台 30.3
2 １００万円台 8.4
3 ２００万円台 8.9
4 ３００万円台 13.6
5 ４００万円台 13.1
6 ５００万円台 9.1
7 ６００万円台 6.5
8 ７００万円台 3.8
9 ８００万円台 2.2

10 ９００万円台 1.4
11 １０００万円台以上 2.6

全体(n) 10000

配偶者の昨年の収入と比べて、今後５年
後の収入の見通しについて教えてくださ
い。
単一回答 %

1 かなり減ると思う 6.7
2 ある程度減ると思う 16.0
3 変わらないと思う 57.4
4 ある程度増えると思う 18.4
5 かなり増えると思う 1.4
全体(n) 10000

あなたの週の労働日数は平均すると何日
ですか。
単一回答 %

1 １日/週 1.1
2 ２日/週 1.8
3 ３日/週 4.3
4 ４日/週 6.0
5 ５日/週 65.7
6 ６日/週 18.2
7 ７日/週 2.9
全体(n) 7405

Q31

Q32

Q28

Q29

Q30
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あなたの働いている日の労働時間（残業
時間含む）は、1日あたり何時間くらいです
か。
働いている日について平均的な時間を教
えて下さい。
単一回答 %

1 1時間/日 3.5
2 2時間/日 2.7
3 3時間/日 2.7
4 4時間/日 4.7
5 5時間/日 5.7
6 6時間/日 5.1
7 7時間/日 6.3
8 8時間/日 27.9
9 9時間/日 13.1

10 10時間/日 14.5
11 11時間/日 4.1
12 12時間/日 5.1
13 13時間/日 1.4
14 14時間/日 1.1
15 15時間/日 0.8
16 16時間/日 0.4
17 17時間/日 0.2
18 18時間/日 0.1
19 19時間/日 0.1
20 20時間/日 0.1
21 21時間/日 0.0
22 22時間/日 0.0
23 23時間/日 0.0
24 24時間/日 0.2

全体(n) 7405

あなたの働いている日の家を出てから、
帰るまでの所要時間は、1日あたり何時間
くらいですか。
働いている日について平均的な時間を教
えて下さい。
単一回答 %

1 1時間/日 13.0
2 2時間/日 2.0
3 3時間/日 1.1
4 4時間/日 1.6
5 5時間/日 3.0
6 6時間/日 3.5
7 7時間/日 3.2
8 8時間/日 6.3
9 9時間/日 10.3

10 10時間/日 14.6
11 11時間/日 10.9
12 12時間/日 12.0
13 13時間/日 7.0
14 14時間/日 5.0
15 15時間/日 3.1
16 16時間/日 1.6
17 17時間/日 0.7
18 18時間/日 0.5
19 19時間/日 0.2
20 20時間/日 0.1
21 21時間/日 0.0
22 22時間/日 0.0
23 23時間/日 0.0
24 24時間/日 0.4

全体(n) 7405

あなたの職場は、子育てと仕事が両立し
やすい環境が整っている方ですか。
単一回答 %

1 そう思う 13.1
2 まあそう思う 43.2
3 あまりそう思わない 28.4
4 そう思わない 15.3
全体(n) 7405

Q33

Q34

Q35
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配偶者の週の労働日数は平均すると何日
ですか。
単一回答 %

1 １日/週 0.9
2 ２日/週 1.4
3 ３日/週 4.4
4 ４日/週 6.0
5 ５日/週 57.8
6 ６日/週 23.0
7 ７日/週 3.4
8 わからない 3.1
全体(n) 7805

配偶者の働いている日の労働時間（残業
時間含む）は、1日あたり何時間くらいです
か。
働いている日について残業時間も含めた
平均的な時間を教えて下さい。
単一回答 %

1 1時間/日 2.7
2 2時間/日 1.3
3 3時間/日 2.3
4 4時間/日 4.1
5 5時間/日 4.6
6 6時間/日 4.3
7 7時間/日 4.7
8 8時間/日 22.0
9 9時間/日 12.9

10 10時間/日 15.1
11 11時間/日 4.7
12 12時間/日 7.4
13 13時間/日 2.9
14 14時間/日 2.4
15 15時間/日 1.5
16 16時間/日 0.6
17 17時間/日 0.2
18 18時間/日 0.2
19 19時間/日 0.0
20 20時間/日 0.2
21 21時間/日 0.0
22 22時間/日 0.0
23 23時間/日 0.0
24 24時間/日 0.3
25 わからない 5.6

全体(n) 7805

Q37

Q36



11

配偶者の働いている日の家を出てから、
帰るまでの所要時間は、1日あたり何時間
くらいですか。
働いている日について平均的な時間を教
えて下さい。
単一回答 %

1 1時間/日 10.2
2 2時間/日 1.8
3 3時間/日 1.0
4 4時間/日 1.5
5 5時間/日 3.1
6 6時間/日 3.3
7 7時間/日 3.3
8 8時間/日 5.9
9 9時間/日 9.6

10 10時間/日 12.8
11 11時間/日 9.2
12 12時間/日 10.6
13 13時間/日 7.5
14 14時間/日 5.9
15 15時間/日 4.4
16 16時間/日 2.3
17 17時間/日 1.1
18 18時間/日 0.5
19 19時間/日 0.2
20 20時間/日 0.2
21 21時間/日 0.0
22 22時間/日 0.1
23 23時間/日 0.0
24 24時間/日 0.4
25 わからない 5.2

全体(n) 7805

配偶者の職場は、子育てと仕事が両立し
やすい環境が整っている方ですか。

単一回答 %
1 そう思う 7.9
2 まあそう思う 31.6
3 あまりそう思わない 26.6
4 そう思わない 22.2
5 わからない 11.7
全体(n) 7805

あなたはお子さんをお持ちですか。
単一回答 %

1 はい 74.1
2 いいえ 26.0
全体(n) 10000

お子さんは何人いらっしゃいますか。
単一回答 %

1 １人 34.7
2 ２人 48.3
3 ３人 14.7
4 ４人 1.9
5 ５人以上(人数→) 0.3
全体(n) 7405

Q38

Q39

Q40

Q41
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1番目のお子さんの年齢について教えてく
ださい。
単一回答 %

1 0歳 0.1
2 1歳 0.4
3 2歳 2.0
4 3歳 4.3
5 4歳 4.9
6 5歳 5.4
7 6歳 5.1
8 7歳 5.6
9 8歳 5.5

10 9歳 6.8
11 10歳 6.1
12 11歳 5.6
13 12歳 5.1
14 13歳 4.4
15 14歳 5.3
16 15歳 4.5
17 16歳 4.4
18 17歳 4.7
19 18歳 3.7
20 19歳 4.2
21 20歳 3.0
22 21歳 2.3
23 22歳 2.0
24 23歳 1.5
25 24歳 1.3
26 25歳 0.6
27 26歳 0.5
28 27歳 0.3
29 28歳 0.2
30 29歳 0.1
31 30歳 0.0
32 31歳 0.1
33 32歳 0.0
34 33歳 0.0
35 34歳 0.0
36 35歳以上 0.0

全体(n) 4833

Q42
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末子のお子さんの年齢について教えてく
ださい。(※お子さんが、お一人の場合も
含む。)
単一回答 %

1 0歳 10.5
2 1歳 10.1
3 2歳 8.9
4 3歳 7.0
5 4歳 6.6
6 5歳 5.6
7 6歳 5.4
8 7歳 5.1
9 8歳 4.6

10 9歳 4.0
11 10歳 4.2
12 11歳 3.8
13 12歳 4.1
14 13歳 3.0
15 14歳 2.9
16 15歳 2.8
17 16歳 2.6
18 17歳 2.2
19 18歳 1.7
20 19歳 1.5
21 20歳 1.1
22 21歳 0.7
23 22歳 0.6
24 23歳 0.3
25 24歳 0.2
26 25歳 0.2
27 26歳 0.1
28 27歳 0.0
29 28歳 0.0
30 29歳 0.0
31 30歳 0.0
32 31歳 0.0
33 32歳 0.0
34 33歳 0.0
35 34歳 0.0
36 35歳以上 0.0

全体(n) 7405

あなた、または配偶者は現在妊娠中です
か。
単一回答 %

1 はい 4.6
2 いいえ 95.4
全体(n) 10000

あなたの再婚前のお子さんは何人いらっ
しゃいますか。
単一回答 %

1 ０人 57.5
2 １人 24.3
3 ２人 13.9
4 ３人 3.6
5 ４人 0.7
6 ５人以上 0.0
全体(n) 605

配偶者の再婚前のお子さんは何人いらっ
しゃいますか。
単一回答 %

1 ０人 46.0
2 １人 27.7
3 ２人 19.2
4 ３人 5.7
5 ４人 1.1
6 ５人以上 0.4
全体(n) 792

Q43
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あなたにとって、理想的な子どもの数は何
人ですか。数字でお答えください。

単一回答 %
1 0人 6.0
2 1人 6.1
3 2人 52.9
4 3人 31.1
5 4人 3.1
6 5人以上 0.8
全体(n) 10000

あなた方ご夫婦は現実的に何人お子さん
をもつつもりですか。
（現在の子ども数を含めてお答えくださ
い。）
単一回答 %

1 0人 12.5
2 1人 19.4
3 2人 50.4
4 3人 15.5
5 4人 1.9
6 5人以上 0.4
全体(n) 10000

理想とする子どもの数より現実的に持つ
つもりの子どもの数が少ない理由は何で
すか。
あてはまるもの全て選択してください。
複数回答 %

1 子育てや教育にお金がかかりすぎるから 61.2
2 保育サービスが整っていないから 16.5
3 雇用が安定しないから 19.0

4
働きながら子育てができる職場環境がな
いから

21.8

5 自分の昇進・昇格に差し支えるから 1.2
6 家が狭いから 14.4

7
子どもがのびのび育つ社会環境でないか
ら

12.1

8 自分や夫婦の生活を大切にしたいから 7.0

9
自分または配偶者が高年齢で、産むのが
いやだから

24.1

10
自分または配偶者が育児の負担に耐えら
れないから

17.2

11
妊娠・出産のときの身体的・精神的な苦痛
が嫌だから

8.4

12 健康上の理由から 13.5
13 欲しいけれども妊娠しないから 19.5

14
配偶者の家事・育児への協力が得られな
いから

6.3

15 配偶者が望まないから 12.4

16
末子が夫の定年退職までに成人してほし
いから

5.2

17 その他 4.5
18 特にない 4.3

全体(n) 3861

あなた方ご夫婦は、不妊治療の経験はあ
りますか。
単一回答 %

1 特に医療機関にかかったことはない 84.5
2 過去に検査や治療を受けたことがある 12.8
3 現在、検査や治療を受けている 2.7
全体(n) 10000

Q49

Q50
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「子どもを持つことで（精神的に）豊かな生
活を送ることができる」という考えに、あな
た自身はどのように思いますか。

単一回答 %
1 全くそう思う 25.9
2 どちらかといえばそう思う 41.6
3 どちらともいえない 24.8
4 どちらかといえばそう思わない 4.0
5 全くそう思わない 3.8
全体(n) 10000

（15歳以降、結婚するまでに）小さい子ど
もの世話をしたことはありますか。
単一回答 %

1 ある 33.0
2 ない 67.0
全体(n) 10000

1 2 3

育児休業等についておたずねします。
あてはまるものを選択してください。

全体(n)
育児休業
をとったこ
とがある

育児のた
めに短時
間勤務制
度を利用
したこと
がある

これらの
制度は利
用したこ
とがない

複数回答

1 あなた 7405 9.6 3.4 89.1
2 配偶者 7405 11.8 4.0 86.5

あなたのお子さんは、どの学校まで進学さ
せたいですか（複数いる場合は、一番上
のお子さんを想定してください）
単一回答 %

1 大学院まで進学させたい 6.0
2 大学まで進学させたい 67.6
3 短大か専門学校まで進学させたい 11.7
4 高校まで進学させたい 12.9
5 義務教育まででかまわない 1.9
全体(n) 7405

あなたがお子さんに期待することについて
教えてください。
あてはまるもの全て選択してください。
複数回答 %

1 海外留学をさせたい/させている 20.0
2 積極的に習い事をさせたい/させている 40.0
3 特に上記のような希望はない 51.3
全体(n) 7405

子育てについての相談相手はいますか。
あてはまるものを全て選択してください。

複数回答 %
1 配偶者 80.8
2 自分の親 50.7
3 配偶者の親 26.4
4 兄弟・姉妹やそのほかの親族 21.9
5 子育てを通じて知り合った人 24.7

6
友人・知人（兄弟・姉妹やそのほかの親族
以外の）

40.8

7 近所の人 8.9
8 公的機関 4.9
9 インターネット 11.9

10 その他 3.9
全体(n) 7405

Q55

Q56
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1 2 3 4 5

あなたの親やあなたの配偶者の親は経済
的に子育てを支援してくれますか。子育て
の経済的支援について教えてください。

全体(n)

いつもた
くさん支
援をして
もらって
いる

かなり支
援をして
もらって
いる

時々支援
をしても
らってい

る

ほとんど
支援をし
てもらっ
ていない

全く支援
をしても
らってい
ない

単一回答

1 自分の親 7405 14.4 15.3 33.6 18.6 18.1
2 配偶者の親 7405 10.3 14.6 31.4 21.1 22.7

1 2 3 4 5

あなたの親やあなたの配偶者の親は子ど
もの面倒をみてくれていますか。

全体(n)

いつもた
くさん面
倒をみて
くれてい

る

かなり面
倒をみて
くれてい

る

時々面倒
をみてく
れている

ほとんど
面倒をみ
てくれな

い

全く面倒
をみてく
れない

単一回答

1 自分の親 7405 14.1 15.6 39.7 15.8 14.8
2 配偶者の親 7405 11.2 15.8 36.3 17.3 19.4

あなた方ご夫婦の親以外の人（友人・知
人、近所の人等）からの子育ての支援に
ついて教えてください。
単一回答 %

1 いつもたくさん支援をしてもらっている 1.7
2 かなり支援をしてもらっている 5.9
3 時々支援をしてもらっている 30.6
4 ほとんど支援をしてもらっていない 33.5
5 全く支援をしてもらっていない 28.3
全体(n) 7405

地域子育て支援サービスについて、あな
たはご存知ですか。
（地域子育て支援サービスとは、地域子育
て支援拠点（地域子育て支援センター、つ
どいの広場等）/ファミリーサポートセン
ター/こんにちは赤ちゃん事業/子育て相
談事業/子育ての情報提供/一時預かり
事業などをさします。）
単一回答 %

1
利用方法など知っており、利用したことが
ある

15.5

2
利用方法など知っているが、利用したこと
はない

22.7

3 聞いたことはある 40.0
4 全く知らない 21.8
全体(n) 7405

Q57

Q58

Q59

Q60
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子どもを育てていて負担に思うことや悩み
について教えてください。
あてはまるものを全て選択してください。

複数回答 %
1 子育てによる身体の疲れが大きい 28.9
2 子育てで出費がかさむ 53.2
3 自分の自由な時間が持てない 44.1
4 仕事や家事が十分にできない 22.0

5
気持ちに余裕を持って子どもに接すること
ができない

25.6

6 配偶者が育児・子育てに参加してくれない 7.3

7
子どもについてまわりの目や評価が気に
なる

7.7

8 目が離せないので気が休まらない 15.2

9
子どもを持つ親同士の関係がうまくいかな
い

4.1

10
子どもを一時的にあずけたいときにあずけ
先がない

10.7

11 子どもが言うことを聞かない 16.7
12 子どもが病気がちである 3.4
13 子どもの成長の度合いがきになる 9.9

14 しつけのしかたが家庭内で一致していない 8.0

15 しつけのしかたがわからない 7.2
16 子どもを好きになれない 1.3

17
子どもが保育所・幼稚園・学校に行きたが
らない

1.3

18 特に負担に思うことや悩みはない 19.3
全体(n) 7405

あなた方ご夫婦は夫婦で共通の趣味はあ
りますか。
単一回答 %

1 いつも一緒に楽しんでいる 16.1
2 時々一緒に楽しんでいる 43.3
3 共通の趣味はない 40.6
全体(n) 10000

あなたの配偶者はあなたの心配事や悩み
事を聞いてくれると思いますか。
単一回答 %

1 そう思う 29.3
2 まあそう思う 46.4
3 あまりそう思わない 16.5
4 そう思わない 7.8
全体(n) 10000

1 2 3 4 5 6

この２、３年間を振り返ってみて、次の項
目について、あなた方ご夫婦にどの程度
ありましたか。それぞれお答えください。

全体(n)
毎日のよ
うにある

２、３日に
１回ある

一ヶ月に
数回ある

一ヶ月に
１回程度
ある

年に数回
ある

まったくな
い

単一回答

1
その日の個人的な出来事について話をす
る

10000 50.9 30.5 8.8 2.6 3.5 3.8

2 一緒に夕食をとる頻度 10000 51.1 26.8 17.4 1.3 1.6 1.9
3 メールやネットなどでやりとりする 10000 36.0 25.4 19.3 4.9 5.6 8.8
4 買い物に一緒に出掛ける 10000 7.6 20.9 54.2 8.0 6.3 3.0
5 旅行や趣味などで一緒に出掛ける 10000 6.3 4.2 18.3 12.2 47.4 11.7
6 言葉や仕草などで愛情を表現する 10000 22.0 15.7 16.5 7.9 16.7 21.3
7 性的な関係を持つ 10000 2.3 7.2 29.7 14.1 22.8 23.9

寝室についておたずねします。
あてはまるものを一つ選択してください。

単一回答 %
1 子ども・配偶者と同室 53.2
2 配偶者のみと同室 19.8
3 子どものみと同室 10.6
4 子どもや配偶者とは別室 16.3
全体(n) 7405

Q61
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寝室についておたずねします。
あてはまるものを一つ選択してください。

単一回答 %
1 配偶者と同室 86.5
2 配偶者と別室 13.5
全体(n) 2595

あなた方ご夫婦は現在、家事をどのくらい
の分担で行っていますか。
単一回答 %

1 夫は全くせず、妻のみ 24.3
2 夫は手伝うが、主に妻 61.2
3 夫と妻で半分 11.4
4 妻は手伝うが主に夫 1.9
5 妻は全くせず、夫のみ 0.4
6 主に夫婦以外の者 0.9
全体(n) 10000

12歳以下のお子さんをお持ちの方におた
ずねします。
あなた方ご夫婦は現在、育児をどのくらい
の分担で行っていますか。
単一回答 %

1 夫は全くせず、妻のみ 8.4
2 夫は手伝うが、主に妻 58.9
3 夫と妻で半分 11.2
4 妻は手伝うが主に夫 0.9
5 妻は全くせず、夫のみ 0.1
6 主に夫婦以外の者 0.1
7 12歳以下の子供はいない 20.3
全体(n) 7405

あなたの結婚生活について満足度をお聞
きします。
あなたは配偶者に対して満足しています
か。
単一回答 %

1 非常に満足している 20.6
2 満足している 56.6
3 不満である 17.2
4 非常に不満である 5.5
全体(n) 10000

あなたの結婚生活について満足度をお聞
きします。
あなたは子どもとの生活に対して満足して
いますか。
単一回答 %

1 非常に満足している 22.5
2 満足している 65.6
3 不満である 10.2
4 非常に不満である 1.6
全体(n) 7405

あなたの結婚生活について満足度をお聞
きします。
あなたは生活全体について満足していま
すか。
単一回答 %

1 非常に満足している 16.0
2 満足している 62.3
3 不満である 17.8
4 非常に不満である 3.8
全体(n) 10000

Q67

Q68

Q69

Q70

Q71

Q66



19

世帯収入の配分について教えてください。
（月平均）
配偶者の小遣い
単一回答 %

1 単位は「万円」でご記入ください⇒ 42.5
2 わからない 57.5
全体(n) 10000

1 2 3 4 5

あなたのお考えを教えてください。 全体(n) 賛成
どちらか
といえば
賛成

わからな
い

どちらか
といえば
反対

反対

単一回答

1
生涯を独身で過ごすというのは、望ましい
生き方ではない

10000 19.2 27.0 41.2 9.0 3.7

2
結婚したら、家庭のためには自分の個性
や生き方を犠牲にするのは当然だ

10000 5.4 30.1 31.6 24.9 8.1

3 夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである 10000 4.9 22.0 39.4 22.2 11.6

4 結婚したら、子どもは持つべきだ 10000 18.1 35.9 36.7 5.1 4.2

5
子どもが３歳くらいまでの間は、保育所等
を利用せずに母親が家庭で子どもの世話
をするべきだ

10000 13.5 31.0 37.3 12.0 6.2

6
いったん結婚したら性格の不一致くらいで
わかれるべきではない

10000 12.7 26.9 43.3 10.7 6.3

東日本大震災であなたのご家庭に影響は
ありましたか。
単一回答 %

1 被災するなど直接的な影響があった 6.3
2 節電等の間接的影響のみあった 38.8
3 特に影響はなかった 54.9
全体(n) 10000

あなた、またはあなたの配偶者の職場で
節電対応（職場の休日や出勤時間の変更
等）がありましたか。
単一回答 %

1 あった 52.3
2 なかった 47.7
全体(n) 3881

あなた、またはあなたの配偶者の職場で
の節電対応により、家庭生活で支障はあ
りましたか。
単一回答 %

1 支障があった 8.3
2 どちらかといえば支障があった 20.2
3 どちらともいえない 19.8
4 ほとんど支障はなかった 36.0
5 支障はなかった 15.7
全体(n) 2030

東日本大震災によりご家族への思いは強
まりましたか。
単一回答 %

1 強まった 12.6
2 どちらかといえば強まった 29.8
3 変わらない 56.8
4 どちらかといえば弱まった 0.5
5 弱まった 0.4
全体(n) 10000
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