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高校生の進路についての調査 第 3 回 
 

東京大学大学院教育学研究科 大学経営・政策研究センター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

まずこの質問におこたえください 
 
問１ あなたは現在何をしていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください（○は１つ）。 
 

12.3 おもに働いている 
（正社員、公務員、契約社員、自営など） 

 
 ２・３ページの質問 

のみにお答えください 

 

75.6 おもに学校（大学、短期大学、専門学校）

に通っている 
 ４・５ページの質問 

のみにお答えください 

 

12.1 予備校（いわゆる進学浪人）、アルバイト

など上記以外のことをしている 
 ６・７ページの質問 

のみにお答えください 

  

 
（注）定職を持ちながら学校（大学の夜間部など）に通っている方は、「１」に○をつけていただき、２・３ページの質

問のみにお答えください。 

 
この調査は、３月の調査にひきつづき高校卒業後の状況をお聞きするもので

す。回答はすべて統計的に処理され、あなた個人についての情報が他の目的

で使われることはありません。 

本調査票は、１１月３０日（木）までに返信用封筒（切手不要）にてご返送くだ

さい（１１月３０日以降も受け付けております）。 

アンケートにご協力いただいた方には、もれなく薄謝をお送りいたします。 
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問２ 現在の仕事は次のどれにあたりますか。あてはまる番号１つに○をつけてください（○は１つ）。 
 

76.1 正社員 
4.2 公務員（臨時採用をのぞく） 
15.7 契約社員、派遣社員、臨時採用職員など 
2.2 自営・家業 
0.6 その他（具体的に：                    ） 

 
問３ 現在の仕事について、次のａ～ｅの質問にお答えください。 
 

a. 働き始めたのはいつですか 今年（4月 73.6 ）から 

b. ふだん１日に、平均して何時間ほど働いていますか 
（残業を含みます） 

約（ 8.95 ）時間 

c. 休みの日は 1 ヶ月に何日くらいありますか 
（祝日は除きます） 

約（ 7.29 ）日 

d. 仕事からの手取り収入は 1 ヶ月どれくらいですか 約（ 15.00 ）万円 

e. 入社してからこれまでの間に、研修を何日間受けましたか 約（ 29.67 ）日間 

 
問４ あなたが現在の仕事をする上で、次のような能力が必要ですか。ａ～ｇのそれぞれについてあては

まる番号１つに○をつけてください。 
 

（a～g それぞれに○は 1 つずつ） 

とても 

必要 

まあ 

必要 

あまり必要

でない 

まったく必

要でない 

a. 製品や取扱商品に関する知識 52.2 27.5 12.1 6.2 
b. トラブルや問題を解決する力 45.5 37.6 12.1 2.2 
c. 新しいアイデアを生み出す力 17.7 32.0 35.7 12.6 
d. 自ら積極的に学ぶ力 59.3 32.6 5.9 1.1 
e. ものごとをやり遂げる力 67.3 27.6 3.4 0.3 
f. 文書を書く力 13.8 23.7 39.4 20.8 
g. 他の人と協力して作業ができる力 64.9 28.9 3.9 1.4 

 
問５ 現在の仕事について、ａ～ｉのそれぞれについてあてはまる番号１つに○をつけてください。 
 
（a～i それぞれに○は 1 つずつ） 

 Ａ ←Ａに近い← →Ｂに近い→ Ｂ 
a. 希望していた仕事だ 24.7 41.3 23.3 9.8 別の仕事を希望していた 
b. やりがいのある仕事だ 32.0 47.8 13.8 5.3 あまりやりがいがない 
c. 高卒でも能力があれば評価される 58.7 32.9 5.1 2.0 大卒でないと評価されない 
d. この業界は将来性がある 32.9 44.1 16.9 5.3 業界は伸び悩んでいる 
e. 将来役立つ技能を身につけられる 30.6 40.2 18.5 8.7 あまり技能は身につかない 
f. 職場の人間関係がよい 40.2 42.7 13.5 2.5 人間関係はあまりよくない 
g. 給料がよい 13.8 41.9 28.4 15.2 給料には不満がある 

h. 女性が結婚・出産しても 
勤められる 26.7 30.1 21.6 15.2 女性が結婚・出産すると 

勤めにくい 
i. 辞める人が多い 13.0 35.2 30.4 20.6 長く働く人が多い 

おもに働いている方にうかがいます ｎ＝356 
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問６ 将来の職業生活についてどのように考えていますか。ａ～ｅのそれぞれについてあてはまる番号１

つに○をつけてください。 
 

（a～e それぞれに○は 1 つずつ） 
とてもあ

てはまる 
あてはま

る 
あてはま

らない 
全くあては

まらない 

a. 現在の勤め先で長い間働きたい 22.2 38.5 27.8 11.5 
b. 自分に何が向いているか、まだわからない 16.9 44.7 29.8 7.9 

c. 自分がフリーターのような生き方をするのも

悪くない 6.7 13.8 28.4 50.8 

d. 家庭を持ったら仕事よりも家庭を優先したい 19.1 43.8 33.1 2.8 
e. 将来は独立して自分の店・会社を持ちたい 10.4 12.4 40.4 36.0 

 
問７ あなたは将来、大学や専門学校などに通いたいと思っていますか。ａ～ｄのそれぞれについてあて

はまる番号１つに○をつけてください。 
 

（a～d それぞれに○は 1 つずつ） 
現在通学 
している 

具体的に 
考えている 

可能性として

はあり得る 
考えて 
いない 

a. 四年制大学 0.3 1.4 5.9 87.1 
b. 短期大学・専門学校 1.1 4.8 23.6 66.3 
c. 通信制大学・放送大学 0.6 0.8 7.3 86.0 

d. その他（各種学校など、具体的に： 
              ） 0.3 1.1 6.7 80.6 

 
問８ あなたは現在、どこで生活していますか。あてはまる番号１つに○をつけてください（○は１つ）。 
 

78.1 両親と一緒に生活している 
2.2 両親以外の家族（兄弟、親戚など）と一緒に生活している 
12.6 会社や学校などの寮で生活している 
5.9 アパート・マンションを借りて１人で生活している 
0.8 その他（具体的に：                                        ） 

 
問９ 高校のときの生活や進路選択を振り返って、現在どのように感じていますか。ａ～ｈのそれぞれに

ついてあてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

（a～h それぞれに○は 1 つずつ） 
とてもあ

てはまる 
あてはま

る 
あてはま

らない 
全くあては

まらない 

a. 高校のときの進路選択に満足している 19.4 43.3 27.2 9.6 
b. 高校の授業で学んだことは今役立っている 14.9 34.0 34.0 16.0 
c. 長くつきあえる友人が見つかった 36.8 42.1 16.9 3.4 
d. 高校のとき、もっと勉強しておけばよかった 22.2 37.4 28.7 11.0 
e. 高校のとき、もっとボランティアやアルバイト

などの経験をつんでおけばよかった 9.3 23.0 47.5 19.4 

f. 就職先についてもっと調べればよかった 17.7 28.7 38.8 13.8 
g. 進学したほうがよかった 5.3 22.8 40.7 30.3 
h. 経済的に進学が難しかった 18.3 26.1 30.6 24.4 

 
調査項目はこれでおわりです。最終ページ（８ページ）にお進みください。 

おもに働いている方にうかがいます 
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問１０ あなたが今通っている学校についてうかがいます。 
 
a. どのような学校に通っていますか。あてはま

る番号１つに○をつけてください（○は１つ）。 
 

64.2 四年制大学 
（医学、歯学、獣医学などの六年制課程を含みます） 

13.2 短期大学（高等専門学校を含みます） 
22.2 専門・各種学校 

0.1 
その他 
（具体的に： 

              ） 
 

b. 今学期は、学校にはどの程度きていますか。

また授業にはどれくらい出席していますか。 
 

学期中、学校に来ている日 週に（ 5.04  ）日 

授業への出席率 （  9.23  ）割 

 
c. 通学時間は片道どれくらいですか。  

（  0  ）時間 （  53  ）分 

 
d. あなたが先学期にとった成績について教えてください（５段階評価の場合（例えば秀、優、良、可、

不可）は、上位２つを合わせて優（Ａ）と考えてください。不可の割合は除いてください）。 
 

優（Ａ） 良（Ｂ） 可（Ｃ）  ＧＰＡの場合 

4.84 割 3.75 割 2.10 割  2.79 
 
e. いま通っている学校は第一志望の学校ですか（○は１つ）。 
 

71.8 はい  27.7 いいえ 
 
問１１ あなたは現在、自分の通っている学校についてどのように感じていますか。ａ～ｇのそれぞれにつ

いてあてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

（a～g それぞれに○は 1 つずつ） 
とてもあ
てはまる 

あてはま
る 

あてはま
らない 

全くあては
まらない 

a. 将来の仕事に役立つ知識や技術を身につけられる 43.0 44.6 10.2 1.7 
b. 自分の興味・関心に合った授業が多い 23.1 54.1 20.1 2.1 
c. 資格取得のための授業や講座が充実している 26.5 46.6 22.4 4.0 
d. 就職までのサポートがしっかりしている 24.0 55.2 17.7 2.3 
e. 授業に熱心な教員が多い 17.8 55.8 22.8 3.1 
f. 学習意欲のある学生が多い 10.7 47.2 35.2 6.2 
g. 授業料を払って通うだけの価値がある 17.3 61.4 18.0 2.7 

 
問１２ あなたはふだん、１週間をどのように過ごしていますか。平均的な生活時間を、学期中と休暇中の

別に教えてください。 
 

（a～h それぞれに○は 1 つずつ） なし 1-5 
時間 

6-10 
時間 

11-15 
時間 

16-20 
時間 

21-25 
時間 

26-30 
時間 

31 時間 
以上 

学
期
中 

a. 授業（実験含む）への出席 0.2 9.0 14.7 8.5 17.8 20.0 15.4 13.2 
b. 授業や課題に向けた準備や復習 14.0 59.1 16.2 5.0 2.1 0.8 0.8 0.5 
c. 授業とは関係のない学習 58.0 31.7 5.1 1.3 0.5 0.2 0.1 0.6 
d. サークル・クラブ活動 52.8 24.4 10.5 4.7 2.9 1.2 0.5 1.1 
e. アルバイト・仕事 31.3 15.8 15.7 14.0 11.7 5.5 1.9 2.4 

休
暇
中 

f. 学習（授業関連や授業以外） 34.0 44.7 10.7 3.8 1.6 0.7 0.3 0.5 
g. サークル・クラブ活動 58.9 17.5 8.2 5.1 2.6 1.5 0.8 2.2 
h. アルバイト・仕事 29.0 13.9 16.9 10.8 11.3 7.5 3.6 5.7 

おもに学校に通っている方にうかがいます ｎ＝2197 
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問１３ あなたは現在、どこで生活していますか。あてはまる番号１つに○をつけてください（○は１つ）。 
 

72.9 両親と一緒に生活している 
1.9 両親以外の家族（兄弟、親戚など）と一緒に生活している 
5.5 学校や会社などの寮で生活している 
19.3 アパート・マンションを借りて１人で生活している 
0.3 その他（具体的に：                  ） 

 
問１４ あなたの１ヶ月の平均収入の内訳を教えてください。ａ～ｃのそれぞれについて、「ある（受けてい

る）」・「ない」のどちらかに○をつけ、ある場合は具体的な金額をお答えください。 
 

a. 親からの仕送り・こづかい 53.7 ある      →（約 3.45  万円）  41.0 ない 

b. アルバイト収入 69.7 ある      →（約 4.80  万円）  25.9 ない 

c. 奨学金 29.5 受けている →（約 7.99  万円）  58.9 ない 

 
問１５ あなたは、学校生活で次のようなことを感じたり思ったりしたことがありますか。ａ～ｈのそれぞれに

ついてあてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

（a～h それぞれに○は 1 つずつ） 
とてもあて

はまる 
あてはまる あてはまら

ない 
全くあては

まらない 

a. やりたいことが見つからない 9.9 26.5 40.5 22.6 
b. 学校になじめない 2.1 12.1 49.9 35.5 
c. 授業についていけない 3.6 20.8 55.5 19.8 
d. 経済的に勉強を続けることが難しい 1.0 6.5 53.0 39.0 
e. 卒業後の進路のことが今から不安だ 18.3 40.3 29.9 10.8 
f. いまの大学・学校を辞めたい 2.2 7.4 40.0 49.7 

g. 可能であれば、別の学部・学科や 
大学・学校に行きたい 9.0 18.1 33.5 38.8 

h. 
短大・高専・専門学校の方のみ 

卒業後、四年制大学に編入したい 5.0 10.1 28.8 55.1 

 
問１６ 高校のときの生活や進路選択を振り返って、現在どのように感じていますか。ａ～ｇのそれぞれに

ついてあてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

（a～g それぞれに○は 1 つずつ） 
とてもあて

はまる 
あてはまる あてはまら

ない 
全くあては

まらない 

a. 高校のときの進路選択に満足している 25.3 51.2 20.0 3.3 
b. 高校の授業で学んだことは今役立っている 13.6 51.2 28.9 5.9 
c. 長くつきあえる友人が見つかった 41.7 47.1 9.5 1.4 
d. 高校のとき、もっと勉強しておけばよかった 28.6 40.6 25.5 4.6 
e. 高校のとき、もっとボランティアやアルバイ

トなどの経験をつんでおけばよかった 10.3 26.9 48.2 14.2 

f. 進学先についてもっと調べればよかった 13.0 27.2 46.5 12.9 
g. 就職したほうがよかった 1.9 5.3 32.2 60.3 

調査項目はこれでおわりです。最終ページ（８ページ）にお進みください。 

おもに学校に通っている方にうかがいます 
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問１７ あなたが現在していることすべてに○をつけてください（○はいくつでも）。 

また、そのうちもっとも時間を使っていることに二重丸（◎）をつけてください（◎は１つ）。 
MA                                   SA 
66.9 64.9 大学・短大・専門学校の受験勉強 
4.8 1.1 資格試験の勉強 
5.1 2.3 就職活動、公務員試験の勉強 
3.1 1.4 芸術・芸能・スポーツ関係の仕事につく準備 

35.1 23.8 アルバイト 
21.2 3.7 家事手伝い 
0.8 0.3 家業手伝い 
3.1 1.7 病気の療養 

1.7 0.6 その他（具体的に： 
                             ） 

 
問１８ 平日は、次のａ～ｄそれぞれにどのくらいの時間を使っていますか。 
 

（a～d それぞれに○は 1 つずつ） 
なし 1 時間

未満 
3 時間

未満 
5 時間

未満 
8 時間

未満 
8 時間

以上 
a. 受験勉強 20.1 2.5 5.4 8.8 13.6 38.2 
b. それ以外の勉強や習い事 58.1 11.0 6.5 0.8 0.8 1.1 
c. 家事・家業の手伝い 33.4 33.1 10.2 0.8 0.3 1.1 
d. アルバイト 53.8 0.6 2.5 7.1 15.3 7.4 

 
問１９ あなたは来年の４月には何をしていると思いますか。可能性のあるものすべてに○をつけてくださ

い（○はいくつでも）。 
また、そのうちもっとも望ましいものに二重丸（◎）をつけてください（◎は１つ）。 

MA                                   SA 
15.9 11.3 正規の社員･職員として働く（自営なども含みます） 
5.4 2.3 希望しているフリーの仕事につく 
39.9 9.1 アルバイトで働く 
7.9 2.0 家事・家業の手伝いをする 
64.9 64.0 大学に通う 
15.6 7.9 短大・専門学校に通う 
1.1 0.3 通信制大学・放送大学に入学する 

6.2 2.5 その他（具体的に： 
                             ） 

 
問２０ 現在や将来について、次のようなことはあてはまりますか。ａ～ｅのそれぞれについてあてはまる番

号１つに○をつけてください。 
 

（a～e それぞれに○は 1 つずつ） 
とてもあ

てはまる 
あてはま

る 
あてはま

らない 
全くあては

まらない 

a. 目標があるので、将来に別に不安はない 15.9 37.7 32.6 10.8 
b. 自分に何が向いているか、まだわからない 15.6 39.4 30.3 12.2 
c. 家庭の事情が許せばやりたいことがある 19.8 36.5 25.5 14.2 
d. 30 歳ころまではいろいろ試してみたい 23.5 42.2 22.9 7.6 
e. 自分は努力している 17.6 51.6 21.2 5.9 

予備校、アルバイト、そのほかの方にうかがいます ｎ＝353 
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問２１ あなたは現在、どこで生活していますか。あてはまる番号１つに○をつけてください（○は１つ）。 
 

92.6 両親と一緒に生活している 
0.6 両親以外の家族（兄弟、親戚など）と一緒に生活している 
4.2 会社や学校などの寮で生活している 
2.0 アパート・マンションを借りて１人で生活している 
0.6 その他（具体的に：                  ） 

 
問２２ 高校卒業時から今までの経験を振り返って、現在どのように感じていますか。ａ～ｆのそれぞれにつ

いてあてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

（a～f それぞれに○は 1 つずつ） 
とてもあ

てはまる 
あてはま

る 
あてはま

らない 
全くあては

まらない 

a. 高校のときの進路選択に満足している 15.3 40.2 28.9 13.0 
b. とりあえずどこかに進学か就職した方がよかった 5.4 15.3 38.8 38.0 
c. 高校卒業時、希望の進学先や就職先に行けなかった 34.6 27.5 18.4 16.7 
d. 就職先や進学先についてもっと調べればよかった 15.6 32.3 30.9 19.8 
e. 高校のとき、もっと勉強しておけばよかった 37.1 37.7 15.0 7.6 
f. 経済的に進学が難しかった 5.1 12.2 38.5 41.9 

 
問２３ あなたは現在、アルバイトをしていますか。（○は１つ）。 
 

63.7 していない  35.1 している 
 

問２４ 現在のアルバイトについて、次の質問にお答えください。  ｎ＝124 
a. どんなアルバイトをしていますか。主なもの１つに○をつけてください（○は１つ）。 

 

35.5 スーパー、コンビニ、ショップなどの店員 4.8 製造・建設現場の仕事 
36.3 飲食店や娯楽施設の接客や調理 0.8 保育・介護・福祉などの仕事 
4.0 事務の仕事 － 新聞配達 

4.8 運搬、清掃、警備員等の仕事 9.7 その他（具体的に： 
                           ） 

 
b. １週間あたりの勤務時間はどのくらいですか。 

     

週に合計で（  25.60  ）時間 

 
c. １ヶ月のアルバイト収入はどれくらいですか。あてはまる番号１つに○をつけてください

（○は１つ）。  
     

19.4 5 万円未満 11.3 12～14 万円未満 3.2 18～20 万円未満 
44.4 5～10 万円未満 4.0 14～16 万円未満 － 20～22 万円未満 
10.5 10～12 万円未満 0.8 16～18 万円未満 2.4 22 万円以上 

  

 

調査項目はこれでおわりです。次ページ（８ページ）にお進みください。 

予備校、アルバイト、そのほかの方にうかがいます 
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このアンケートにご協力いただいた方全員に、薄謝をお送りさせていただきます。 

お手数ですが、確認のため、下記にご送付先の住所（あなたが現在お住まいのご住所）をご記入

ください。なお、簡易書留によるご送付のため、マンション名や室番号も正確にご記入をお願いいたし

ます。 

 

 

氏名： 

 

住所：〒 

都道 

府県 

 

 

 

電話番号： メールアドレス： 

              ＠ 

 
 
 
＜東京大学大学院教育学研究科 大学経営・政策研究センターからのお願い＞ 

大学経営・政策研究センターでは、今回実施しているこのアンケートとは別に、研究プロジェクトの

一環として、今後も簡単なアンケートを１～２年に１回ほど予定しています。今回と同様の郵送調査

などがあった場合、ご協力していただけますか（次回以降も、調査のたびごとに謝礼を進呈します）。 

 

83.5 はい  14.9 いいえ 

 
 
 
 
 
 

ご協力ありがとうございました。 
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