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在宅介護と健康に関する東京・秋田調査  ［Ｃ票］
2005 年 5 月 

（調査主体）介護保険研究会 

（調査実施）中 央 調 査 社 

支局番号 地 点 番 号 対象番号 パ ネ ル 番 号 調 査 員 名 点 検 者 名

２
 ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯⑰⑱=301 

【調査員記入】 

  (1)  訪問回数   (2)  調査日 ⑲⑳

回 月 日 ～

  (3)  調査所要時間 (開始) 時 分

分 ～

(終了) 時 分 

【調査員注】 以下の図を参考にして、該当する調査票で調査を行なってください。 

 

 

【調査員指示】 

◎ 回答者は、原則として、前回調査の回答者（○○さん（名簿の「氏名（本人）欄に記載されている方」

の家族・親族）とする。 

◎ 前回の回答者に調査できない場合、○○さんの家族・親族、もしくは○○さんの死亡や入院・入所に

ついての事情をよく知っている人に依頼する。 

◎ 質問文中の○○さんはふだんの呼び名（名前など）に読み替えること。 

要介護者（Ａ票の対象者）が、入院・入所の場合 要介護者（Ａ票の対象者）が、死亡の場合

家に戻る予定がある 家に戻る予定がない

『Ｃ票』の調査票で、主介護者のみに

調査を行なう 

（可能であれば）要介護者には『Ａ票』を、

介護者には『Ｂ票』の調査をお願いする 
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〔調査員確認〕前回介護者用調査を実施したかどうかを名簿で確認 

 

１ 前回介護者調査を実施           ２ 前回は実施せず       （Q2 へ）  
 
 
Q1  あなたのお名前を教えてください。 

（名前を教えてもらえない場合）では、あなたは２年前に行った調査に、ご協力いただいた方ですか。

それとも、別の方が協力したのですか。 

【調査員注】名前は名簿の〔今回回答者名〕欄に記入後、名簿に記載されている前回調査の 

主介護者名と照合し、前回回答者と同一人物かどうかを確認する。 

１ 前回回答者ではない           ２ 前回回答者と同じ       （Q2 へ）  
 
 

SQ  【調査員記入】前回回答者に面接できなかった主な理由 

１ 前回回答者の健康上の理由 ４ 不在（理由：            ） 
２ 前回回答者の転出・移転 ５ その他（具体的に          ）  
３ 前回回答者の死亡  

 
【全員に】    

Q2〔回答票１〕○○さんからみて、あなたは、どなたにあたりますか。この中からあげてください。 

１（ア）○○さんの配偶者 ４（エ）○○さんの孫  

２（イ）○○さんの子ども ５（オ）○○さんの兄弟姉妹   

３（ウ）○○さんの子どもの配偶者（嫁、婿） ６（カ）その他（具体的に         ）  
 
Q3  〔回答者性別〕 

１  男 性             ２  女 性  

 
Q4  〔回答者年齢〕あなたの生年月日を教えてください。……おいくつですか。 

    １      ２      ３ 

明  治  大  正  昭  和                年              月              日               歳 

           
 
Q5  〔要介護者性別〕○○さんの性別を教えてください。 

１  男 性             ２  女 性  

 
Q6  〔要介護者年齢〕○○さんの生年月日を教えてください。……おいくつですか。 

    １      ２      ３ 

明  治  大  正  昭  和                年              月              日               歳 

           
Q7  ○○さんではなく、あなたご自身は、現在、要介護認定を受けていますか。 

１ は い ２ いいえ     （Q8 へ）  
 

 SQ では、あなたの「要介護度」を教えてください。 

０ 要支援 ３ 要介護３ 
１ 要介護１ ４ 要介護４  
２ 要介護２ ５ 要介護５ 
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【全員に】    

Q8 現在、○○さんが療養されている場所はどちらですか。 
【調査員注】 あらかじめ○○さんの死亡がわかっている場合には、「９」に○をつけて SQ5 へすすむ 

１ （名簿に記載の○○さんと同じ区市町の）自宅あるいは親戚宅 
２ （名簿に記載の○○さんと違う区市町の）自宅あるいは親戚宅 
３ 一般病院 （治療が終わったら、すぐに退院する病院） 
４ 療養型医療施設 （長期に入院できる病院） 
５ 老人保健施設  
６ 特別養護老人ホーム 
７ 養護老人ホーム･軽費老人ホーム・ケアハウス 
８ 有料老人ホーム・グループホーム・宅老所 
９ 死 亡                         （SQ5 へ） 

【調査員注】 「３ 一般病院」「４ 療養型医療施設」「５ 老人保健施設」 と回答した場合は、 

自宅あるいは親戚宅に戻る予定があるか否かをたずね、 

①．自宅・親戚宅に戻る予定がある場合は、要介護者（可能であれば）には 

「Ａ票（レモン色）」で、介護者には「Ｂ票（白色）」で調査する。 

②．自宅・親戚宅に戻る予定がない場合は、介護者に「Ｃ票（若草色）」で調査する。 

 
【Q8 で、「３～８」と答えた人に】 

SQ1 ○○さんが入院・入所されたのは何年何月ごろですか。繰り返し入院・入所されている場合は、 
もっとも最近のことでお答えください。また、転院・転所されて現在の施設に入られた場合は、 
最初の施設に入られた時期をお答えください。 

  
       平成      年        月  
 

SQ2〔回答票２〕あなたのお宅と○○さんが入院・入所されている施設は、どのくらい離れていますか。 
通常の交通手段を用いた場合の所要時間でお答えください。 

１（ア）10分以内 ３（ウ）１時間以内 ５（オ）２時間超 
２（イ）30分以内 ４（エ）２時間以内   

 
SQ3〔回答票３〕あなたは、○○さんのところにどれくらいの頻度で面会に行かれますか。 

１（ア）ほとんど毎日（週４日以上） ４（エ）２、３カ月に１回 
２（イ）週に１～３回 ５（オ）年に１～３回  
３（ウ）月に１～３回 ６（カ）ほとんど面会に行かない 

 
SQ4  介護保険で認定された○○さんの「要介護度」を教えてください。 

０ 要支援 ２ 要介護２ ４ 要介護４ 
１ 要介護１ ３ 要介護３ ５ 要介護５  

 
【Q8 で、「９ 死亡」と答えた人に】 

SQ5  お亡くなりになったのは、何年何月でしたか。 
  
       平成      年        月  
 

SQ6  どちらでお亡くなりになりましたか。 
（自宅等で倒れて病院で息をひきとられた場合は「２ 病院」とする。） 

１ 自 宅 ４ 特別養護老人ホーム  
２ 病 院 ５ その他（具体的に             ） 
３ 老人保健施設 

（介護者に『Ｂ票』の 

調査を行なう） 
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【引き続き、Q8 で、「９ 死亡」と答えた人に】 

SQ7  それでは、お亡くなりになる直前は、どちらで療養なさっていましたか。 

１ 自 宅 ４ 特別養護老人ホーム  
２ 病 院 ５ その他（具体的に             ） 
３ 老人保健施設 

 

SQ8  お亡くなりになる直前の「要介護度」をご存じでしたら教えてください。 

０ 要支援 ２ 要介護２ ４ 要介護４ 
１ 要介護１ ３ 要介護３ ５ 要介護５  

 

【調査員注】※ 対象者が前回回答者と同じ場合→Q9 へすすむ 

 

※ 対象者が前回回答者以外の場合→調査終了 

 

ここからは、あなたご自身のことについて、少しお聞きします。 ⑯⑰⑱=302 

【全員に】 

Q9〔回答票４〕あなたは、ふだん、ご自分で健康だと思いますか。 

１（ア）非常に健康 
２（イ）まあ健康（普通） ⑲ 
３（ウ）あまり健康でない 
４（エ）健康でない 

 
Q10 誰にも気分の沈みがちなときがありますが、あなたはこの１週間に、次のようなことがどのくらいあり

ましたか｡「よくあった」「時々あった」「そういうことはほとんどなかった」のいずれかでお答えくだ

さい。まず、「(1) 食欲がなかった」についてはいかがですか。 
【調査員注】以下、(2)～(11)まで、１つずつ読み上げて聞く。 

(1) 食欲がなかった １ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 
   なかった  ⑳ 

(2) ゆううつだった 
１ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 

   なかった   

(3) 普段ならなんでもないことをするのが

おっくうだった 
１ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 

   なかった   

(4) よく眠れなかった １ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 
   なかった   

(5) うれしいと感じた 
１ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 

   なかった   

(6) さびしい気がした １ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 
   なかった   

(7) まわりの人が自分によそよそしいと 
感じた 

１ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 
   なかった   

(8) 楽しいと感じた 
１ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 

   なかった   

(9) 悲しいと感じた １ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 
   なかった   

(10) まわりの人が自分を嫌がっている 
ように感じた 

１ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 
   なかった   

(11) 何をするにも、なかなかやる気が 
起こらなかった 

１ よくあった ２ 時々あった ３ ほとんど 
   なかった   

〔01,02〕 
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Q11 あなたは、近頃、次のように感じることがありますか。「ある」「ない」のいずれかでお答えください。 

【調査員注】(1)～(10)まで、１つずつ読み上げて聞く。 
 

(1) このごろ全身がだるい １ あ る ２ な い   

(2) 腰が痛い １ あ る ２ な い   

(3) 目が疲れる １ あ る ２ な い   

(4) よく肩がこる １ あ る ２ な い   

(5) 胃腸の調子が悪い １ あ る ２ な い   

(6) しばしばめまいがする １ あ る ２ な い   

(7) このところ頭が重い １ あ る ２ な い   

(8) かぜをひきやすい １ あ る ２ な い   

(9) 疲れやすい １ あ る ２ な い   

(10) このところ寝つきがよくない １ あ る ２ な い   
 

Q12 あなたの現在のお気持ちや考えについてお聞きします。 
【調査員注】(1)～(11)まで、１つずつ読み上げて聞く。 

 
(1) あなたの人生は、年をとるにしたがって、だんだん悪く 

なると思いますか 
１ そう思う ２ そうは 

   思わない 
 

 

(2) あなたは昨年と同じように元気だと思いますか １ は い ２ いいえ  
 

(3) 最近になって小さなことを気にするようになったと 
思いますか 

１ は い ２ いいえ  
 

(4) あなたは、年をとって前よりも役に立たなくなったと 
思いますか 

１ そう思う ２ そうは 
   思わない 

 
 

(5) 心配だったり、気になったりして、眠れないことが 
ありますか 

１ あ る ２ な い  
 

(6) 生きていても仕方がないと思うことがありますか １ あ る ２ あまり 
   ない 

３ な い 
 

(7) あなたは、若いときと同じように幸福だと思いますか １ は い ２ いいえ  
 

(8) 悲しいことがたくさんあると感じますか １ は い ２ いいえ  
 

(9) いまの生活に満足していますか １ は い ２ いいえ  
 

(10) 物事をいつも深刻に考えるほうですか １ は い ２ いいえ  
 

(11) あなたは心配事があると、すぐにおろおろするほうですか １ は い ２ いいえ  
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Q13(1) 死亡の場合：○○さんを介護した経験をふりかえって、今、どのように感じていらっしゃいますか。 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 記入あり ２ 記入なし  
 

(2) 入院・入所の場合：○○さんが入院（入所）されて、たいへんに思うことはありますか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 記入あり ２ 記入なし  
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Q14〔回答票５〕介護の経験に関していくつかお聞きします。 
【調査員注】(1)～(4)まで、１つずつ読み上げて聞く。 

 （ア） （イ） （ウ） （エ）  

 
そ
う
思
う 

大
い
に 

そ
う
思
う 

ま
あ 

そ
う
思
う 

少
し 

思
わ
な
い 

そ
う 

 

(1) 介護をすることで、いつかは報われるだろうと思いますか １ ２ ３ ４  

(2) 介護を通じて、学ぶことも多いと思いますか １ ２ ３ ４  

(3) 介護について、我ながらよくやったと思いますか １ ２ ３ ４  

(4) 病気や障害のある人に対して、理解や思いやりをもてる 
   ようになったと思いますか 

１ ２ ３ ４  

 
 
 
以上で調査は終わりです。 
◎もう少しお話を聞かせていただく機会を持たせていただきたいのですが、今年の夏以降に、 

介護保険研究会の者が改めて訪問した時には協力していただけるでしょうか。 

１ 協力できる  
２ 協力できない 

 

◎もし、おさしつかえなければ、万一聞きもらしがあった時の確認のために電話番号を教えてください。 
 
 
電話番号 市外局番（      ）－（      ）－（      ） 
 
 

ご協力ありがとうございました。 
 

〔02〕 
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