
平成 25 年度「食育に関する意識調査」 

平成 25年 11月 

 

（資料１を提示して，調査対象者によく読んでもらってから，以下の質問を行う。） 

Ｑ１ 〔回答票１〕あなたは，「食育」という言葉やその意味を知っていましたか。この中から１つ 

選んでください。 

 （43.6） （ア）言葉も意味も知っていた  

 （33.0） （イ）言葉は知っていたが，意味は知らなかった 

 （23.4） （ウ）言葉も意味も知らなかった 

【Ｑ１で「（ア）言葉も意味も知っていた」，「（イ）言葉は知っていたが，意味は知らなかった」と 

答えた方に】 

ＳＱ 〔回答票２〕あなたは，「食育」という言葉にどのような印象をお持ちですか。この中から 1つ 

選んでください。 

（39.9）（ア）良い印象を持っている 

  （38.2）（イ）どちらかといえば良い印象を持っている 

  （19.2）（ウ）どちらともいえない 

（ 1.3）（エ）あまり良い印象を持っていない 

  （ 0.2）（オ）良い印象を持っていない 

  （ 1.3）   わからない 

「食育」への関心についておたずねします。 

［資料１］ 

「食育」は，心身の健康の増進と豊かな人間形成のために，食に関する知識や食を選択する力を身

に付け，健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。その中には，規則正しい食生

活や栄養バランスのとれた食事などを実践したり，食を通じたコミュニケーションやマナー，あいさ

つなどの食に関する基礎を身に付けたり，自然の恵みへの感謝や伝統的な食文化などへの理解を深め

たりすることが含まれます。 

Ｑ２へ 

Ｎ＝1,771 

(N=1,357) 
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【全員の方に】 

Ｑ２ 〔回答票３〕あなたは，「食育」に関心がありますか，それとも関心がありませんか。この中から

１つ選んでください。 

  （36.6）（ア）関心がある  

  （37.9）（イ）どちらかといえば関心がある  

  （14.3）（ウ）どちらかといえば関心がない 

  （ 9.7）（エ）関心がない  

（ 1.4）     わからない 

Ｑ３ 〔回答票４〕あなたは，次の①～⑦のことについて関心がありますか。それとも関心が 

ありませんか。まず，「子ども達の心身の健全な発育のための食生活」についてはどうで 

しょうか。（以下，②～⑦まで同様に質問する。） 

Ｑ４ 〔回答票５〕あなたは，ふだんの食事時間が楽しいですか。この中から１つ選んでください。 

（57.5）（ア）楽しい    （ 1.5）（エ）どちらかといえば楽しくない 

  （27.7）（イ）どちらかといえば楽しい   （ 0.8）（オ）楽しくない 

  （12.3）（ウ）どちらともいえない   （ 0.2）     無回答 
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ば
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心
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い

関
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な
い
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か
ら
な
い

① 子ども達の心身の健全な発育のための食生活 （65.9） （20.0） （ 6.9） （ 6.4） （ 0.8） 

② 生活習慣病の予防や健康づくりのための食生活 （69.3） （22.6） （ 4.5） （ 3.2） （ 0.4） 

③ 消費者と生産者の交流 （25.2） （36.6） （26.4） （10.2） （ 1.6） 

④ 食にまつわる地域の文化や伝統に関すること （24.7） （37.4） （26.8） （ 9.4） （ 1.7） 

⑤ 食料自給率に関すること （37.7） （33.4） （19.4） （ 7.9） （ 1.6）

⑥ 食べ残しや食品廃棄に関すること （48.7） （35.1） （11.1） （ 4.7） （ 0.4）

⑦ 食品の安全性に関すること （75.8） （18.9） （ 2.8） （ 2.1） （ 0.3）

現在の食生活・生活習慣についておたずねします。 
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（資料２を提示して，調査対象者によく読んでもらってから，以下の質問を行う。） 

 

 

 

 

 

Ｑ５ 〔回答票６〕あなたは，メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防や改善のために， 

自分自身が取り組むことに関心がありますか。この中から１つ選んでください。 

 

（57.1）（ア）関心がある              

  （25.9）（イ）どちらかといえば関心がある       

  （ 8.9）（ウ）どちらかといえば関心がない 

  （ 7.6）（エ）関心がない    

（ 0.6）   わからない 

 

ＳＱ 〔回答票７〕あなたは，メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防や改善のために， 

①適切な食事，②定期的な運動，③週に複数回の体重計測，のいずれかを実践していますか。

この中から１つ選んでください。【調査員注意：①～③について重複して実践している場合は，

実践期間が一番長いものについて回答してもらうこと】 

 

  （40.7）（ア）実践して，半年以上継続している     

  （ 5.9）（イ）実践しているが，半年未満である  

  （30.8）（ウ）時々気をつけているが，継続的ではない 

  （ 8.0）（エ）現在はしていないが，近いうちにしようと思っている        

  （14.5）（オ）現在していないし，しようとも思わない 

（ 0.1）     無回答 

 

Ｑ６ 〔回答票８〕あなたは，噛み方，味わい方といった食べ方に関心がありますか，それとも 

関心がありませんか。この中から１つ選んでください。 

 

  （40.1）（ア）関心がある 

  （34.0）（イ）どちらかといえば関心がある  

  （16.4）（ウ）どちらかといえば関心がない 

  （ 8.6）（エ）関心がない 

  （ 0.7）    わからない 

［資料２］ 

内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）とは，「内臓脂肪が蓄積することによって，血圧，

血糖が高くなったり，血中の脂質異常を起こしたりして，食事や運動などの生活習慣を改善しなけ

れば，心筋梗塞や脳卒中などが起こりやすくなる状態」のことです。 
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（資料３を提示して，調査対象者によく読んでもらってから，以下の質問を行う。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ７ 〔回答票９〕あなたは，日頃の健全な食生活を実践するため，どのような指針等を参考にして 

いますか。この中から３つまであげてください。（３Ｍ．Ａ．） 

  

   （36.5）（ア）食事バランスガイド   （41.6）（キ）特に参考にしていない 

  （11.9）（イ）食生活指針       （ 1.7）   わからない  

  （15.2）（ウ）日本人の食事摂取基準       

  （28.5）（エ）６つの基礎食品           

（32.0）（オ）３色分類 

（ 3.9）（カ）その他の指針等 

 

【Ｑ７で「（ア）食事バランスガイド」～「（オ）３色分類」の中で，選択した選択肢について聞く】 

ＳＱ 〔回答票 10〕あなたは，「○○○（Ｑ７で選んだ選択肢）」について，わかりやすいと思いますか。

この中から１つ選んでください。 
 

【調査員注：質問文中の「○○○」は，Ｑ７で「１（ア）～５（オ）」の中で回答があった項目のみに 

ついて聞く】 

 
 (ア) (イ) (ウ) (エ) (オ)  

と
て
も 

わ
か
り
や
す
い 

わ
か
り
や
す
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

わ
か
り
に
く
い 

と
て
も 

わ
か
り
に
く
い 

わ
か
ら
な
い 

① 食事バランスガイド （23.1） （42.9） （19.7） （11.8） （ 1.5） （ 1.1） 

② 食生活指針 （20.5） （50.0） （22.4） （ 5.7） （ 0.5） （ 1.0） 

③ 日本人の食事摂取基準 （17.5） （50.6） （21.6） （ 7.1） （ 0.7） （ 2.6） 

④ ６つの基礎食品 （28.0） （53.2） （11.7） （ 5.4） （ 1.2） （ 0.6） 

⑤ ３色分類 （35.0） （52.1） （ 8.3） （ 3.2） （ 0.7） （ 0.7） 

［資料３］ 

健全な食生活を実践するためには，国民一人一人が自分にとって必要な食事の量を把握し，その人に適した

食事をとることが必要であり，これに当たっては， 

「食事バランスガイド」：「何を」「どれだけ」食べたらよいかをわかりやすくコマで示したもの 

「食生活指針」： 望ましい食生活を実践するための指針 

「日本人の食事摂取基準」：１日に必要なエネルギーや栄養素の摂取量の目安を示したもの 

「６つの基礎食品」： 栄養成分の類似している食品を六群に分類したもの 

「３色分類」： 食品の体内での主な働きを３つに分けて，主な食品を分類したもの 

等の食生活上の指針等を参考にすることが有効です。 

Ｑ８へ 

(M.T.=171.1) 

① (N=  646) 

② (N=  210) 

③ (N=  269) 

④ (N=  504) 

⑤ (N=  566) 
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【全員の方に】 

Ｑ８ 〔回答票 11〕あなたは，健康に悪影響を与えないようにするために，どのような食品を選択 

するとよいかや，どのような調理が必要かについての知識があると思いますか。この中から 

１つ選んでください。 
 

（12.0）（ア）十分にあると思う            

  （52.2）（イ）ある程度あると思う 

（29.0）（ウ）あまりないと思う 

（ 6.7）（エ）全くないと思う   

 （ 0.1）     無回答       

 

【Ｑ８で「（ウ）あまりないと思う」，「（エ）全くないと思う」と答えた方に】 

ＳＱ 〔回答票 12〕あなたは今後健康に悪影響を与えないようにするために，どのような食品を選択 

するとよいかや，どのような調理が必要かについて理解を深めたいと思いますか。この中から 

１つ選んでください。 
 

（48.2）（ア）思う       

（33.6）（イ）どちらともいえない   

（15.8）（ウ）思わない 

（ 2.4）    わからない

Ｑ９へ 

(N=  633) 
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【全員の方に】 

Ｑ９ 〔回答票 13〕あなたは，次の①～⑩のことについてどの程度知識があると思いますか。 

まず，「地域の産物」についてはどうでしょうか。この中から１つ選んでください。 

（以下，②～⑩まで同様に質問する。） 

 

 

(ア) (イ) (ウ) (エ)  
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に
あ
る

と
思
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あ
る
程
度 

あ
る
と
思
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あ
ま
り
な
い
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全
く
な
い
と

思
う 

無
回
答 

① 地域の産物 （14.9） （52.9） （29.4） （ 2.8） （ 0.1） 

② 旬の食材 （25.1） （57.7） （15.8） （ 1.4） （ 0.1） 

③ エネルギー（カロリー）などの栄養表示の見方 （16.0） （44.3） （33.1） （ 6.3） （ 0.2） 

④ 賞味期限，消費期限の見方 （51.9） （41.8） （ 5.4） （ 0.8） （ 0.1） 

⑤ 食品の保存方法 （27.8） （55.8） （14.3） （ 2.0） （ 0.1） 

⑥ 食中毒の予防 （31.0） （52.8） （14.9） （ 1.2） （ 0.1） 

⑦ なにをどれだけ食べたらよいか （12.1） （49.4） （34.6） （ 3.8） （ 0.2） 

⑧ 健康に配慮した料理の作り方 （13.5） （47.5） （31.2） （ 7.7） （ 0.2） 

⑨ 郷土料理や行事食 （ 9.8） （37.7） （43.1） （ 9.1） （ 0.2） 

⑩ 食品の廃棄を減らす方法 （16.8） （47.4） （31.0） （ 4.6） （ 0.2） 

 

【Ｑ９の①～⑩で「（ウ）あまりないと思う」，「（エ）全くないと思う」を選択した項目について聞く】 

ＳＱ 〔回答票 14〕あなたは，「○○○（Ｑ９で（ウ）・（エ）を選んだ項目）」について，今後知識を 

身につけたいと思いますか。この中から１つ選んでください。 

【調査員注：質問文中の「○○○」は，Ｑ９で（ウ）・（エ）を回答した項目のみについて聞く】 

 

 

 

(ア) (イ) (ウ)  

思
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ど
ち
ら 

と
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い
え
な
い 

思
わ
な
い 

わ
か
ら 

な
い 

① 地域の産物 （39.2） （36.8） （22.4） （ 1.6） 

② 旬の食材 （42.2） （32.7） （23.4） （ 1.7） 

③ エネルギー（カロリー）などの栄養表示の見方 （38.9） （32.9） （26.3） （ 1.9） 

④ 賞味期限，消費期限の見方 （36.4） （30.0） （31.8） （ 1.8） 

⑤ 食品の保存方法 （50.9） （26.6） （21.5） （ 1.0） 

⑥ 食中毒の予防 （61.2） （22.4） （15.4） （ 1.0） 

⑦ なにをどれだけ食べたらよいか （52.6） （28.0） （18.6） （ 0.9） 

⑧ 健康に配慮した料理の作り方 （46.8） （29.4） （23.1） （ 0.7） 

⑨ 郷土料理や行事食 （31.7） （39.9） （27.4） （ 1.1） 

⑩ 食品の廃棄を減らす方法 （51.4） （30.3） （17.1） （ 1.1） 

 

食品の選択に関することをおたずねします。 

① (N=  571)     ⑥ (N=  286) 

② (N=  303)   ⑦ (N=  679) 

③ (N=  699)   ⑧ (N=  688)   

④ (N=  110)   ⑨ (N=  925) 

⑤ (N=  289)   ⑩ (N=  630) 
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【全員の方に】 

Ｑ10 〔回答票 15〕あなたは，食に関して関心のある情報はありますか。この中からいくつでも 

あげてください。（Ｍ．Ａ．） 

（61.4）（ア）食の安全性や健康被害などに関する情報 （ 6.4）（カ）大食い，早食いなど娯楽情報 

（56.7）（イ）健康づくりや食生活改善に役立つ情報 （ 0.4）（キ）その他 

（37.7）（ウ）地域の産物や旬の食材に関する情報  （14.7）（ク）特にない  

（46.8）（エ）献立・料理・レシピなど調理に関する情報 （ 0.3）   わからない 

（32.0）（オ）人気料理店などグルメ情報  

 

 

Ｑ11 〔回答票 16〕あなたは，食に関する次の①～⑥の情報について，どのような印象を持っています

か。まず，「食の安全性や健康被害などに関する情報」についてはどうでしょうか。この中から

１つ選んでください。（以下，②～⑥まで同様に質問する。） 

 

 

Ｑ12 〔回答票 17〕あなたは，今後食育に関する情報をどこから入手したいと思いますか。この中から

３つまであげてください。（３Ｍ．Ａ．） 

 

（77.1）（ア）テレビ               （ 1.3）（ク）ボランティアやＮＰＯなどの団体 

（ 7.1）（イ）ラジオ               （ 6.5）（ケ）学校（小学校，中学校，高等学校，大学） 

（34.6）（ウ）インターネット          （ 3.7）（コ）職場 

（48.4）（エ）新聞          （13.8）（サ）食品関連事業者（スーパー，小売業等） 

（26.3）（オ）雑誌              （ 7.8）（シ）生産者  

（16.2）（カ）行政（市町村，都道府県（保健所含む）） （ 1.5）（ス）その他  

（16.6）（キ）健康診断や病院などの保健医療機関 （ 4.0）（セ）入手したいと思わない  

  （ 0.2）   わからない 

  

 

 

(ア) (イ) (ウ) （エ） （オ）  
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① 食の安全性や健康被害などに関する情報 （24.3） （32.7） （28.6） （ 9.4） （ 3.0） （ 1.9） 

② 健康づくりや食生活改善に役立つ情報 （30.5） （42.1） （24.3） （ 1.4） （ 0.1） （ 1.6） 

③ 地域の産物や旬の食材に関する情報 （25.9） （38.8） （31.5） （ 1.3） （ 0.1） （ 2.4） 

④ 献立・料理・レシピなど調理に関する情報 （26.1） （36.9） （33.1） （ 1.4） （ 0.1） （ 2.5） 

⑤ 人気料理店などグルメ情報 （14.8） （30.1） （44.7） （ 6.3） （ 1.0） （ 3.2） 

⑥ 大食い，早食いなど娯楽情報 （ 2.2） （ 8.4） （37.0） （24.7） （24.1） （ 3.6） 

(M.T.=256.5) 

(M.T.=265.1) 
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Ｑ13 〔回答票 18〕あなたは，郷土料理や伝統料理など，地域や家庭で受け継がれてきた料理や味に 

ついて知っていますか。この中から１つ選んでください。 

 

（12.3）（ア）よく知っている  （44.6）（ウ）あまりよく知らない 

 （34.6）（イ）知っている     （ 8.4）（エ）よく知らない  

                 （ 0.1）     無回答 

 

【Ｑ13 で「（ア）よく知っている」，「（イ）知っている」と答えた方に】 

ＳＱ 〔回答票 19〕あなたは，郷土料理や伝統料理など，地域や家庭で受け継がれてきた料理や味を， 

次世代に伝えたいと思いますか。この中から１つ選んでください。 

 

（79.2）（ア）伝えたいと思う                        

  （16.7）（イ）どちらともいえない       

（ 3.6）（ウ）伝えたいと思わない 

（ 0.5）   わからない 

 

【全員の方に】 

Ｑ14 〔回答票 20〕自治体やボランティア，ＮＰＯ，企業などの食育に関する取り組みで 

参加してみたいと思うものはありますか。この中から３つまであげてください。（３Ｍ．Ａ．） 

 

（23.2）（ア）子どもに対する食育活動                 

  （38.5）（イ）生活習慣病の予防などの健康づくりのための食生活に関する活動                 

  （23.5）（ウ）郷土料理，伝統料理など食文化継承活動        

  （29.0）（エ）食品の安全性など適切な食品選択のための活動           

  （16.4）（オ）食品廃棄や食品リサイクルに関する活動                

  （17.0）（カ）農業・収穫体験など農林漁業などに関する体験活動      

（26.7）（キ）食品工場見学などの活動 

（ 0.5）（ク）その他 

（29.4）（ケ）参加してみたいと思う取り組みはない 

（ 0.2）     無回答 

 

Ｑ15 〔回答票 21〕あなたは，家族と一緒に食事をすることは重要だと思いますか。この中から１つ 

選んでください。 

 

（74.6）（ア）とてもそう思う               （ 0.7）（エ）あまりそう思わない  

  （20.8）（イ）そう思う                （ 0.5）（オ）全くそう思わない 

  （ 3.0）（ウ）どちらともいえない      （ 0.3）   わからない 

  

Ｑ14へ 

(M.T.=204.1) 

(N=  831) 
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あなたの家族構成についてお答えください。 

Ｆ１ 〔回答票 22〕現在，ご結婚なさっていますか。 

 
（15.9）（ア）未婚                     （14.7）（ウ）既婚（配偶者離・死別） 

  （69.2）（イ）既婚（配偶者あり）       （ 0.2）     無回答  
   

Ｆ２ あなたが同居している方はあなたを含めて何人ですか。 

       

あなたを含めて        人 

 

（ 9.1）１人         （21.0）４人         （ 2.7）７人以上 

       （29.4）２人         （ 9.0）５人          

       （24.4）３人         （ 4.5）６人 

 

【Ｆ３～Ｆ４，Ｑ16～Ｑ20 は，家族と同居している方のみに（Ｆ２で２人以上と答えた方に）質問する

こと】 

Ｆ３ 〔回答票 23〕同居している方をすべて選んでください。（Ｍ．Ａ．） 

 

   （76.0）（ア）配偶者        （25.9）（オ）父母（あなた・配偶者の） 

   （56.4）（イ）子ども          （ 2.8）（カ）祖父母（あなた・配偶者の）  

   （ 6.6）（ウ）子どもの配偶者   （ 7.8）（キ）兄弟姉妹（あなた・配偶者の） 

   （ 7.8）（エ）孫          （ 1.3）（ク）その他（具体的に        ） 

 

Ｆ４ 〔回答票 24〕同居している方で１８歳未満の家族（子ども・孫など）はいらっしゃいますか。 

いる場合はその成長段階について，この中からすべて選んでください。また，それぞれの 

段階の方の人数をお答えください。（Ｍ．Ａ.） 

   

（ 2.7）（ア）乳児（１歳に満たない子ども・孫など）              人  

（11.9）（イ）幼児（満１歳から小学校就学前の子ども・孫など）         人  

（14.1）（ウ）小学生              人  

（ 9.4）（エ）中学生              人  

（ 9.1）（オ）高校生・高等専門学校生             人  

（ 1.4）（カ）上記（ア）～（オ）以外の１８歳未満の方             人  

（63.9）   １８歳未満の家族（子ども・孫など）とは住んでいない 

（ 2.9）   無回答 

 
Ｑ16 〔回答票 25〕あなたは，家族と一緒に朝食を食べることについて，どう思いますか。この中から

１つ選んでください。 
 

（65.3）（ア）とても大切なことなので，なるべく一緒に食事をしたい                   

  （25.3）（イ）忙しければ一緒に食事できなくても仕方ない                  

  （ 4.8）（ウ）一緒でも，一緒でなくてもどちらでも良い 

  （ 4.2）（エ）とくに何とも思わない 

  （ 0.1）（オ）できれば別々に食べたい 

  （ 0.3）   わからない

11ページのＦ５へ １人だった場合 

(N=1,610) 

(N=1,610) 

(N=1,610) 

(M.T.=115.4) 

(M.T.=184.5) 
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Ｑ17 〔回答票 26〕あなたは，家族と一緒に夕食を食べることについて，どう思いますか。この中から

１つ選んでください。 
 

（73.1）（ア）とても大切なことなので，なるべく一緒に食事をしたい                   

  （21.6）（イ）忙しければ一緒に食事できなくても仕方ない                  

  （ 3.0）（ウ）一緒でも，一緒でなくてもどちらでも良い 

  （ 1.7）（エ）とくに何とも思わない 

  （ 0.1）（オ）できれば別々に食べたい 

  （ 0.4）   わからない 

 

Ｑ18 〔回答票 27〕朝食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。 
この中から１つ選んでください。 

 

   （48.2）（ア）ほとんど毎日                 （ 0.1）   無回答 

（ 8.3）（イ）週に４～５日         

   （15.4）（ウ）週に２～３日  

（ 8.3）（エ）週に１日程度 

   （19.8）（オ）ほとんどない 

 

【Ｑ18で「（イ）週４～５日」～「（オ）ほとんどない」と答えた方に】 

ＳＱ 〔回答票 28〕あなたは，家族と一緒に朝食を食べる回数を増やしたいと思いますか。 

この中から１つ選んでください。 

 

（22.3）（ア）とてもそう思う                （12.8）（エ）あまりそう思わない  

  （30.7）（イ）そう思う                 （ 4.8）（オ）全くそう思わない 

  （28.3）（ウ）どちらともいえない      （ 1.0）   無回答 

 

Ｑ19 〔回答票 29〕夕食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。 

この中から１つ選んでください。 

 

（56.2）（ア）ほとんど毎日             （ 0.1）   無回答 

 （13.1）（イ）週に４～５日         

  （19.9）（ウ）週に２～３日  

（ 4.7）（エ）週に１日程度 

  （ 6.1）（オ）ほとんどない 

 

【Ｑ19 で「（イ）週４～５日」～「（オ）ほとんどない」と答えた方に】 

ＳＱ 〔回答票 30〕あなたは，家族と一緒に夕食を食べる回数を増やしたいと思いますか。 

この中から１つ選んでください。 

 

（30.5）（ア）とてもそう思う                 （ 8.1）（エ）あまりそう思わない  

  （33.5）（イ）そう思う                 （ 2.0）（オ）全くそう思わない 

  （24.9）（ウ）どちらともいえない             （ 1.0）     無回答 

Ｑ19へ 

Ｑ20へ          

(N=1,610) 

(N=1,610) 

(N=  833) 

(N=1,610) 

(N=  704) 
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Ｑ20 〔回答票 31〕あなたは，家族と食事するために，自分のスケジュールを調整しようと思いますか。 

この中から１つ選んでください。 

 

（27.1）（ア）とてもそう思う                 （13.9）（エ）あまりそう思わない  

  （33.5）（イ）そう思う                 （ 6.3）（オ）全くそう思わない 

  （18.8）（ウ）どちらともいえない 

 

【全員の方に】 

Ｆ５（性 別）  ※調査員判断  

    （46.2） 男性          （53.8） 女性       

 

 

Ｆ６（年 齢）平成 25年 11月 1日現在のあなたの満年齢を教えてください。 

（実年齢を記入し，下の該当する番号に○をつける） 

  

（ 3.8） 20～24歳  （ 9.1） 50～54歳  

（ 3.8） 25～29歳  （ 9.0） 55～59歳  

（ 5.2） 30～34歳  （11.6） 60～64歳  

（ 8.5） 35～39歳   （11.0） 65～69歳  

（ 9.0） 40～44歳   （22.3） 70歳以上  

（ 6.7） 45～49歳  

 
 

 

Ｆ７ 〔回答票 32〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。 

【調査員注意：１～４に○をして，更にカッコ内の 11～43に○をするのも忘れないこと】 

  

（45.7）（ア）雇用者 （（ 5.1）管理職 （ 8.8）専門技術職 （14.2）事務職 （15.2）労務職 

 （ 2.3）無回答） 

（ 9.0）（イ）自営業者 （（ 1.9）農林漁業 （ 4.2）商工サービス業 （ 1.3）自由業 ）  

（ 1.5）無回答） 

（ 2.7）（ウ）家族従業者（（ 0.7）農林漁業 （ 1.4）商工サービス業 （ 0.2）自由業）  

（ 0.4）無回答） 

（42.5）（エ）その他  （（22.3）主婦･主夫（ 1.4）学生         （18.3）その他の無職） 

（ 0.5）無回答） 
（ 0.2）     無回答 

 

Ｆ８ 〔回答票 33〕現在のあなたの暮らしについて，この中からあてはまるものを１つ選んでください。 

 

   （11.2）（ア）ゆとりがある        

   （34.9）（イ）ややゆとりがある          

   （32.5）（ウ）どちらともいえない  

   （17.7）（エ）あまりゆとりがない      

   （ 3.7）（オ）全くゆとりがない 

歳 

(N=1,610) 
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Ｆ９ 〔回答票 34〕あなたは日々の生活に時間的なゆとりを感じますか。この中から 

あてはまるものを１つ選んでください。 

 

   （28.7）（ア）時間的なゆとりを感じる        

   （26.8）（イ）やや時間的なゆとりを感じる          

   （18.0）（ウ）どちらともいえない  

   （21.9）（エ）あまり時間的なゆとりを感じない      

   （ 4.6）（オ）全く時間的なゆとりを感じない 

 

 

 

Ｆ10 〔回答票 35〕あなたは自分の健康状態について，どのようにお感じですか。この中から 

あてはまるものを１つ選んでください。 

  

   （16.3）（ア）とても良い        

   （55.4）（イ）まあまあ良い          

   （14.0）（ウ）どちらともいえない  

   （12.6）（エ）あまり良くない      

   （ 1.7）（オ）良くない 

 

 

 

以上で面接調査は終了です。 

ご協力ありがとうございました。 
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