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社会とのかかわりと日ごろの生活に関するアンケート

アンケートにアクセスしていただき、ありがとうございます。
ご協力いただける場合は「開始」ボタンを押し、回答を開始してください。

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

QS1 あなたの性別をお答えください。
（回答は1つ）
　
QS2 現在の年齢をお答えください。
（回答は半角数字で入力）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
QS3 現在、あなたは給料をもらう（または収入を伴う）仕事をしていますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
QS4 現在、あなたは学校に通っていますか（専門学校や予備校、資格取得向けスクールなども含

む）。
（回答は1つ）

0%   100%
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ここからは、現在、
　・20～59歳
　・収入を伴う仕事をしていない
　・学校には通っていない
　・結婚していない（したことがない、今はしていない）
とお答えになった方にうかがいます。 

条件に間違いがないかお確かめの上、調査にご協力ください。

お答えづらい質問があるかと存じますが、主旨をご理解のうえ、ご協力のほど、よろしくお願い
いたします。

ご回答いただいた内容により、個人が特定されることはありません。
アンケートの回答はすべて個人が特定できないよう処理をしたうえで使用させていただきます。
ご協力いただける方のみ、お進みください。

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
QS5 現在、あなたの婚姻状況は次のどれにあたりますか。
（回答は1つ）
※法律上の婚姻状況についてお答えください。

予備調査は終了しました。
引き続き、下記ボタンより、本調査のご協力をお願いいたします。

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q1 現在のあなた自身の健康状態について、もっともあてはまるものはどれですか。
（回答は1つ）
Q2 現在、あなたは病院や専門的な機関などに、治療や療養のために通っていますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q3 あなたは、ふだん買い物や用事などで外出する日はどのくらいありますか。
（回答は1つ）
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0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q4 あなたは、ふだん夜9時以降にコンビニなどに買い物に行ったり、散歩に出かけることがありま

すか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q5 あなたは、ふだん朝は6時から9時の間に起床していますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q6 あなたは、ふだん使っている部屋の掃除や片づけに気をつけていますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q7 あなたは、ふだんの生活で、気持ちが落ち込んで、何もしたくないときがありますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q8 あなたは、ふだんの生活で、急にイライラしたり、怒りがこみあげてくることがありますか。
（回答は1つ）
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0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q9 あなたは、ふだんの生活で、心から楽しむことができる趣味や関心事がありますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

ここ1か月ぐらいのあなたのふだんの生活についてお答えください。
Q10 あなたが心から楽しむことができる趣味や関心事は、具体的に何ですか。あてはまるものをす

べてお答えください。
（回答はいくつでも）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

最近の会話等についてうかがいます。
Q11 昨日の状況をうかがいます。

昨日、あなたは家族や友だち、知りあいの誰かと直接会って会話をしましたか。
（回答は1つ）
（電話やメールなどの対面ではない場合は除きます。また店での注文など知らない人との会話も除きま
す。）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q12 昨日、あなたが直接会って会話をした人を、すべてお答えください。
（回答はいくつでも）
（電話やメールなどの対面ではない場合は除きます。また店での注文など知らない人との会話も除きま
す。）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。
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Q13 一昨日の状況をうかがいます。
一昨日、あなたは家族や友だち、知りあいの誰かと直接会って会話をしましたか。

（回答は1つ）
（電話やメールなどの対面ではない場合は除きます。また店での注文など知らない人との会話も除きま
す。）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q14 一昨日、あなたが直接会って会話をした人を、すべてお答えください。
（回答はいくつでも）
（電話やメールなどの対面ではない場合は除きます。また店での注文など知らない人との会話も除きま
す。）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q15 現在、あなたが同居している人をすべてお答えください。
（回答はいくつでも）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q16 現在、あなたが同居をしている人のなかで、介護を必要としている人はいますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

あなたの交友関係についてうかがいます。
Q17 現在、あなたは定期的に会う友だちや知り合いがいますか。
（回答は1つ）

0%   100%
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※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q18 現在、あなたが定期的に会う友だちや知り合いは、合わせて何人くらいですか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q19 あなたは、友達や知り合いに、どのくらいの頻度で会いますか。次からもっとも近いものをお

答えください。
（回答は1つ）
（定期的に会う友達や知り合いが複数人いる場合、最も親しい友人・知人についてお答えください。）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q20 現在、あなたは家族以外に悩みを相談できるような友だちや知り合いがいますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q21 現在、あなたが悩みを相談できる友だちや知り合いは、次のどれですか。あてはまる人をすべ

てお答えください。
（回答はいくつでも）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q22 現在、あなたはフェイスブック（Facebook）やミクシー（mixi）などのSNS（ソーシャル・

ネットワーク・システム）に参加していますか。
（回答は1つ）
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0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q23 現在、あなたは地域で行われている行事、催し、祭り、クラブ活動、ボランティアなどに参加

することがありますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q24 現在住んでいる市区町村は、中学生のとき住んでいた市区町村と同じですか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q25 あなたは、可能であれば現在住んでいる市区町村とは違う場所に将来住みたいと思いますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

あなたの学生時代についてうかがいます。
Q26 あなたは、中学生のとき「親友」と呼べる友だちはいましたか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q27 あなたが中学生のとき、家族や学校・塾の先生以外に、ふだん話をするような「大人」はいま

したか。
（回答は1つ）
（例：親戚のおじさん・おばさん、年長のいとこ、近所や施設・店舗の顔見知りの人など）
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0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q28 あなたが中学生のとき、学校で「いじめ」を受けた経験はありますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q29 あなたが最後に卒業・修了した学校は、次のうちどれですか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q30 あなたは、最後に卒業・修了した学校で「親友」と呼べる友人はいましたか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q31 あなたは、最後に卒業・修了した学校で、好きだったり、尊敬していた先生はいましたか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

あなたのこれまで働いた経験や現在の働き方についてうかがいます。
Q32 現在、あなたが仕事をしていない期間はどのくらいですか。
（回答は1つ）

0%   100%
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※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

Q33 あなたは、直近で働いていた仕事（前職）では、どのくらいの期間働いていましたか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q34 現在、あなたは仕事をしたいと思っていますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q35 あなたは、学校を卒業・修了した後に、「正社員」として働いた経験がありますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q36 あなたは、なぜ正社員の仕事を辞めたのですか。もっともあてはまるものをお答えください。
（回答は1つ）
（複数社で正社員の経験がある人は、一番最近の状況についてお答えください。）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q37 あなたは、学校を卒業・修了した後にいわゆる「フリーター」として、アルバイトや派遣社員

などをして働いたことがありますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
9



ください。
　
Q38 あなたは、なぜアルバイトや派遣社員などの仕事を辞めたのですか。もっともあてはまるもの

をお答えください。
（回答は1つ）
（複数社でアルバイトや派遣社員などの経験がある人は、一番最近の状況についてお答えください。）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q39 将来の生活や仕事について、ふだん、あなたは家族と話しあいをすることがありますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q40 あなたの家族は、あなたが現在働いていないことを心配していると思いますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

あなた自身のことについてうかがいます。
Q41 現在、あなたは結婚したいと思いますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q42 あなたは選挙があったとき、投票には行きますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
10



ください。
　
Q43 あなたは、「生活保護」を受けることについて、どう思いますか。あなたのお考えに近いもの

をお答えください。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q44 現在、あなたは老後の生活について不安を感じることがありますか。
（回答は1つ）

0%   100%

※ このアンケートは、前のページに戻ることができません。ブラウザの「戻る」ボタンは使用しないで
ください。

　
Q45 現在、自分や家族には、いざとなったら使える貯金や財産などがあると思いますか。
（回答は1つ）
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