
性別
単一回答 Ｎ ％

1 男性 1769 48.9
2 女性 1847 51.1

全体 3616 100.0

年齢
単一回答 Ｎ ％

1 12才未満 0 0.0
2 12才～19才 0 0.0
3 20才～24才 414 11.4
4 25才～29才 722 20.0
5 30才～34才 826 22.8
6 35才～39才 826 22.8
7 40才～44才 414 11.4
8 45才～49才 414 11.4
9 50才～54才 0 0.0

10 55才～59才 0 0.0
11 60才以上 0 0.0

全体 3616 100.0

都道府県
単一回答 Ｎ ％

1 北海道 189 5.2
2 青森県 40 1.1
3 岩手県 30 0.8
4 宮城県 66 1.8
5 秋田県 23 0.6
6 山形県 21 0.6
7 福島県 31 0.9
8 茨城県 69 1.9
9 栃木県 52 1.4

10 群馬県 42 1.2
11 埼玉県 212 5.9
12 千葉県 168 4.6
13 東京都 440 12.2
14 神奈川県 315 8.7
15 新潟県 74 2.0
16 富山県 33 0.9
17 石川県 31 0.9
18 福井県 15 0.4
19 山梨県 15 0.4
20 長野県 45 1.2
21 岐阜県 43 1.2
22 静岡県 89 2.5
23 愛知県 244 6.7
24 三重県 45 1.2
25 滋賀県 40 1.1
26 京都府 86 2.4
27 大阪府 264 7.3
28 兵庫県 188 5.2
29 奈良県 33 0.9
30 和歌山県 20 0.6
31 鳥取県 13 0.4
32 島根県 13 0.4
33 岡山県 45 1.2
34 広島県 97 2.7
35 山口県 45 1.2
36 徳島県 23 0.6
37 香川県 26 0.7
38 愛媛県 45 1.2
39 高知県 16 0.4
40 福岡県 142 3.9
41 佐賀県 16 0.4
42 長崎県 26 0.7
43 熊本県 36 1.0
44 大分県 22 0.6
45 宮崎県 15 0.4
46 鹿児島県 41 1.1
47 沖縄県 32 0.9

全体 3616 100.0

未既婚
単一回答 Ｎ ％

1 未婚 1454 40.2
2 既婚 2162 59.8

全体 3616 100.0
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子供の有無
単一回答 Ｎ ％

1 子供なし 2270 62.8
2 子供あり 1346 37.2

全体 3616 100.0

世帯年収
単一回答 Ｎ ％

1 200万未満 225 6.2
2 200～400万未満 869 24.0
3 400～600万未満 882 24.4
4 600～800万未満 462 12.8
5 800～1000万未満 252 7.0
6 1000～1200万未満 87 2.4
7 1200～1500万未満 46 1.3
8 1500～2000万未満 10 0.3
9 2000万円以上 12 0.3

10 わからない 297 8.2
無回答 474 13.1
全体 3616 100.0

個人年収
単一回答 Ｎ ％

1 200万未満 1279 35.4
2 200～400万未満 899 24.9
3 400～600万未満 534 14.8
4 600～800万未満 179 5.0
5 800～1000万未満 63 1.7
6 1000～1200万未満 17 0.5
7 1200～1500万未満 0 0.0
8 1500～2000万未満 2 0.1
9 2000万円以上 2 0.1

10 わからない 158 4.4
無回答 483 13.4
全体 3616 100.0

職業
単一回答 Ｎ ％

1 公務員 150 4.1
2 経営者・役員 30 0.8
3 会社員(事務系) 563 15.6
4 会社員(技術系) 528 14.6
5 会社員(その他) 537 14.9
6 自営業 147 4.1
7 自由業 50 1.4
8 専業主婦(主夫) 687 19.0
9 パート・アルバイト 461 12.7

10 学生 155 4.3
11 その他 139 3.8
12 無職 169 4.7

全体 3616 100.0

学生種別
単一回答 Ｎ ％

1 小学生 0 0.0
2 中学生 0 0.0
3 高校生・高専生 3 1.9
4 専門学校生 13 8.4
5 短大生 3 1.9
6 大学生 111 71.6
7 大学院生 23 14.8
8 その他学生 2 1.3

全体 155 100.0

割付セル
単一回答 Ｎ ％

1 【結婚経験なし】男性_20-24歳 103 2.8
2 【結婚経験なし】女性_20-24歳 103 2.8
3 【結婚経験なし】男性_25-29歳 155 4.3
4 【結婚経験なし】女性_25-29歳 155 4.3
5 【結婚経験なし】男性_30-34歳 155 4.3
6 【結婚経験なし】女性_30-34歳 155 4.3
7 【結婚経験なし】男性_35-39歳 155 4.3
8 【結婚経験なし】女性_35-39歳 155 4.3
9 【結婚経験なし】男性_40-44歳 52 1.4

10 【結婚経験なし】女性_40-44歳 52 1.4
11 【結婚経験なし】男性_45-49歳 52 1.4
12 【結婚経験なし】女性_45-49歳 52 1.4
13 【結婚経験あり／子供あり】男性_20-24歳 49 1.4
14 【結婚経験あり／子供あり】女性_20-24歳 55 1.5
15 【結婚経験あり／子供あり】男性_25-29歳 103 2.8
16 【結婚経験あり／子供あり】女性_25-29歳 103 2.8
17 【結婚経験あり／子供あり】男性_30-34歳 155 4.3
18 【結婚経験あり／子供あり】女性_30-34歳 155 4.3
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19 【結婚経験あり／子供あり】男性_35-39歳 155 4.3
20 【結婚経験あり／子供あり】女性_35-39歳 155 4.3
21 【結婚経験あり／子供あり】男性_40-44歳 103 2.8
22 【結婚経験あり／子供あり】女性_40-44歳 103 2.8
23 【結婚経験あり／子供あり】男性_45-49歳 103 2.8
24 【結婚経験あり／子供あり】女性_45-49歳 103 2.8
25 【結婚経験あり／子供なし】男性_20-24歳 16 0.4
26 【結婚経験あり／子供なし】女性_20-24歳 88 2.4
27 【結婚経験あり／子供なし】男性_25-29歳 103 2.8
28 【結婚経験あり／子供なし】女性_25-29歳 103 2.8
29 【結婚経験あり／子供なし】男性_30-34歳 103 2.8
30 【結婚経験あり／子供なし】女性_30-34歳 103 2.8
31 【結婚経験あり／子供なし】男性_35-39歳 103 2.8
32 【結婚経験あり／子供なし】女性_35-39歳 103 2.8
33 【結婚経験あり／子供なし】男性_40-44歳 52 1.4
34 【結婚経験あり／子供なし】女性_40-44歳 52 1.4
35 【結婚経験あり／子供なし】男性_45-49歳 52 1.4
36 【結婚経験あり／子供なし】女性_45-49歳 52 1.4

全体 3616 100.0

あなたには現在配偶者がいますか。
単一回答 Ｎ ％

1 配偶者がいる 2169 60.0
2 配偶者はいない（結婚経験なし） 1344 37.2
3 配偶者はいない（離別） 97 2.7
4 配偶者はいない（死別） 6 0.2

全体 3616 100.0

あなたの配偶者の年齢をお答えください。

あなた方ご夫婦は次のどれにあてはまります
か。
※3回目以降も「再婚」に含めてください。
単一回答 Ｎ ％

1 夫婦ともに初婚 1937 89.3
2 夫は初婚、妻は再婚 81 3.7
3 夫は再婚、妻は初婚 119 5.5
4 夫婦ともに再婚 32 1.5

全体 2169 100.0

現在の配偶者と結婚したのはあなたが何歳
のときですか。

現在のお住まいの住居形態について、あては
まるものを1つお選びください。
単一回答 Ｎ ％

1 持ち家（一戸建て） 1037 28.7
2 持ち家（マンションなどの集合住宅） 341 9.4
3 賃貸（一戸建て） 128 3.5
4 賃貸（マンションなどの集合住宅） 1406 38.9
5 社宅・官舎 141 3.9

6
親の住まいに同居（家賃または生活費の支払
いあり）

266 7.4

7
親の住まいに同居（家賃または生活費の支払
いなし）

282 7.8

8 その他【　　　】 15 0.4
全体 3616 100.0

あなたの子どもの人数をお答えください。（い
ない場合は0人とお答えください）
単一回答 Ｎ ％

1 　0人 2265 62.6
2 　1人 572 15.8
3 　2人 605 16.7
4 　3人 131 3.6
5 　4人 34 0.9
6 　5人 7 0.2
7 　6人以上 2 0.1

全体 3616 100.0

Q7 1 2

あなたの子どもの性別をお答えください。 全体 男子 女子

単一回答

1351 694 657
100.0 51.4 48.6

779 388 391
100.0 49.8 50.2

174 91 83
100.0 52.3 47.7

43 20 23
100.0 46.5 53.5

第1子

2 第2子

3 第3子

4 （4人以上子のいる人は）末子

Q1

Q3

Q5

Q6

1

Q4

Q2

3



あなたの子どもの年齢をお答えください。

1 2 3 4 5 6 7 8

あなたまたは配偶者は現在どのような働き方
をしていますか。
（複数の仕事がある場合は主なものを1つお
選びください）
※表示された項目についてお答えください。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体
正社員
（総合職
等）

正社員
（一般職
等）

正社員
（技能・技
術職）

正社員
（専門職）

会社役員
公務員・
教員

契約社
員・派遣
社員

パート・ア
ルバイト

単一回答

3616 489 531 287 174 29 136 270 487
100.0 13.5 14.7 7.9 4.8 0.8 3.8 7.5 13.5
2169 324 373 258 113 31 104 76 295
100.0 14.9 17.2 11.9 5.2 1.4 4.8 3.5 13.6

9 10 11 12 13 14

全体 自営業 自由業
専業主婦
（夫）

学生 その他 無職

3616 155 62 637 144 21 194
100.0 4.3 1.7 17.6 4.0 0.6 5.4
2169 94 22 379 5 5 90
100.0 4.3 1.0 17.5 0.2 0.2 4.1

1 2 3 4 5 6 7

あなたまたは配偶者が 後に卒業したのは
次のどれですか。
（学生の場合は在学中の学校をお答えくださ
い）
※表示された項目についてお答えください。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体 中学 高校
専修学
校・専門
学校

短大 大学 大学院 その他

単一回答

3616 104 936 559 364 1450 194 9
100.0 2.9 25.9 15.5 10.1 40.1 5.4 0.2
2169 76 638 343 221 791 93 7
100.0 3.5 29.4 15.8 10.2 36.5 4.3 0.3

あなたの年収（税込）をお答えください。
単一回答 Ｎ ％

1 　なし 614 17.0
2 　100万円未満 490 13.6
3 　100～200万円未満 344 9.5
4 　200～300万円未満 427 11.8
5 　300～400万円未満 461 12.7
6 　400～500万円未満 380 10.5
7 　500～600万円未満 228 6.3
8 　600～700万円未満 143 4.0
9 　700～800万円未満 84 2.3

10 　800～900万円未満 51 1.4
11 　900～1，000万円未満 34 0.9
12 　1，000～1，500万円未満 26 0.7
13 　1，500万円以上 10 0.3
14 　わからない・答えたくない 324 9.0

全体 3616 100.0

1 2 3 4 5

現在のあなた自身にあてはまるものをお選び
ください。

全体
あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあ
てはまら
ない

あてはま
らない

単一回答

3616 618 1225 890 648 235
100.0 17.1 33.9 24.6 17.9 6.5
3616 726 1575 969 278 68
100.0 20.1 43.6 26.8 7.7 1.9
3616 240 774 1090 1011 501
100.0 6.6 21.4 30.1 28.0 13.9
3616 346 1442 1191 459 178
100.0 9.6 39.9 32.9 12.7 4.9
3616 120 578 1176 1136 606
100.0 3.3 16.0 32.5 31.4 16.8
3616 266 955 1169 794 432
100.0 7.4 26.4 32.3 22.0 11.9
3616 77 379 1194 1148 818
100.0 2.1 10.5 33.0 31.7 22.6
3616 260 927 1243 807 379
100.0 7.2 25.6 34.4 22.3 10.5
3616 231 767 1980 481 157
100.0 6.4 21.2 54.8 13.3 4.3
3616 252 798 1295 956 315
100.0 7.0 22.1 35.8 26.4 8.7

3616 183 687 1130 1031 585

100.0 5.1 19.0 31.3 28.5 16.2

Q8Q8

10 異性と話をするのが苦手。

11
恋愛に関しては積極的に行動するほうだ。（結
婚されている人は、結婚前についてお答えくだ
さい）

7 容姿に自信がある。

8 物事をポジティブに考えるほうだ。

9 異性といるより同性と一緒のほうが好き。

4 協調性があるほうだと思う。

5 人を引っ張っていくタイプだと思う。

6 ファッションに気を使っている。

1 休日は家にいるより出かけるほうが好き。

2 ひとりで過ごすことが好き。

3 社交的なタイプだと思う。

1 あなた

2 配偶者

Q11

Q12

Q9

1 あなた

2 配偶者

Q10

1 あなた

2 配偶者

4



1134 59 162 328 315 270
100.0 5.2 14.3 28.9 27.8 23.8

3616 123 491 1030 1095 877

100.0 3.4 13.6 28.5 30.3 24.3

672 25 101 324 119 103
100.0 3.7 15.0 48.2 17.7 15.3

672 39 117 287 123 106
100.0 5.8 17.4 42.7 18.3 15.8

1 2 3 4 5 6 7 8
あなたにとっての現在の悩みや将来の不安は
何ですか。
（1）3つ以内でお選びください。
（2）その中で一番の悩み・不安を1つお選びく
ださい。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体
自分の健
康

家族の健
康

親の健
康・介護

家族（配
偶者）の
介護

恋人がで
きるか

恋人との
関係

結婚でき
るか

夫婦関
係・離婚

複数回答

3616 1117 893 736 50 219 73 416 148
100.0 30.9 24.7 20.4 1.4 6.1 2.0 11.5 4.1
3616 368 227 238 15 62 16 186 53
100.0 10.2 6.3 6.6 0.4 1.7 0.4 5.1 1.5

9 10 11 12 13 14 15 16

全体
親との関
係

配偶者の
親との関
係

子どもが
できるか

出産・育
児

子どもの
教育・進
学

子どもの
いじめ

子どもの
非行

ふだんの
家計

3616 125 128 386 286 474 77 24 574
100.0 3.5 3.5 10.7 7.9 13.1 2.1 0.7 15.9
3616 32 36 196 116 177 30 6 229
100.0 0.9 1.0 5.4 3.2 4.9 0.8 0.2 6.3

17 18 19 20 21 22 23 24

全体

自分や配
偶者が万
一のとき
の生活資
金

病気・ケ
ガのとき
の資金

子どもの
教育資金

老後の生
活資金

仕事がう
まくいくか

就職
安定した
雇用

今後の収
入

3616 328 154 220 635 421 205 302 1015
100.0 9.1 4.3 6.1 17.6 11.6 5.7 8.4 28.1
3616 98 17 62 229 156 105 102 468
100.0 2.7 0.5 1.7 6.3 4.3 2.9 2.8 12.9

25 26 27 28 29

全体
職場での
人間関係

近隣との
関係

自然災害 その他 特にない

3616 151 34 247 22 255
100.0 4.2 0.9 6.8 0.6 7.1
3616 43 6 77 11 255
100.0 1.2 0.2 2.1 0.3 7.1

現在あなたには交際中の異性がいますか。

単一回答 Ｎ ％

1 いる 390 27.0
2 いない 1057 73.0

全体 1447 100.0

現在交際中の方との関係は次のどれにあて
はまりますか。
単一回答 Ｎ ％

1 同居中 51 13.1
2 いつでも会える距離に住んでいる 247 63.3
3 遠距離恋愛中 92 23.6

全体 390 100.0

現在交際中の方とは、どのくらいの頻度で
会っていますか。
単一回答 Ｎ ％

1 　ほぼ毎日 28 8.3
2 　週に3、4回程度 32 9.4
3 　週に1、2回程度 109 32.2
4 　月に2、3回程度 79 23.3
5 　月に1回程度 61 18.0
6 　年に数回 20 5.9
7 　年に1回程度 8 2.4
8 　年1回未満 2 0.6

全体 339 100.0

Q15

Q16

Q13

1 現在の悩みや将来の不安（3個まで）

2 その中で一番の悩み・不安（ひとつだけ）

Q14

2 その中で一番の悩み・不安（ひとつだけ）

1 現在の悩みや将来の不安（3個まで）

13
異性との出会いの場に積極的に足を向けてい
るほうだ。（結婚されている人は、結婚前につ
いてお答えください）

14
リケジョ（理系女子）が好き、または興味があ
る。

15
リケダン（理系男子）が好き、または興味があ
る。

12 職場の自分の周囲には独身の異性が多い。

11 現在の悩みや将来の不安（3個まで）

2 その中で一番の悩み・不安（ひとつだけ）

1 現在の悩みや将来の不安（3個まで）

2 その中で一番の悩み・不安（ひとつだけ）

5



現在交際中の方との結婚を考えていますか。

単一回答 Ｎ ％

1 婚約中 62 15.9

2
結婚したい相手で、プロポーズしたい（された
い）と思っている

105 26.9

3
結婚したい相手だが、まだ結婚には踏み切れ
ない

103 26.4

4 結婚対象とは考えていない 51 13.1
5 わからない 69 17.7

全体 390 100.0

これまで交際したことのある異性の人数を教
えてください。
（結婚されている方は、結婚までに交際した人
数をお答えください。
　その際、現在の配偶者との結婚前の交際も
１人とカウントしてください。）
単一回答 Ｎ ％

1 　0人 359 9.9
2 　1人 518 14.3
3 　2人 571 15.8
4 　3人 697 19.3
5 　4人 393 10.9
6 　5人 331 9.2
7 　6人以上 747 20.7

全体 3616 100.0

1 2 3 4 5 6 7 8

これまで交際したことのある異性との出会い
方は、次のどれにあてはまりますか。すべて
お選びください。
そのうち、現在交際中の異性、または一番
近交際した異性との出会い方を1つお選びくだ
さい。
※表示された項目についてお答えください。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体
友人の紹
介

親や親戚
の紹介

職場の上
司・同僚
等の紹介

同じ職場
仕事上の
取引先

お見合い
婚活パー
ティー

コンパ・合
コン

複数回答

3257 1486 57 244 1296 154 55 98 592
100.0 45.6 1.8 7.5 39.8 4.7 1.7 3.0 18.2
1088 205 6 34 265 22 7 23 71
100.0 18.8 0.6 3.1 24.4 2.0 0.6 2.1 6.5

9 10 11 12 13 14 15 16

全体
会員制の
結婚相手
紹介所

ＳＮＳ（フェ
イスブック
等）

婚活サイ
ト

学生時代
（クラス・
サークル
等）

趣味やス
ポーツの
サークル

同窓会 幼なじみ
街角・旅
先

3257 38 351 62 1318 288 88 146 247
100.0 1.2 10.8 1.9 40.5 8.8 2.7 4.5 7.6
1088 4 92 20 181 45 8 14 56
100.0 0.4 8.5 1.8 16.6 4.1 0.7 1.3 5.1

17
全体 その他

3257 103
100.0 3.2
1088 35
100.0 3.2

あなたが結婚のためにこれまでに利用したり
行なったことがあるもの（ここでは「婚活」と呼
びます。）を
すべてお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 友人などに異性の紹介を依頼した 875 24.2
2 親や親戚、上司などに異性の紹介を依頼した 98 2.7
3 見合いをした 160 4.4

4
結婚相談所や結婚相手紹介サービスを利用し
た

134 3.7

5 合コンに参加した 834 23.1
6 婚活パーティーに参加した 253 7.0
7 街コンに参加した 97 2.7

8
市町村など自治体主催の婚活イベントに参加
した

37 1.0

9
旅行型婚活イベント（宿泊・ツアーなど）に参加
した

8 0.2

10
アウトドア型婚活イベント（ジョギング・花見な
ど）に参加した

18 0.5

11 婚活居酒屋・婚活カフェを利用した 14 0.4
12 インターネットの婚活サイトなどを利用した 145 4.0

13
独身の異性が多い所（サークル、バーなど）に
行った

134 3.7

これまで交際したことのある異性との出会い方
（いくつでも）

2
現在交際中の異性、または一番 近交際した
異性との出会い方（ひとつだけ）

Q20

1
これまで交際したことのある異性との出会い方
（いくつでも）

2
現在交際中の異性、または一番 近交際した
異性との出会い方（ひとつだけ）

Q17

Q18

Q19

1

1
これまで交際したことのある異性との出会い方
（いくつでも）

2
現在交際中の異性、または一番 近交際した
異性との出会い方（ひとつだけ）

6



14
旅先や街などで異性に声を掛け、デートに誘っ
た

61 1.7

15
異性の多い習い事をしてみた（英会話・フィット
ネスジム・テニスなど）

38 1.1

16
結婚を目的とした教室（花嫁・花婿学校）など
に通った

13 0.4

17 魅力を高めるため美容に力を入れた 181 5.0
18 その他【　　　】 4 0.1
19 何もしたことはない 2079 57.5

全体 3616 100.0

その中で、 近1年間に利用したり行なったも
のをすべてお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 友人などに異性の紹介を依頼した 140 9.1
2 親や親戚、上司などに異性の紹介を依頼した 24 1.6
3 見合いをした 20 1.3

4
結婚相談所や結婚相手紹介サービスを利用し
た

27 1.8

5 合コンに参加した 120 7.8
6 婚活パーティーに参加した 69 4.5
7 街コンに参加した 35 2.3

8
市町村など自治体主催の婚活イベントに参加
した

9 0.6

9
旅行型婚活イベント（宿泊・ツアーなど）に参加
した

3 0.2

10
アウトドア型婚活イベント（ジョギング・花見な
ど）に参加した

7 0.5

11 婚活居酒屋・婚活カフェを利用した 9 0.6
12 インターネットの婚活サイトなどを利用した 50 3.3

13
独身の異性が多い所（サークル、バーなど）に
行った

29 1.9

14
旅先や街などで異性に声を掛け、デートに誘っ
た

8 0.5

15
異性の多い習い事をしてみた（英会話・フィット
ネスジム・テニスなど）

11 0.7

16
結婚を目的とした教室（花嫁・花婿学校）など
に通った

4 0.3

17 魅力を高めるため美容に力を入れた 83 5.4
18 その他【　　　】 1 0.1
19 近1年間には何もしていない 1149 74.8

全体 1537 100.0

Ｑ20（これまでに利用したり行なったことがあ
るもの）で選んだ「婚活」の中で、
いちばん早い時期に行ったのは、あなたが何
歳の頃ですか。

Q20の回答
【【Q20の選択内容】】

Q20で選んだ「婚活」を 初に始めたときの一
番のキッカケは何ですか。1つお選びくださ
い。

Q20の回答
【【Q20の選択内容】】

単一回答 Ｎ ％

1 結婚する年齢を意識したから 410 26.7
2 周りの人が結婚しているから 96 6.2
3 友だちが婚活をしているのを見て 49 3.2
4 親や家族・親戚に勧められて 73 4.7
5 同性の友だちに誘われて 374 24.3
6 異性の友だちに誘われて 40 2.6
7 書籍・雑誌・テレビの情報を見て 15 1.0
8 なんとなく 440 28.6
9 その他【　　　】 40 2.6

全体 1537 100.0

Q20で選んだ「婚活」は、現実の結婚につなが
りましたか。

Q20の回答
【【Q20の選択内容】】

単一回答 Ｎ ％

1 婚活で出会った人と結婚した 258 26.5

2
婚活で出会った人ではないが、結婚につな
がった

136 14.0

3 婚活と結婚は無関係だったと思う 580 59.5
全体 974 100.0

Q22

Q21

Q23

Q24
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「婚活」を行ったことがないのはなぜですか。
いくつでもお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 自然な出会いを待ちたいから 491 23.6
2 婚活しなくても相手は見つかると思うから 244 11.7

3
（婚活はしたいが）何をすればいいかわからな
いから

71 3.4

4 結婚を焦っているように思われたくないから 47 2.3
5 婚活は面倒だから 208 10.0
6 婚活で良い相手が見つかると思えないから 137 6.6
7 その他【　　　】 45 2.2
8 既に結婚しているから 603 29.0
9 交際相手がいるから 205 9.9

10 結婚に興味はないから 385 18.5
全体 2079 100.0

あなたが独身でいる理由をお伺いします。3つ
以内でお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 まだ若すぎる 118 8.8
2 仕事（学業）に打ちこみたい 166 12.4
3 経済的に自由がきく 228 17.0
4 家族を養うほどの収入がない 306 22.8
5 精神的に自由でいられる 318 23.7
6 結婚資金が足りない 173 12.9
7 結婚したいと思える相手がいない 501 37.3
8 異性とうまくつきあえない 230 17.1
9 家事・育児の負担や責任がない 83 6.2

10 親の介護などのため 28 2.1
11 その他【　　　】 85 6.3
12 特に理由はない 261 19.4

全体 1344 100.0

あなたの結婚に対する気持ちはどれにあては
まりますか。
単一回答 Ｎ ％

1 できるだけ早く結婚したい 286 19.8
2 いずれ結婚したい 524 36.2

3
結婚したいと思う（思っていた）が、結婚しない
と思う

204 14.1

4 結婚したいとは思わない 266 18.4
5 わからない 167 11.5

全体 1447 100.0

結婚を希望する年齢は何歳ですか。
単一回答 Ｎ ％

1 【　　　】歳くらい 503 62.1
2 わからない 307 37.9

全体 810 100.0

1 2 3 4 5
あなたは年の差婚（10歳以上の差とします）に
ついてどう思いますか。

全体 良い まあ良い
どちらとも
いえない

あまり良く
ない

良くない

単一回答

3616 790 1324 1021 341 140
100.0 21.8 36.6 28.2 9.4 3.9
3616 371 803 1342 762 338
100.0 10.3 22.2 37.1 21.1 9.3

1 2 3 4 5 6

「良い」「まあ良い」と思う理由は何ですか。い
くつでもお選びください。

全体
経済的な
余裕が期
待できる

頼りがい
がある（頼
られがい
がある）

嫁・姑問
題等が起
こりにくい

仕事への
理解が得
られやす
い

結婚に年
の差は関
係ないか
ら

その他

複数回答

2114 1219 1192 86 192 1011 31
100.0 57.7 56.4 4.1 9.1 47.8 1.5
1174 164 353 57 179 833 33
100.0 14.0 30.1 4.9 15.2 71.0 2.8

1 2 3 4 5 6

「あまり良くない」「良くない」と思う理由は何で
すか。いくつでもお選びください。

全体

早い時期
に一方が
老後を迎
える

将来、介
護等の不
安がある

価値観が
合いにく
い

周囲の目
や反対が
ある

相手の家
族との問
題が起こ
りやすい

その他

複数回答

481 254 188 270 57 65 9
100.0 52.8 39.1 56.1 11.9 13.5 1.9
1100 466 241 514 262 231 109
100.0 42.4 21.9 46.7 23.8 21.0 9.9

1 男性の方が10歳以上年上

2 女性の方が10歳以上年上

Q30

1 男性の方が10歳以上年上

2 女性の方が10歳以上年上

Q31

Q28

Q29

1 男性の方が10歳以上年上

2 女性の方が10歳以上年上

Q25

Q26

Q27
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結婚相手と知り合うキッカケとして、あなたは
次のどれに期待しますか。いくつでもお選びく
ださい。
複数回答 Ｎ ％

1 友人の紹介 414 51.1
2 親や親戚の紹介 61 7.5
3 職場の上司・同僚等の紹介 139 17.2
4 同じ職場 257 31.7
5 仕事上の取引先 110 13.6
6 お見合い 86 10.6
7 婚活パーティー 116 14.3
8 コンパ・合コン 133 16.4
9 会員制の結婚相手紹介所 38 4.7

10 ＳＮＳ（フェイスブック等） 53 6.5
11 婚活サイト 55 6.8
12 学生時代（クラス・サークル等） 117 14.4
13 趣味やスポーツのサークル 194 24.0
14 同窓会 99 12.2
15 幼なじみ 69 8.5
16 街角・旅先 111 13.7
17 その他【　　　】 2 0.2
18 期待するものはない 140 17.3
19 既に結婚相手と出会っている 46 5.7

全体 810 100.0

どのような職業・職種の人との結婚を望みま
すか。
相手の希望の職業・職種を3つ以内でお答えく
ださい。
相手の職業・職種に特にこだわらない場合に
は、「こだわらない」とご記入ください。

結婚相手の年収額としては 低どのくらい必
要と思いますか。
単一回答 Ｎ ％

1 　300万円未満 72 8.9
2 　300～400万円未満 171 21.1
3 　400～500万円未満 146 18.0
4 　500～600万円未満 91 11.2
5 　600～700万円未満 35 4.3
6 　700～800万円未満 32 4.0
7 　800～900万円未満 8 1.0
8 　900～1，000万円未満 3 0.4
9 　1，000～1，500万円未満 10 1.2

10 　1，500万円以上 8 1.0
11 　収入は問わない 234 28.9

全体 810 100.0

世帯の収入（年間収入）が 低どのくらいあ
れば結婚生活が送れると思いますか。
単一回答 Ｎ ％

1 　300万円未満 71 5.3
2 　300～400万円未満 223 16.6
3 　400～500万円未満 255 19.0
4 　500～600万円未満 239 17.8
5 　600～700万円未満 135 10.0
6 　700～800万円未満 60 4.5
7 　800～900万円未満 43 3.2
8 　900～1，000万円未満 26 1.9
9 　1，000～1，500万円未満 29 2.2

10 　1，500万円以上 9 0.7
11 　わからない 254 18.9

全体 1344 100.0

あなたが結婚したいと思う理由は何ですか。3
つ以内でお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 好きな人と暮らしたい 482 59.5
2 自分の家庭を持ちたい 318 39.3
3 子どもが欲しい 366 45.2
4 親を安心させたい 227 28.0
5 経済的に安定したい 142 17.5
6 老後の安心を得たい 133 16.4
7 寂しさから解放されたい 94 11.6
8 一人前と認められたい 28 3.5
9 友人等が結婚している 21 2.6

10 実家から出たい 19 2.3
11 仕事が辞められる 24 3.0
12 人生・生活を変えたい 85 10.5
13 家事から解放されたい 2 0.2
14 健康的な生活が送れそう 29 3.6
15 結婚するのが当然 23 2.8
16 その他【　　　】 8 1.0
17 特に理由はない 24 3.0

全体 810 100.0

Q33

Q35

Q36

Q32

Q34
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1 2 3 4 5
結婚相手の条件として、それぞれの項目につ
いてあてはまるものをお選びください。
※結婚されている方は、これまでの結婚生活
をふまえて、もう一度若いころに戻って
　 結婚するとした場合のお考えをお答えくださ
い。

全体
あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあ
てはまら
ない

あてはま
らない

単一回答

2979 182 1069 985 581 162
100.0 6.1 35.9 33.1 19.5 5.4
2979 269 1069 908 523 210
100.0 9.0 35.9 30.5 17.6 7.0
2979 62 433 983 925 576
100.0 2.1 14.5 33.0 31.1 19.3
2979 120 851 1052 629 327
100.0 4.0 28.6 35.3 21.1 11.0
2979 1047 1452 409 52 19
100.0 35.1 48.7 13.7 1.7 0.6
2979 524 1323 925 168 39
100.0 17.6 44.4 31.1 5.6 1.3
2979 577 1188 905 241 68
100.0 19.4 39.9 30.4 8.1 2.3
2979 1131 1297 465 58 28
100.0 38.0 43.5 15.6 1.9 0.9
2979 572 1055 982 215 155
100.0 19.2 35.4 33.0 7.2 5.2
2979 482 780 1273 283 161
100.0 16.2 26.2 42.7 9.5 5.4
2979 170 578 1458 489 284
100.0 5.7 19.4 48.9 16.4 9.5
2979 1121 1044 675 91 48
100.0 37.6 35.0 22.7 3.1 1.6
2979 297 661 1114 529 378
100.0 10.0 22.2 37.4 17.8 12.7
2979 59 223 1140 700 857
100.0 2.0 7.5 38.3 23.5 28.8
2979 206 836 1371 367 199
100.0 6.9 28.1 46.0 12.3 6.7

1 2 3 4 5
あなたは、結婚に踏み切るためにはあなた自
身や周囲にどのような変化が必要だと思いま
すか。
それぞれの項目についてあてはまるものをお
選びください。

全体 必要
どちらかと
いうと必
要

どちらとも
いえない

どちらかと
いうと不
必要

不必要

単一回答

390 86 192 93 15 4
100.0 22.1 49.2 23.8 3.8 1.0

390 45 137 145 40 23
100.0 11.5 35.1 37.2 10.3 5.9

390 76 162 125 15 12
100.0 19.5 41.5 32.1 3.8 3.1

390 33 81 135 66 75
100.0 8.5 20.8 34.6 16.9 19.2

390 53 118 151 43 25
100.0 13.6 30.3 38.7 11.0 6.4

390 58 123 149 39 21
100.0 14.9 31.5 38.2 10.0 5.4

390 124 160 87 11 8
100.0 31.8 41.0 22.3 2.8 2.1

390 112 172 90 10 6
100.0 28.7 44.1 23.1 2.6 1.5

390 71 131 148 22 18
100.0 18.2 33.6 37.9 5.6 4.6

390 69 139 142 18 22
100.0 17.7 35.6 36.4 4.6 5.6

結婚したくない、あるいは結婚しないと思う理
由はなんですか。3つ以内でお選びください。

複数回答 Ｎ ％

1 仕事をするうえで障害となる 22 4.7
2 家族を扶養する責任がある 36 7.7
3 家事や育児の負担がある 46 9.8
4 ひとりでいるほうが気楽 249 53.0
5 経済的に難しい 146 31.1

6
配偶者の親や親戚と付き合わなければならな
い

79 16.8

7 配偶者の介護等、老後の不安が増える 12 2.6
8 自由な時間が減る 130 27.7
9 自由になるお金が減る 76 16.2

10 1人の異性に縛られたくない 12 2.6
11 姓を変えたくない 3 0.6
12 自分にふさわしい相手が見つからないと思う 84 17.9
13 年齢的に厳しい 52 11.1
14 その他【　　　】 28 6.0
15 特に理由はない 62 13.2

全体 470 100.0

9
子育てがしやすいような勤務先の福利厚生の
充実。

10
子育てがしやすいような国・自治体の各種保
障・支援の充実。

Q39

6 相手の雇用・労働条件が良くなる。

7 結婚後の生活が維持できそうな収入になる。

8
結婚後の生活に必要な貯蓄や財産が蓄えら
れる。

3 結婚や結婚相手に対する親の理解が進む。

4 妊娠する。

5 自分の雇用・労働条件が良くなる。

15 結婚には、女性の「稼ぎ力」も大事だと思う。

Q38

1 自分や相手に時間的な余裕ができる。

2 自分や相手が一定の年齢になる。

12 浮気をしないことを重視したい。

13 相手は再婚でも良い。

14 国際結婚が良い。

9
子どもを産むことに前向きであることを重視し
たい。

10 相手の親と同居しなくてよいことを重視したい。

11 自分の親との同居に理解がある人が良い。

6 行動力・決断力がある人が良い。

7 趣味が合うことを重視したい。

8 物事の価値観があうことを重視したい。

3 相手の学歴を重視したい。

4 相手の仕事の内容・会社を重視したい。

5 優しいことを重視したい。

Q37

1 容姿や身長を重視したい。

2 相手の年収・経済力を重視したい。
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1 2 3 4

平均初婚年齢が、2002年の男性29.1歳・女性
27.4歳から2012年の男性30.8歳・女性29.2歳
に上昇し、
また、生涯未婚率（2010年）も男性20.1％・女
性10.6％と過去 高になっています。
このような状況について、どのようにお考えで
すか。それぞれの項目についてあてはまるも
のをお選びください。

全体 そう思う
どちらかと
いうとそう
思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わ
ない

単一回答

3616 460 1347 1255 554
100.0 12.7 37.3 34.7 15.3

3616 1173 1903 429 111

100.0 32.4 52.6 11.9 3.1

3616 623 1846 939 208
100.0 17.2 51.1 26.0 5.8
3616 1401 1512 567 136
100.0 38.7 41.8 15.7 3.8
3616 1057 1625 736 198
100.0 29.2 44.9 20.4 5.5

1 2 3 4

結婚に関する以下のそれぞれの項目につい
て、あてはまるものをお選びください。

全体 そう思う
どちらかと
いうとそう
思う

どちらかと
いうとそう
思わない

そう思わ
ない

単一回答

3616 1082 1517 810 207
100.0 29.9 42.0 22.4 5.7
3616 856 2184 500 76
100.0 23.7 60.4 13.8 2.1
3616 964 1727 748 177
100.0 26.7 47.8 20.7 4.9
3616 441 1549 1273 353
100.0 12.2 42.8 35.2 9.8
3616 321 1160 1481 654
100.0 8.9 32.1 41.0 18.1
3616 758 1681 894 283
100.0 21.0 46.5 24.7 7.8
3616 390 1095 1492 639
100.0 10.8 30.3 41.3 17.7
3616 98 779 1645 1094
100.0 2.7 21.5 45.5 30.3
3616 914 1878 686 138
100.0 25.3 51.9 19.0 3.8
3616 993 1693 789 141
100.0 27.5 46.8 21.8 3.9

あなたにとって「結婚」とは何だと思いますか。
15字以内で表してください。

現在の配偶者とはどのようなキッカケで知り
合いましたか。あてはまるものを1つお選びく
ださい。
単一回答 Ｎ ％

1 友人の紹介 475 21.9
2 親や親戚の紹介 40 1.8
3 職場の上司・同僚等の紹介 83 3.8
4 同じ職場 569 26.2
5 仕事上の取引先 77 3.6
6 お見合い 27 1.2
7 婚活パーティー 26 1.2
8 コンパ・合コン 128 5.9
9 会員制の結婚相手紹介所 30 1.4

10 ＳＮＳ（フェイスブック等） 115 5.3
11 婚活サイト 35 1.6
12 学生時代（クラス・サークル等） 276 12.7
13 趣味やスポーツのサークル 101 4.7
14 同窓会 16 0.7
15 幼なじみ 32 1.5
16 街角・旅先 66 3.0
17 その他【　　　】 73 3.4

全体 2169 100.0

Q42

Q43

8
共働きであっても、家事は主に妻が行うべき
だ。

9
休日はできるだけ夫婦一緒に過ごすのが良
い。

10
我慢して一緒に暮らすより離婚したほうが良
い。

5 夫が外で働き、妻は専業主婦が良い。

6
子どもが小さいうちは妻は育児に専念すべき
だ。

7
妻が専業主婦なら、家事はすべて妻が行うべ
きだ。

2 結婚には恋愛感情が必要だ。

3 子どもができたら結婚するのは当然だ。

4
自分なら、相手のことが好きであれば生活が
苦しくても結婚する。

4 雇用・労働環境（収入）が良くないからだ。

5
結婚・出産しても女性が働き続けられる環境が
まだ十分でないからだ。

Q41

1 結婚と恋愛は別だ。

1 相手と巡り合える機会が少なくなったからだ。

2
結婚は、あくまで人生の選択肢のひとつであっ
て、結婚を望まない人が増えてきたからだ。

3
異性との交流が苦手な若者も増えており、や
むをえない現象だと思う。

Q40
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結婚するキッカケ（結婚を決断した理由）を教
えてください。あてはまるものをすべてお選び
ください。
複数回答 Ｎ ％

1 子どもが欲しいと思ったから 274 12.6
2 妊娠・出産（子どもができたから） 336 15.5

3
好きになった相手と一緒になりたいと思ったか
ら

1279 59.0

4 自分または相手の年齢 463 21.3
5 自分の仕事や収入がある程度の水準になった 89 4.1
6 相手の仕事や収入がある程度の水準になった 77 3.6
7 自分の仕事や収入が不安定になった 28 1.3
8 相手の仕事や収入が不安定になった 6 0.3
9 相手に対する友人・知人の評価 30 1.4

10
周りの結婚・出産を見て「自分もそろそろ」と
思った

217 10.0

11
相手の「これ以上待てない」といった言葉や態
度

130 6.0

12 相手の家柄や財産 10 0.5
13 親の勧め 72 3.3
14 親など身内の健康上の理由 27 1.2
15 結婚が前提の交際だった 232 10.7
16 その他【　　　】 121 5.6

全体 2169 100.0

そのうち、一番のキッカケになったと思うもの
はどれですか。
単一回答 Ｎ ％

1 子どもが欲しいと思ったから 96 4.4
2 妊娠・出産（子どもができたから） 299 13.8

3
好きになった相手と一緒になりたいと思ったか
ら

1070 49.3

4 自分または相手の年齢 190 8.8
5 自分の仕事や収入がある程度の水準になった 34 1.6
6 相手の仕事や収入がある程度の水準になった 21 1.0
7 自分の仕事や収入が不安定になった 11 0.5
8 相手の仕事や収入が不安定になった 2 0.1
9 相手に対する友人・知人の評価 7 0.3

10
周りの結婚・出産を見て「自分もそろそろ」と
思った

91 4.2

11
相手の「これ以上待てない」といった言葉や態
度

83 3.8

12 相手の家柄や財産 0 0.0
13 親の勧め 40 1.8
14 親など身内の健康上の理由 17 0.8
15 結婚が前提の交際だった 105 4.8
16 その他【　　　】 103 4.7

全体 2169 100.0

結婚して良かったと思いますか。
単一回答 Ｎ ％

1 そう思う 1055 48.6
2 まあそう思う 786 36.2
3 どちらともいえない 239 11.0
4 あまりそう思わない 59 2.7
5 そう思わない 30 1.4

全体 2169 100.0

結婚して良かったと思う理由は何ですか。3つ
以内でお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 好きな人と暮らせた 1076 58.4
2 家庭を持てた 1044 56.7
3 子どもを持てた 940 51.1
4 親を安心させられた 391 21.2
5 経済的に安定した 148 8.0
6 老後の安心を得た 56 3.0
7 寂しさから解放された 224 12.2
8 一人前と認められた 52 2.8

9
周りの友人等も結婚しているので取り残されず
に良かった

75 4.1

10 実家から出られた 76 4.1
11 仕事を辞められた 55 3.0
12 人生を変えることができた 263 14.3
13 家事から解放された 10 0.5
14 健康的な生活になった 132 7.2
15 その他【　　　】 37 2.0

全体 1841 100.0

Q44

Q45

Q46

Q47
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結婚して良かったと思わない理由は何です
か。3つ以内でお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 仕事に支障が生じた 7 7.9
2 仕事を辞めなければならなかった 6 6.7
3 配偶者に不満がある 65 73.0
4 家族を扶養する責任が重い 3 3.4
5 家事・育児が負担 10 11.2
6 精神的につらい 29 32.6
7 経済的につらい 29 32.6
8 配偶者の親・親族に不満がある 20 22.5
9 配偶者の介護等、老後が不安 4 4.5

10 自由な時間が減った 18 20.2
11 自由になるお金が減った 14 15.7
12 自由な交際ができなくなった 9 10.1
13 その他【　　　】 2 2.2

全体 89 100.0

1 2 3 4 5
現在の暮らしの満足度についてお尋ねしま
す。

全体 満足 まあ満足
どちらとも
いえない

やや不満 不満

単一回答

2169 217 808 441 427 276
100.0 10.0 37.3 20.3 19.7 12.7
2169 378 1032 479 195 85
100.0 17.4 47.6 22.1 9.0 3.9
2169 514 871 394 262 128
100.0 23.7 40.2 18.2 12.1 5.9
2169 427 1034 465 179 64
100.0 19.7 47.7 21.4 8.3 3.0

あなたは配偶者にどんなことを望みますか。3
つ以内でお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 もっとねぎらいや、いたわりの言葉が欲しい 489 22.5
2 自分ひとりの時間をもっと持たせて欲しい 289 13.3

3
買い物や余暇など一緒の時間を増やして欲し
い

163 7.5

4 会話の時間をもっと増やして欲しい 232 10.7
5 浪費をやめて欲しい 230 10.6
6 健康に気を使って欲しい 501 23.1
7 働いて欲しい 104 4.8
8 自分勝手、わがままな行動をやめて欲しい 208 9.6
9 家事をもっとして欲しい 242 11.2

10
もっと子どものしつけをしたり、子どもの相談に
乗って欲しい

79 3.6

11 育児や子どもと接する時間を増やして欲しい 148 6.8
12 短気・ヒステリーをやめて欲しい 283 13.0
13 愚痴や不満を言うのをやめて欲しい 136 6.3
14 私の親ともっと仲良くして欲しい 108 5.0
15 親せきとの付き合いに積極的になって欲しい 37 1.7
16 暴力（言葉の暴力も）をやめて欲しい 32 1.5
17 朝ちゃんと起きて欲しい 138 6.4
18 その他【　　　】 76 3.5
19 特にない 505 23.3

全体 2169 100.0

ご夫婦ともに休みの日にご夫婦が一緒にいる
時間はどのくらいですか。
単一回答 Ｎ ％

1 　ほとんどない 74 3.4
2 　1時間未満 43 2.0
3 　1時間～2時間未満 66 3.0
4 　2時間～3時間未満 104 4.8
5 　3時間～5時間未満 197 9.1
6 　5時間～7時間未満 223 10.3
7 　7時間～10時間未満 203 9.4
8 　10時間以上 1233 56.8
9 　夫婦ともに休みの日はない 26 1.2

全体 2169 100.0

あなたの1ヵ月のお小遣い（自分自身が自由
に使えるお金）はいくらですか。

あなたは現在の配偶者との離婚を考えるこ
と、あるいは考えたことがありますか。
単一回答 Ｎ ％

1 考えたことはない 1253 57.8
2 以前考えたことがあるが今は考えていない 468 21.6
3 ときどき考えることがある 391 18.0
4 いま考えている 57 2.6

全体 2169 100.0

Q52

4
あなたは、家族との余暇の過ごし方に満足して
いますか

Q50

Q51

Q53

Q49

1
あなたは、現在の経済的な生活水準に満足し
ていますか

2
あなたは、家庭における夫婦の現在の役割分
担に満足していますか

3
あなたは、配偶者の家事行動に満足していま
すか

Q48
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離婚を考えている（考えたことがある）理由を
お聞かせください。3つ以内でお選びください。

複数回答 Ｎ ％

1 性格・価値観の不一致 631 68.9
2 生活時間のすれ違いが多い 71 7.8
3 金銭の浪費 179 19.5
4 家事・育児に協力的でない 133 14.5
5 子どもの教育方針 54 5.9
6 配偶者の親・家族との関係 146 15.9
7 配偶者の浮気 62 6.8
8 暴力（言葉の暴力を含む） 81 8.8
9 その他【　　　】 73 8.0

全体 916 100.0

1 2 3 4 5
あなたは「熟年離婚」や「卒婚（婚姻関係は解
消せず、夫婦が互いに束縛せずに自分のライ
フスタイルを楽しむ関係）」
について、どう思いますか。あなたが実際にそ
うしたいかとは関係なく、
あなたのお考えについてあてはまるものを１
つお選びください。

全体 良い まあ良い
どちらとも
いえない

あまり良く
ない

良くない

単一回答

2169 235 648 706 333 247
100.0 10.8 29.9 32.5 15.4 11.4
2169 294 635 718 283 239
100.0 13.6 29.3 33.1 13.0 11.0

1 2 3 4 5 6 7 8
あなたと配偶者の結婚前の就業形態を教え
てください。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体
正社員
（総合職
等）

正社員
（一般職
等）

正社員
（技能・技
術職）

正社員
（専門職）

会社役員
公務員・
教員

契約社
員・派遣
社員

パート・ア
ルバイト

単一回答

1 2169 462 596 245 187 8 105 182 244
100.0 21.3 27.5 11.3 8.6 0.4 4.8 8.4 11.2
2169 436 629 297 174 14 107 134 200
100.0 20.1 29.0 13.7 8.0 0.6 4.9 6.2 9.2

9 10 11 12 13
全体 自営業 自由業 学生 その他 無職

2169 44 27 40 4 25
100.0 2.0 1.2 1.8 0.2 1.2
2169 58 25 34 7 54
100.0 2.7 1.2 1.6 0.3 2.5

1 2 3 4 5 6

女性のライフステージに応じた理想的な働き
方はどのようなものだと思いますか。
あなたや配偶者の実際の働き方とは関係な
く、あなたの理想を1つずつお選びください。

全体

正社員(総
合職）でフ
ルタイム
勤務

正社員(一
般職）でフ
ルタイム
勤務

短時間勤
務

専門職・
自営業等

専業主婦 その他

単一回答

3616 1379 1930 104 138 34 31
100.0 38.1 53.4 2.9 3.8 0.9 0.9
3616 930 1392 739 125 396 34
100.0 25.7 38.5 20.4 3.5 11.0 0.9
3616 283 266 1031 105 1903 28
100.0 7.8 7.4 28.5 2.9 52.6 0.8
3616 319 398 1573 132 1165 29
100.0 8.8 11.0 43.5 3.7 32.2 0.8
3616 529 928 1598 169 351 41
100.0 14.6 25.7 44.2 4.7 9.7 1.1
3616 662 1305 1176 188 240 45
100.0 18.3 36.1 32.5 5.2 6.6 1.2
3616 762 1237 945 246 373 53
100.0 21.1 34.2 26.1 6.8 10.3 1.5

あなたの理想の配偶者像を有名人にたとえる
と誰ですか。有名人の名前を１人お書きくださ
い。

子どもが欲しいと思いますか。あてはまるもの
を1つお選びください。
単一回答 Ｎ ％

1 今すぐにでも子どもが欲しい 614 27.1
2 今はいいが、いずれは子どもが欲しい 745 32.9

3
子どもが欲しい気持ちはある（あった）が、あき
らめている

430 19.0

4 子どもは欲しくない 476 21.0
全体 2265 100.0

7

Q58

子育て終了以降

Q59

4 末子が小学校に入るまで

5 末子が中学校・高校に入るまで

6 末子が大学に入るまで

1 学校を卒業してから結婚するまで

2 結婚してから子どもを産むまで

3 末子が保育所・幼稚園等に入るまで

あなたの結婚前の就業形態

2 配偶者の結婚前の就業形態

Q57

2 配偶者の結婚前の就業形態

Q55

1 熟年離婚

2 卒婚

Q56

Q54

1 あなたの結婚前の就業形態
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1 2 3 4 5 6 7

子どもは何人が理想ですか。現実とは関係な
く、理想の人数を男女別にお答えください。

全体 0人 1人 2人 3人 4人 5人 6人以上

単一回答

2710 220 1907 539 32 4 0 8
100.0 8.1 70.4 19.9 1.2 0.1 0.0 0.3
2710 114 1981 551 51 4 0 9
100.0 4.2 73.1 20.3 1.9 0.1 0.0 0.3

あなたは、自分の第1子と末子を、あなたが何
歳くらいのときに持ちたいと思いますか。
※子どものいる方は、実際にあなたの子ども
が生まれたときの年齢ではなく、ご自身の経
験を踏まえて
　 何歳くらいが理想だと思うかをお答えくださ
い。
※表示された項目についてお答えください。

1 2 3 4 5 6 7 8

「今すぐにでも子どもが欲しい」「今はいいが、
いずれは子どもが欲しいと思う」を選んだ理由
は何ですか。
下記の項目の中からお選びください。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体

子どもが
いると楽
しく、幸せ
だから

子どもを
持つこと
で1人前
の大人と
して認め
られるか
ら

子どもを
持つこと
で夫婦の
愛情・絆
が深まる
から

自分や配
偶者の子
孫を残し
たいから

親に孫を
見せたい
から

配偶者が
子どもを
持つこと
を望んで
いるから

子どもを
産み育て
る経済的
な余裕が
あるから

出産や子
育てにつ
いて、勤
務先の福
利厚生や
支援制度
が充実し
ているか
ら

複数回答

1359 994 244 592 688 807 204 64 35
100.0 73.1 18.0 43.6 50.6 59.4 15.0 4.7 2.6
1359 581 29 113 206 173 35 2 2
100.0 42.8 2.1 8.3 15.2 12.7 2.6 0.1 0.1

9 10 11 12 13 14 15 16

全体

出産や子
育てにつ
いて、国
や自治体
の各種支
援が充実
している
から

産婦人科
や小児科
等の医療
機関を確
保できる
から

保育所等
の預け先
を確保で
きるから

子育てに
十分な広
さの住ま
いを確保
できるか
ら

自分自身
の年齢や
健康を考
えて

配偶者の
年齢や健
康を考え
て

身近な人
（兄弟姉
妹、友人・
知人等）
が子ども
を産んで
いるから

配偶者が
家事や子
育てをしっ
かりしてく
れるから

1359 21 19 11 41 470 206 193 60
100.0 1.5 1.4 0.8 3.0 34.6 15.2 14.2 4.4
1359 1 1 0 1 71 18 3 2
100.0 0.1 0.1 0.0 0.1 5.2 1.3 0.2 0.1

17 18 19

全体

子どもは
将来の社
会を担う
存在だか
ら

その他
特に理由
ない

1359 315 12 64
100.0 23.2 0.9 4.7
1359 48 9 64
100.0 3.5 0.7 4.7

あなたは出産について意識したり行動してい
る・していたことはありますか。
以下からあてはまるものをすべてお選びくださ
い。
複数回答 Ｎ ％

1
妊娠・出産が可能な年齢を意識して結婚時期
を考える

517 37.8

2
出産・育児を意識して交際相手・配偶者を探し
たり選んだりする

238 17.4

3
出産や子育てに備えた働き方や働く時間を考
える

291 21.3

4
子どもを持つことについて具体的に配偶者・交
際相手と話し合う

415 30.3

5
子どもを持つことについて具体的に親や親せ
きなどの協力者と話し合う

53 3.9

6
出産・育児を経験したことのある知人等から体
験談や情報を集める

264 19.3

7 出産・育児を意識して貯蓄する 320 23.4

8
出産や育児に関する本を読んだりインターネッ
トで情報を選ぶ

292 21.3

9 出産・育児を意識して、住む所を選ぶ 153 11.2

2 女の子

Q62

1 あてはまるものすべて

2 (1)で選んだ中で も大きな理由（1つ）

Q61

Q60

1 男の子

1 あてはまるものすべて

2 (1)で選んだ中で も大きな理由（1つ）

1 あてはまるものすべて

2 (1)で選んだ中で も大きな理由（1つ）

Q63
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10 妊娠・出産のために健康に気を使う 409 29.9

11
妊娠、出産できるかどうか医療機関で検査や
治療を受ける

140 10.2

12
勤務先や自治体等の出産・育児の支援制度を
調べる

109 8.0

13 妊娠・出産することを目的とした性交渉をもつ 228 16.7
14 その他【　　　】 0 0.0

15
いずれは出産したいと考えている（いた）が、特
に何もしていない（していなかった）

331 24.2

全体 1368 100.0

1 2 3 4 5 6 7 8

あなたの子どもに もお金をかけたいことは
何ですか。次の中から重視する順に 大3つ
挙げてください。
子どものいない方も、いると仮定してお答えく
ださい。

全体

保育（保
育料や学
童保育、
ベビー
シッター
代等）

教育（学
費や塾
代）

情緒・教
養（習い
事代、文
化系のク
ラブ活動
等）

スポーツ
（地域の
スポーツ
クラブや
体育系の
クラブ活
動等）

交友関係
（交際費・
遊興費）

生活環境
（子どもの
ために良
い環境の
地域に
引っ越
す、子ども
部屋の増
改築等）

健康（医
療費、保
険）

食事（食
費）

単一回答

2710 207 862 250 224 78 250 269 317
100.0 7.6 31.8 9.2 8.3 2.9 9.2 9.9 11.7
2710 119 499 437 322 137 222 291 360
100.0 4.4 18.4 16.1 11.9 5.1 8.2 10.7 13.3
2710 126 286 369 261 197 193 230 369
100.0 4.6 10.6 13.6 9.6 7.3 7.1 8.5 13.6

9 10 11

全体
服装（服
飾費）

子どもの
結婚・独
立等に備
えた貯え

その他 無回答

2710 33 201 19 0
100.0 1.2 7.4 0.7 0.0
2710 82 178 8 55
100.0 3.0 6.6 0.3 2.0
2710 160 362 53 104
100.0 5.9 13.4 2.0 3.8

子どもの教育のための貯蓄・資金準備はされ
ています（されていました）か。あてはまるもの
を１つお選びください。
（子どもが全員、学校を卒業されている方は
子どもが学校を卒業される前のことをお答えく
ださい）
単一回答 Ｎ ％

1 している（していた） 1177 60.9
2 していない 613 31.7
3 わからない 142 7.3

全体 1932 100.0

1 2 3 4 5 6 7

子どもの教育のための貯蓄・資金準備をどの
ような方法でしています（いました）か。

全体
定期預金
等の預貯
金

財形貯蓄
子ども保
険・学資
保険

株式 投資信託
国債等の
債券

その他

複数回答

1177 747 139 740 61 39 18 17
100.0 63.5 11.8 62.9 5.2 3.3 1.5 1.4
1177 459 54 624 10 12 2 16
100.0 39.0 4.6 53.0 0.8 1.0 0.2 1.4

1 2 3 4 5 6 7 8

子どもの教育のための貯蓄や支出は1カ月あ
たりいくらになっていますか（いましたか）。
あてはまるものを1つお選びください。
※現在子どもがいない方は、将来の子どもの
教育のために、
　現在行っている教育資金の積立等について
お答えください。
（年単位でされている方は12ヵ月で割った金
額をご回答ください）
（2人以上子どもがいる方は、子ども1人あたり
の金額をお答えください）

全体 　0円
　5，000
円未満

　5，000
円～1万
円未満

　1万円～
2万円未
満

　2万円～
3万円未
満

　3万円～
4万円未
満

　4万円～
5万円未
満

　5万円～
6万円未
満

単一回答

1932 322 116 179 396 235 134 86 58
100.0 16.7 6.0 9.3 20.5 12.2 6.9 4.5 3.0
1932 369 140 251 494 180 68 39 18
100.0 19.1 7.2 13.0 25.6 9.3 3.5 2.0 0.9

Q67

1
1カ月あたりの教育のための支出額総額（学
費、学習塾費、教材費、教育資金の積立等）

2
(1)のうち、将来の教育資金のために積み立て
ている金額

1 あてはまるものすべて

３位/番目

2 メインとしている（いた）もの（1つ）

２位/番目

３位/番目

Q65

Q66

１位/番目

２位/番目

Q64

１位/番目
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9 10 11 12 13 14 15 16

全体
　6万円～
7万円未
満

　7万円～
8万円未
満

　8万円～
9万円未
満

　9万円～
10万円未
満

　10万円
～11万円
未満

　11万円
～12万円
未満

　12万円
～13万円
未満

　13万円
～14万円
未満

1932 21 22 11 7 16 8 2 0
100.0 1.1 1.1 0.6 0.4 0.8 0.4 0.1 0.0
1932 3 4 4 3 4 0 0 0
100.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0

17 18 19

全体
　14万円
～15万円
未満

　15万円
以上

　わから
ない

1932 3 10 306
100.0 0.2 0.5 15.8
1932 0 17 338
100.0 0.0 0.9 17.5

1 2 3 4 5 6

あなたや配偶者の親からの経済的な援助は
ありますか。あてはまるものを1つお選びくださ
い。
※表示された項目についてお答えください。

全体

日常的に
経済的援
助を受け
ている

子どもの
入園・入
学等の節
目やイベ
ント時に
経済的援
助を受け
ている

家計の苦
しいときな
どに、とき
どき経済
的援助を
受けてい
る

ほとんど
経済的援
助を受け
ていない

わからな
い・その
他

いない

単一回答

2272 171 232 239 1310 90 230
100.0 7.5 10.2 10.5 57.7 4.0 10.1
2169 124 204 149 1340 116 236
100.0 5.7 9.4 6.9 61.8 5.3 10.9

今後、子どもが生まれたときに、あなた自身が
育児休業を取得することについて、あてはま
るものを1つお選びください。
※未婚の方は、今後結婚して子どもが生まれ
ると仮定してお答えください。
※学生の方は、今後就職、結婚して子どもが
生まれたと仮定してお答えください。
単一回答 Ｎ ％

1 ぜひ育児休業を取得したい 901 32.4
2 できれば育児休業を取得したい 782 28.1
3 できれば育児休業は取得したくない 233 8.4
4 取得したくない 248 8.9
5 わからない 621 22.3

全体 2785 100.0

もし、あなた自身が育児休業を取得する場
合、どのくらいの期間取得したいですか。
あてはまるものを1つお選びください。
単一回答 Ｎ ％

1 　5日以下 73 4.3
2 　5日超～2週間以下 167 9.9
3 　2週間超～1カ月以下 171 10.2
4 　1カ月超～3カ月以下 208 12.4
5 　3カ月超～6カ月以下 159 9.4
6 　6カ月超～1年以下 355 21.1
7 　1年超～1年6カ月以下 276 16.4
8 　1年6カ月超 274 16.3

全体 1683 100.0

あなた自身が育児休業を取得しないとお考え
になる理由について、あてはまるものをすべ
てお選びください。
複数回答 Ｎ ％

1 収入が減り家計が苦しくなるから 273 56.8
2 配偶者が育児休業を取るから 75 15.6

3
保育所等の預け先や親等のサポートがあるか
ら

28 5.8

4 職場が育児休業を取りにくい雰囲気だから 95 19.8

5
職場に育児休業等の子育て支援の制度が整
備されていないから

48 10.0

6
自分の勤務形態上（パート、期間社員等）、育
児休業の対象外だから

32 6.7

7
周囲に育児休業を取っている男性はいないか
ら

77 16.0

8 手続きが面倒だから 40 8.3

9
育児休業を取ることで職場の評価や昇進、配
属等で不利な扱いを受けそうだから

90 18.7

10 仕事を優先させたいから 96 20.0
11 家事や育児に自信がないから 23 4.8

12
配偶者や親類等が育児休業取得に否定的だ
から

8 1.7

13 その他【　　　】 23 4.8
全体 481 100.0

Q68

1
1カ月あたりの教育のための支出額総額（学
費、学習塾費、教材費、教育資金の積立等）

2
(1)のうち、将来の教育資金のために積み立て
ている金額

1
1カ月あたりの教育のための支出額総額（学
費、学習塾費、教材費、教育資金の積立等）

2
(1)のうち、将来の教育資金のために積み立て
ている金額

Q69

Q70

Q71

1 あなたの親

2 配偶者の親
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1 2 3 4 5 6

あなたは妊娠・出産のとき仕事はどうしました
か。あてはまるものを1つお選びください。
男性はあなたの配偶者についてご回答くださ
い。

全体
妊娠を機
に仕事を
やめた

出産を機
に仕事を
やめた

仕事はや
めずに育
児休業取
得後に仕
事を続け
た

仕事はや
めずに育
児休業を
とることな
く仕事を
続けた

妊娠・出
産時点で
仕事はし
ていな
かった

その他

単一回答

1351 373 234 196 247 284 17
100.0 27.6 17.3 14.5 18.3 21.0 1.3

779 75 46 94 149 412 3
100.0 9.6 5.9 12.1 19.1 52.9 0.4

1 2 3 4 5 6 7 8

仕事をやめたのはなぜですか。あてはまるも
のをすべてお選びください。
男性はあなたの配偶者についてお答えくださ
い。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体
家庭を大
事にした
いから

もともと妊
娠・出産
を機にや
めるつも
りだった
から

職場の出
産・子育
ての支援
制度が不
十分だっ
たから

職場が仕
事の継続
を受け入
れてくれ
る状況に
なかった
から

職場では
妊娠・出
産を機に
仕事やめ
る女性が
多かった
から

夫（男性
の場合は
自分）や
家族が仕
事を続け
ることに
賛成しな
かったか
ら

夫（男性
の場合は
自分）や
家族等の
家事・育
児のサ
ポートが
得られな
かったか
ら

つわりが
酷い等、
妊娠しな
がら働くこ
とが体力
的に難し
かったか
ら

複数回答

607 196 211 125 95 49 22 25 113
100.0 32.3 34.8 20.6 15.7 8.1 3.6 4.1 18.6

121 44 30 17 12 4 3 12 15
100.0 36.4 24.8 14.0 9.9 3.3 2.5 9.9 12.4

9 10 11 12 13 14 15 16

全体

自分の体
や胎児を
大事にし
たいと考
えたから

子育てを
しながら
仕事を続
けるのは
大変だっ
たから

出産後の
健康を大
事にした
かったか
ら

子育てに
専念した
かったか
ら

子どもを
大事にし
たいから

子どもの
体の具合
が悪かっ
たから

保育所
等、子ど
もの預け
先を確保
できな
かったか
ら

育児休業
を取る権
利がある
ことを知ら
なかった
から

607 106 77 24 86 70 3 11 9
100.0 17.5 12.7 4.0 14.2 11.5 0.5 1.8 1.5

121 19 13 5 12 12 0 1 1
100.0 15.7 10.7 4.1 9.9 9.9 0.0 0.8 0.8

17
全体 その他

607 27
100.0 4.4

121 4
100.0 3.3

1 2 3 4 5 6 7 8

仕事を続けたのはなぜですか。あてはまるも
のをすべてお選びください。
男性はあなたの配偶者についてお答えくださ
い。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体

社会人と
して仕事
をすること
は当然の
ことだから

仕事を続
けることに
より経験
（キャリ
ア）を積ん
でいきた
いから

仕事をや
めると家
計の収入
が減るか
ら

仕事をや
めると再
就職が難
しいから

子どもを
保育所等
に預ける
ことができ
たから

夫（男性
の場合は
自分）や
家族が家
事や子育
てを分担
してくれた
から

育児休業
をとること
ができた
から

職場の子
育て支援
制度が充
実してい
たから

複数回答

443 162 68 262 110 79 51 96 35
100.0 36.6 15.3 59.1 24.8 17.8 11.5 21.7 7.9

243 90 31 133 54 39 28 46 19
100.0 37.0 12.8 54.7 22.2 16.0 11.5 18.9 7.8

9 10

全体

子育てを
しながら
働く女性
の多い職
場だから

その他

443 47 11
100.0 10.6 2.5

243 29 6
100.0 11.9 2.5

第2子

1 第1子

2 第2子

1 第1子

2

Q73

1 第1子

2 第2子

Q74

1 第1子

2 第2子

1 第1子

Q72

2 第2子

1 第1子

2 第2子
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1 2 3 4 5 6 7 8
あなたご自身の、子育てに関する情報収集や
悩み事の相談相手について下記の項目から
お選びください。

全体 配偶者 自分の親
配偶者の
親

兄弟姉妹
その他の
親類

ママ友・パ
パ友

職場の上
司・同僚
等

近所の人

複数回答

1351 634 633 327 206 59 576 169 93
100.0 46.9 46.9 24.2 15.2 4.4 42.6 12.5 6.9
1351 374 279 43 46 12 193 20 6
100.0 27.7 20.7 3.2 3.4 0.9 14.3 1.5 0.4
1351 653 575 194 154 44 427 110 30
100.0 48.3 42.6 14.4 11.4 3.3 31.6 8.1 2.2
1351 441 322 50 49 13 162 32 4
100.0 32.6 23.8 3.7 3.6 1.0 12.0 2.4 0.3

9 10 11 12 13 14 15 16

全体
学生時代
の友人・
知人

市区町村
発行の広
報誌やパ
ンフレット

市区町村
の窓口

子どもの
保育所・
学校等の
先生・ス
タッフ

テレビ・ラ
ジオ

インター
ネット

新聞・雑
誌

書籍

1351 204 154 58 173 168 499 177 196
100.0 15.1 11.4 4.3 12.8 12.4 36.9 13.1 14.5
1351 39 13 8 23 10 121 17 22
100.0 2.9 1.0 0.6 1.7 0.7 9.0 1.3 1.6
1351 147 0 31 95 0 120 0 0
100.0 10.9 0.0 2.3 7.0 0.0 8.9 0.0 0.0
1351 38 0 7 24 0 38 0 0
100.0 2.8 0.0 0.5 1.8 0.0 2.8 0.0 0.0

17 18

全体 その他

子育てに
ついての
情報収
集・悩み
事の相談
はしてい
ない

1351 16 117
100.0 1.2 8.7
1351 8 117
100.0 0.6 8.7
1351 18 158
100.0 1.3 11.7
1351 13 158
100.0 1.0 11.7

1 2 3 4 5

あなたの子どもが0歳～小学校低学年（3年生
まで）の間のことについてお伺いします。
以下の方から、子どもの世話や送り迎え、家
事の手伝い等金銭以外の子育ての手助けは
あります（ありました）か。
あてはまるものを1つお選びください。

全体

日常的に
手助けし
てもらって
いる（い
た）

頻繁に手
助けして
もらってい
る（いた）

ときどき
手助けし
てもらって
いる（い
た）

ほとんど
手助けし
てもらって
いない

手助けを
してもらえ
る距離に
いない・い
ない

単一回答

1351 206 144 389 222 390
100.0 15.2 10.7 28.8 16.4 28.9
1351 106 89 312 331 513
100.0 7.8 6.6 23.1 24.5 38.0
1299 103 140 367 300 389
100.0 7.9 10.8 28.3 23.1 29.9
1299 54 90 290 377 488
100.0 4.2 6.9 22.3 29.0 37.6
1351 55 77 261 441 517
100.0 4.1 5.7 19.3 32.6 38.3
1351 31 33 229 647 411
100.0 2.3 2.4 17.0 47.9 30.4

あなたの子どもが利用した子育てに関連する
サポート、サービスをすべてお選びください。

複数回答 Ｎ ％

1 ベビーシッター 35 2.6
2 家事代行・サポート 15 1.1
3 認可保育所 387 28.6
4 認可外保育所 104 7.7
5 ベビーホテル 8 0.6
6 事業所内保育施設 34 2.5
7 幼稚園 555 41.1
8 認定こども園 36 2.7
9 保育ママ（家庭的保育） 14 1.0

10 病児・病後児保育 38 2.8
11 一時保育（一時預かり） 165 12.2
12 子どもの送迎サービス（子育てタクシー等） 6 0.4
13 子育て支援センター 207 15.3
14 ファミリーサポートセンター 41 3.0

子育ての悩みや困ったことを相談している相
手についてあてはまるものすべて

4 (3)のうち、 も頼りにしている人・もの

Q76

1 あなたの母親

1
子育ての情報収集の情報源についてあてはま
るものすべて

2

Q75

1
子育ての情報収集の情報源についてあてはま
るものすべて

3
子育ての悩みや困ったことを相談している相
手についてあてはまるものすべて

2 (1)のうち、 も頼りにしている人・もの

3

4 (3)のうち、 も頼りにしている人・もの

(1)のうち、 も頼りにしている人・もの

1
子育ての情報収集の情報源についてあてはま
るものすべて

2 (1)のうち、 も頼りにしている人・もの

3
子育ての悩みや困ったことを相談している相
手についてあてはまるものすべて

あなたの父親

3 配偶者の母親

4 配偶者の父親

Q77

4 (3)のうち、 も頼りにしている人・もの

5 自分や配偶者の兄弟姉妹やその他の親類

6 その他（職場、近所の人、ママ友・パパ友等）

2
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15 学童保育 160 11.8
16 児童館・児童センター 215 15.9
17 学習塾 145 10.7
18 おけいこごと・スポーツクラブ 279 20.7
19 その他【　　　】 109 8.1

全体 1351 100.0

あなたの第1子が小学校入学前に主に利用し
ている（利用していた）施設はどれでしょうか。
あてはまるものを1つお選びください。
※複数の施設を利用していた場合、主なもの
を1つ選んでください。

単一回答 Ｎ ％

1 認定こども園 45 3.3
2 幼稚園 628 46.5
3 認可保育所 396 29.3
4 認可外保育所 42 3.1
5 保育ママ（家庭的保育）など上記以外の施設 10 0.7
6 施設は利用せず自宅で育てた 230 17.0

全体 1351 100.0

1 2 3 4 5 6 7 8

あなたの子どもが利用している（していた）保
育所、幼稚園、その他の施設を選ぶときに何
を重視しましたか。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体
自宅から
近い

利用時間
が長い・
延長が可
能

入所・入
園時期に
融通がき
く

地域での
評判がい
い

読み書き
など就学
前教育が
しっかりし
ている

職場に近
い

利用料が
安い

保育・教
育方針が
親の考え
と合って
いる

複数回答

1121 824 238 99 300 80 64 159 152
100.0 73.5 21.2 8.8 26.8 7.1 5.7 14.2 13.6
1121 550 74 22 115 30 21 47 79
100.0 49.1 6.6 2.0 10.3 2.7 1.9 4.2 7.0

9 10 11 12 13 14 15

全体
駅やバス
停から近
い

小さい年
齢から預
けること
ができる

保育士・
幼稚園教
諭、その
他スタッフ
の子ども
への接し
方がいい

給食があ
る

子どもの
安全管
理・事故
防止体制
がしっかり
している

その他 特にない

1121 16 81 157 151 72 37 43
100.0 1.4 7.2 14.0 13.5 6.4 3.3 3.8
1121 7 17 61 15 15 25 43
100.0 0.6 1.5 5.4 1.3 1.3 2.2 3.8

利用している（していた）保育所、幼稚園、そ
の他の施設には満足していますか。
あてはまるものを1つお選びください。
単一回答 Ｎ ％

1 満足している 290 25.9
2 まあ満足している 611 54.5
3 どちらともいえない 182 16.2
4 あまり満足していない 27 2.4
5 満足していない 11 1.0

全体 1121 100.0

1 2 3 4 5 6 7 8

利用している(していた）保育所、幼稚園、その
他の施設のサービスについて、
以下の項目からあてはまるものをお選びくだ
さい。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体

子どもが
病気のと
きも利用
できる

利用時間
の延長

入所・入
園時期に
融通がき
く

リーズナ
ブルな利
用料

保育士・
幼稚園教
諭、その
他スタッフ
の人数

保育士・
幼稚園教
諭、その
他スタッフ
と保護者
の連携・
交流

保育士・
幼稚園教
諭、その
他スタッフ
が丁寧に
子どもを
見てくれ
ること

夜間の利
用

複数回答

1121 351 357 131 478 155 121 201 69
100.0 31.3 31.8 11.7 42.6 13.8 10.8 17.9 6.2
1121 159 139 29 242 29 25 80 3
100.0 14.2 12.4 2.6 21.6 2.6 2.2 7.1 0.3

9 10 11 12 13 14 15

全体
土日、祝
日の利用

教育内容 給食
子どもの
送り迎え

子どもの
安全管
理・事故
防止

その他 特にない

1121 202 134 199 123 162 10 196
100.0 18.0 12.0 17.8 11.0 14.5 0.9 17.5
1121 60 42 31 25 53 8 196
100.0 5.4 3.7 2.8 2.2 4.7 0.7 17.5

Q79

2 も強く充実を望むもの（1つ）

2 も強く充実を望むもの（1つ）

重視した項目（3つまで）

2 (1)のうち、 も重視したもの（1つ）

Q80

Q81

1

2

充実させて欲しいと思う（思った）もの（すべて）

1 重視した項目（3つまで）

Q78

1

(1)のうち、 も重視したもの（1つ）

1 充実させて欲しいと思う（思った）もの（すべて）
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＜男性はあなた自身、女性はあなたの配偶
者についてお答えください＞
育児にどれくらい関わっている（いた）と思い
ますか。あてはまるものを1つお選びください。

単一回答 Ｎ ％

1 積極的に関わっている（いた） 330 25.4
2 どちらかといえば積極的に関わっている（いた） 567 43.6
3 どちらかといえば消極的である（あった） 223 17.2
4 消極的である（あった） 111 8.5
5 どちらともいえない・わからない 68 5.2

全体 1299 100.0

＜男性はあなた自身、女性はあなたの配偶
者についてお答えください＞
「どちらかといえば消極的」「消極的」を選んだ
理由について、あてはまるものをすべてお選
びください。
（女性はあなたの夫について考えられる理由
についてお答えください）
複数回答 Ｎ ％

1
仕事が忙しく育児に関わる時間・心の余裕が
ないから

205 61.4

2 自分の時間・自由を優先させたいから 123 36.8
3 育児ができるという自信がないから 44 13.2
4 育児は妻の役割だから 66 19.8
5 育児は面倒だから 40 12.0

6
育児についての教育を受けていない・知識が
ないから

54 16.2

7 子どもが好きではない・苦手だから 13 3.9
8 その他【　　　】 3 0.9

全体 334 100.0

＜男性はあなた自身、女性はあなたの配偶
者についてお答えください＞
以下の育児に関する役割について、日常的に
行っている（いた）ものをすべてお選びくださ
い。
複数回答 Ｎ ％

1 ミルクを飲ませたり、ご飯を食べさせる 733 56.4
2 おしめを替える 806 62.0
3 お風呂に入れる 968 74.5
4 保育所等の送り迎え 305 23.5
5 寝かしつける 448 34.5
6 遊び相手をする 907 69.8
7 病気やけがのときのつきそい・看病 337 25.9
8 行儀などのしつけ 435 33.5
9 ほめたり叱ったりすること 634 48.8

10
知育・教育（読み書きを教える、本の読み聞か
せ、学校の勉強をみる等）

371 28.6

11 保護者会や行事への出席 271 20.9
12 その他【　　　】 3 0.2
13 日常的に行っている（いた）ものはない 87 6.7

全体 1299 100.0

1 2 3 4 5 6 7 8

各種調査では日本の男性の家事・育児への
参加率の低さが指摘されています。
男性の家事・育児への参加を促すために必要
だと思うものについて以下の項目からお選び
ください。
※この質問は縦方向にご回答ください。

全体
長時間労
働の是正

柔軟な働
き方（短
時間勤
務、在宅
勤務、フ
レックスタ
イム等）の
推進・普
及

男性が家
事・育児
に参加す
ることへ
の職場
（上司・同
僚等）の
理解

男性自身
が「家事・
育児に積
極的に関
わる」とい
う意識を
持つこと

男性への
家事・育
児に関す
る教育を
充実させ
る

育児に関
する行政
の支援を
充実させ
る

育児参加
に関する
勤務先の
支援を充
実させる

その他

複数回答

3616 2256 2419 2382 2115 1356 1507 1687 51
100.0 62.4 66.9 65.9 58.5 37.5 41.7 46.7 1.4
3616 765 772 764 675 132 191 277 40
100.0 21.2 21.3 21.1 18.7 3.7 5.3 7.7 1.1

Q85

2
(1)で選んだ項目のうち、 も重要だと思うもの
（1つ）

Q82

Q83

Q84

1 必要だと思うものすべて
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