
性別
単一回答 Ｎ ％

1 男性 2030 50.2
2 女性 2011 49.8

全体 4041 100.0

年齢
単一回答 Ｎ ％

1 12才未満 0 0.0
2 12才～19才 0 0.0
3 20才～24才 150 3.7
4 25才～29才 293 7.3
5 30才～34才 370 9.2
6 35才～39才 489 12.1
7 40才～44才 414 10.2
8 45才～49才 393 9.7
9 50才～54才 548 13.6

10 55才～59才 296 7.3
11 60才以上 1088 26.9

全体 4041 100.0

都道府県
単一回答 Ｎ ％

1 北海道 208 5.1
2 青森県 35 0.9
3 岩手県 21 0.5
4 宮城県 70 1.7
5 秋田県 23 0.6
6 山形県 36 0.9
7 福島県 37 0.9
8 茨城県 83 2.1
9 栃木県 41 1.0

10 群馬県 40 1.0
11 埼玉県 213 5.3
12 千葉県 210 5.2
13 東京都 573 14.2
14 神奈川県 365 9.0
15 新潟県 51 1.3
16 富山県 20 0.5
17 石川県 39 1.0
18 福井県 24 0.6
19 山梨県 27 0.7
20 長野県 45 1.1
21 岐阜県 45 1.1
22 静岡県 118 2.9
23 愛知県 245 6.1
24 三重県 54 1.3
25 滋賀県 44 1.1
26 京都府 94 2.3
27 大阪府 328 8.1
28 兵庫県 219 5.4
29 奈良県 67 1.7
30 和歌山県 34 0.8
31 鳥取県 17 0.4
32 島根県 20 0.5
33 岡山県 60 1.5
34 広島県 77 1.9
35 山口県 32 0.8
36 徳島県 24 0.6
37 香川県 23 0.6
38 愛媛県 40 1.0
39 高知県 10 0.2
40 福岡県 169 4.2
41 佐賀県 10 0.2
42 長崎県 24 0.6
43 熊本県 37 0.9
44 大分県 24 0.6
45 宮崎県 17 0.4
46 鹿児島県 25 0.6
47 沖縄県 23 0.6

全体 4041 100.0

未既婚
単一回答 Ｎ ％

1 未婚 1238 30.6
2 既婚 2803 69.4

全体 4041 100.0

子供の有無
単一回答 Ｎ ％

1 子供なし 1525 37.7
2 子供あり 2516 62.3

全体 4041 100.0
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世帯年収
単一回答 Ｎ ％

1 200万未満 237 5.9
2 200～400万未満 881 21.8
3 400～600万未満 1021 25.3
4 600～800万未満 613 15.2
5 800～1000万未満 347 8.6
6 1000～1200万未満 165 4.1
7 1200～1500万未満 118 2.9
8 1500～2000万未満 64 1.6
9 2000万円以上 32 0.8

10 わからない 253 6.3
無回答 310 7.7
全体 4041 100.0

個人年収
単一回答 Ｎ ％

1 200万未満 1486 36.8
2 200～400万未満 959 23.7
3 400～600万未満 599 14.8
4 600～800万未満 272 6.7
5 800～1000万未満 134 3.3
6 1000～1200万未満 45 1.1
7 1200～1500万未満 30 0.7
8 1500～2000万未満 13 0.3
9 2000万円以上 7 0.2

10 わからない 162 4.0
無回答 334 8.3
全体 4041 100.0

職業
単一回答 Ｎ ％

1 公務員 157 3.9
2 経営者・役員 92 2.3
3 会社員(事務系) 543 13.4
4 会社員(技術系) 490 12.1
5 会社員(その他) 403 10.0
6 自営業 265 6.6
7 自由業 68 1.7
8 専業主婦(主夫) 910 22.5
9 パート・アルバイト 463 11.5

10 学生 84 2.1
11 その他 209 5.2
12 無職 357 8.8

全体 4041 100.0

学生種別
単一回答 Ｎ ％

1 小学生 0 0.0
2 中学生 0 0.0
3 高校生・高専生 2 2.4
4 専門学校生 7 8.3
5 短大生 0 0.0
6 大学生 62 73.8
7 大学院生 10 11.9
8 その他学生 3 3.6

全体 84 100.0

割付セル
単一回答 Ｎ ％

1 【加入者】男性_20代 81 2.0
2 【加入者】男性_30代 297 7.3
3 【加入者】男性_40代 182 4.5
4 【加入者】男性_50代 288 7.1
5 【加入者】男性_60代 99 2.4
6 【加入者】男性_70代 65 1.6
7 【加入者】女性_20代 62 1.5
8 【加入者】女性_30代 182 4.5
9 【加入者】女性_40代 270 6.7

10 【加入者】女性_50代 214 5.3
11 【加入者】女性_60代 185 4.6
12 【加入者】女性_70代 50 1.2
13 【未加入者】男性_20代 152 3.8
14 【未加入者】男性_30代 189 4.7
15 【未加入者】男性_40代 182 4.5
16 【未加入者】男性_50代 167 4.1
17 【未加入者】男性_60代 198 4.9
18 【未加入者】男性_70代 130 3.2
19 【未加入者】女性_20代 148 3.7
20 【未加入者】女性_30代 191 4.7
21 【未加入者】女性_40代 173 4.3
22 【未加入者】女性_50代 175 4.3
23 【未加入者】女性_60代 206 5.1
24 【未加入者】女性_70代 155 3.8

全体 4041 100.0
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あなたには配偶者がいらっしゃいますか。
単一回答 Ｎ ％

1 いる 2790 69.0
2 いない（未婚） 891 22.0
3 いない（死別） 109 2.7
4 いない（離別） 251 6.2

全体 4041 100.0

あなたにはお子様がいらっしゃいますか。
単一回答 Ｎ ％

1 いる 2590 64.1
2 いない 1451 35.9

全体 4041 100.0

お子様の人数をお答えください。
単一回答 Ｎ ％

1 　1人 682 26.3
2 　2人 1401 54.1
3 　3人 448 17.3
4 　4人以上 59 2.3

全体 2590 100.0

あなたの世帯では、あなたご自身がけがや病
気で治療や入院することになった場合に備え
て、
民間の医療保険または医療・疾病特約に加
入していますか。
【注】ガン保険など、特定の病気を対象とする
ものも含みます。
単一回答 Ｎ ％

1 加入している 3239 80.2
2 加入していない 802 19.8

全体 4041 100.0

その医療保険等はどこを通じて加入しました
か。
複数加入している場合は、あてはまるものを
すべてお答えください。
複数回答 Ｎ ％

1 家庭に来る保険会社等の営業職員 1022 31.6
2 職場に来る保険会社等の営業職員 693 21.4
3 通信販売（インターネット） 366 11.3
4 通信販売（テレビ・新聞・雑誌等） 160 4.9
5 保険会社等の窓口 201 6.2
6 郵便局の窓口や郵便局員 271 8.4
7 銀行・信用金庫・信用組合の窓口や銀行員 114 3.5
8 証券会社の窓口や営業職員 11 0.3

9
保険代理店（金融機関を除く）の窓口や営業職
員

384 11.9

10 勤め先や労働組合 393 12.1
11 その他【　　　】 231 7.1

全体 3239 100.0

あなたの世帯では、あなたご自身の老後の生
活資金に備えて、個人年金保険や損害保険
の
年金型商品に加入していますか。
【注】企業年金（確定給付年金・確定拠出年
金・厚生年金基金など）は含みません。
単一回答 Ｎ ％

1 加入している 1583 39.2
2 加入していない 2458 60.8

全体 4041 100.0

その年金保険等はどこを通じて加入しました
か。
複数加入している場合は、あてはまるものを
すべてお答えください。
複数回答 Ｎ ％

1 家庭に来る保険会社等の営業職員 527 33.3
2 職場に来る保険会社等の営業職員 431 27.2
3 通信販売（インターネット） 66 4.2
4 通信販売（テレビ・新聞・雑誌等） 15 0.9
5 保険会社等の窓口 78 4.9
6 郵便局の窓口や郵便局員 148 9.3
7 銀行・信用金庫・信用組合の窓口や銀行員 126 8.0
8 証券会社の窓口や営業職員 17 1.1

9
保険代理店（金融機関を除く）の窓口や営業職
員

130 8.2

10 勤め先や労働組合 177 11.2
11 その他【　　　】 59 3.7

全体 1583 100.0

Q1

Q2

Q3
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あなたの世帯では、あなたご自身がけがや病
気で亡くなられた場合に備えて、
生命保険や損害保険等に加入していますか。

単一回答 Ｎ ％

1 加入している 3091 76.5
2 加入していない 950 23.5

全体 4041 100.0

その生命保険等はどこを通じて加入しました
か。
複数加入している場合は、あてはまるものを
すべてお答えください。
複数回答 Ｎ ％

1 家庭に来る保険会社等の営業職員 1072 34.7
2 職場に来る保険会社等の営業職員 653 21.1
3 通信販売（インターネット） 235 7.6
4 通信販売（テレビ・新聞・雑誌等） 122 3.9
5 保険会社等の窓口 170 5.5
6 郵便局の窓口や郵便局員 283 9.2
7 銀行・信用金庫・信用組合の窓口や銀行員 121 3.9
8 証券会社の窓口や営業職員 21 0.7

9
保険代理店（金融機関を除く）の窓口や営業職
員

333 10.8

10 勤め先や労働組合 339 11.0
11 その他【　　　】 193 6.2

全体 3091 100.0

加入している民間介護保険はどの保険会社・
共済等の商品ですか。
また、保険商品名は何ですか。
あてはまるものをすべてお答えください。
※商品表は参考です。
複数回答 Ｎ ％

1 　ニッセイみらいのカタチ 介護保障保険 171 8.7
2 　介護保障定期保険特約 66 3.3
3 　保険料払込免除特約 59 3.0
4 　その他【　　　】 27 1.4

5
　介護のささえ（5年ごと利差配当付介護終身
年金保障保険）

22 1.1

6 　介護一時金保障特約 17 0.9
7 　軽度介護一時金保障特約 5 0.3
8 　軽度介護保険料払込免除特約 5 0.3
9 　新・介護保障特約（終身積立用） 26 1.3

10 　生活サポート終身年金特約 55 2.8

11
　5年ごと利差配当付利率変動型一時払逓増
終身保険（介護保障型）「かんたん持続成長プ
ラス（終身ケア）」

10 0.5

12
　5年ごと利差配当付利率変動型一時払逓増
終身保険（介護保障型）「２つの思いやり 介護
と終身」

6 0.3

13 　介護終身年金給付特約 13 0.7
14 　その他【　　　】 10 0.5

15
　悠々人生（5年ごと配当付介護年金終身保障
保険）

125 6.3

16 　介護特約D(H13)「介護サポート＋（プラス）」 31 1.6
17 　保険料払込免除特約(H13) 58 2.9
18 　その他【　　　】 19 1.0
19 　元気らぶ〔介護年金保障定期（終身）保険〕 28 1.4
20 　介護保障終身保険特約(10) 49 2.5
21 　新介護収入保障特約 23 1.2
22 　新介護保障定期保険特約 25 1.3
23 　新介護逓減定期保険特約 9 0.5
24 　保険料払込免除プラン（Q極型） 22 1.1
25 　保険料払込免除プラン（介護型） 9 0.5
26 　保険料払込免除特約 24 1.2
27 　介護保障保険料払込免除特約 14 0.7
28 　その他【　　　】 21 1.1

29
　CARE・ISM Advance（5年ごと利差配当付定
期付新積立型介護保険）

30 1.5

30 　新介護保障定期保険特約 19 1.0
31 　新介護保障定期保険特約＜妻型＞ 6 0.3
32 　介護収入保障特約 11 0.6

33
　安心ケア（5年ごと配当付介護保障定期保
険）

9 0.5

34
　5年ごと利差配当付介護保障保険「スーパー
ケア」

6 0.3

35 　そのとき安心プラン（保険料払込免除特約） 7 0.4
36 　その他【　　　】 5 0.3
37 　介護保障特約A 16 0.8
38 　介護保障特約B 5 0.3
39 　ワイドディフェンス特約A 5 0.3
40 　ワイドディフェンス特約B 2 0.1
41 　ワイドディフェンス特約C 1 0.1
42 　ワイドディフェンス生活保障特約A 2 0.1
43 　ワイドディフェンス生活保障特約B 1 0.1
44 　楽々名人（保険料払込免除特約2007） 9 0.5
45 　その他【　　　】 2 0.1
46 　新教弘介護保険（無配当）（介護終身保険） 23 1.2
47 　介護前払特約 8 0.4
48 　介護収入特約 3 0.2
49 　その他【　　　】 4 0.2

Q8

Q9

Q10
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50 　5年ごと利差配当付終身介護保障保険 46 2.3
51 　5年ごと利差配当付介護一時金特約 10 0.5
52 　終身介護保障保険（低解約返戻金型） 46 2.3
53 　介護一時金特約 11 0.6
54 　5年ごと利差配当付年金支払特約 6 0.3
55 　生活保障特則付家族収入保険 9 0.5
56 　生活保障特則付家族収入特約 2 0.1
57 　5年ごと利差配当付生活保障保険（連生型） 4 0.2
58 　新介護医療特約 6 0.3
59 　ナーシング・ニーズ特約(04) 16 0.8
60 　保険料払込免除特約 7 0.4
61 　その他【　　　】 6 0.3

62
　あんしん介護〔5年ごと利差配当付介護終身
年金保険（返戻金なし型）(2012)〕

8 0.4

63
　あんしん介護〔5年ごと利差配当付介護一時
金保険（返戻金なし型）(2012)〕

3 0.2

64 　5年ごと利差配当付介護一時金保険 8 0.4
65 　5年ごと利差配当付介護終身年金保険 5 0.3
66 　保険王 特定状態給付保険 30 1.5
67 　その他【　　　】 3 0.2
68 　終身介護保険（終身介護保障保険） 10 0.5
69 　その他【　　　】 1 0.1

70
　保険組曲Best 生活応援保険（介護型）〔無配
当介護収入保障保険[ＩＩ型]〕

20 1.0

71 　保険組曲Best 介護保険（Ｉ型） 6 0.3
72 　保険組曲Best 介護保険（ＩＩ型） 4 0.2
73 　とことん介護Fシリーズ 6 0.3
74 　介護保障特約（Ｉ型） 8 0.4
75 　介護保障特約（ＩＩ型） 0 0.0
76 　年金払介護保障特約（Ｉ型） 10 0.5
77 　年金払介護保障特約（ＩＩ型） 0 0.0
78 　保険料払込免除特約 7 0.4
79 　介護保障保険料払込免除特約 2 0.1
80 　その他【　　　】 3 0.2
81 　終身介護保険（無配当） 25 1.3
82 　ナーシングケア特約（介護前払特約） 14 0.7
83 　その他【　　　】 1 0.1

84
　ロングタームケア（日常生活動作障害保障保
険）

23 1.2

85 　スマイルケア（新介護保険） 13 0.7
86 　介護初期給付特約 20 1.0
87 　その他【　　　】 15 0.8
88 　介護終身保険（無配当）「賢者の備え」 15 0.8
89 　介護終身保険特約 19 1.0
90 　介護終身給付特約 8 0.4
91 　その他【　　　】 2 0.1
92 　スーパー介護年金プラン 129 6.5
93 　スーパー介護年金プラン Vタイプ 17 0.9

94
　一生やさしい介護保険　介護MASTER（新介
護保険）

33 1.7

95 　その他【　　　】 43 2.2

96
　愛する家族のために　いざという時こどもの
世話になりたくない保険（無解約返戻金型介護
認定一時金給付保険(11)〔無配当〕）

4 0.2

97
　愛する家族のために　みんなの一時払介護
保険（低解約返戻金型介護認定一時金給付
保険（一時払）(11)〔無配当〕）

3 0.2

98 　介護特約 3 0.2
99 　その他【　　　】 3 0.2

100 　新シルバー保険（介護保険金付終身保険） 59 3.0
101 　介護特約 48 2.4

102
　新シルバー年金 あんしん（介護割増年金付
終身年金保険）

29 1.5

103 　その他【　　　】 29 1.5

104
　終身介護保障特約（払込期間中無解約返戻
金型）

30 1.5

105 　保険料払込免除特約 11 0.6
106 　その他【　　　】 1 0.1

107
　長生き支援終身（5年ごと利差配当付低解約
返戻金型終身介護保険）

48 2.4

108 　その他【　　　】 17 0.9
109 　介護前払特約 25 1.3
110 　その他【　　　】 4 0.2

111
　介護保険V-CARE（介護特約付健康長期保
険）

19 1.0

112 　その他【　　　】 9 0.5

113
　タフ・介護の保険（旧：リブリード・ケアベスト）
（介護補償特約付 健康総合保険）　介護補償
特約(H22)

15 0.8

114
　要介護2以上への補償範囲拡大に関する特
約(H22)

4 0.2

115 　軽度介護一時金支払特約(H22) 0 0.0

116
　フランチャイズ日数短縮（30日）特約（公的介
護要介護者用）（H22）

1 0.1

117 　その他【　　　】 2 0.1
118 　一時払生存型養老生命共済 77 3.9
119 　その他【　　　】 8 0.4
120 　新総合医療共済　終身介護プラン 90 4.6
121 　新総合医療共済　定期介護プラン 43 2.2
122 　その他【　　　】 14 0.7
123 　介護一時金付定期保険 7 0.4
124 　その他【　　　】 0 0.0
125 　ちょこっとプラス「院内あんしん」 3 0.2
126 　ちょこっとプラス「あったかゴハン」 1 0.1
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127 　ちょこっとプラス「しっかり上乗せ」 2 0.1
128 　その他【　　　】 0 0.0
129 　生命定期保険（いきいきプラン） 7 0.4
130 　その他【　　　】 1 0.1
131 　その他（保険会社名/商品名）【　　　】 134 6.8

全体 1975 100.0

加入している保険の介護給付金・介護保険金
の合計額をお答えください。
複数加入している場合は、『合算』でお答えくだ
さい。

給付金額・保険金額は、あなたが必要とする
金額と比べ、どの程度の大きさだと感じます
か。
複数加入している場合は、『合算』でお答えく
ださい。
単一回答 Ｎ ％

1 大きい 52 2.6
2 やや大きい 247 12.5
3 ちょうどよい 958 48.5
4 やや小さい 563 28.5
5 小さい 155 7.8

全体 1975 100.0

保険期間（保険の対象となる期間）はいつま
でですか。
主契約・特約など複数ある場合、最も期間が
長いものについてお答えください。
単一回答 Ｎ ％

1 終身 1596 80.8
2 有期→【　　　】歳まで 379 19.2

全体 1975 100.0

保険料払込期間はいつまでですか。
主契約・特約など複数ある場合、最も期間が
長いものについてお答えください。

単一回答 Ｎ ％

1 終身払い 1077 54.5
2 有期払い→【　　　】歳まで 717 36.3
3 一時払い 181 9.2

全体 1975 100.0

保険料は1年あたりおいくらですか。
複数加入している場合は、『合算』でお答えくだ
さい。
【注】特約の保険料につき、介護以外の特約
（例：医療特約）を含めて保険証券に表示され
ている場合、
特約の保険料に対し、特約の数全体における
介護特約の数の割合をかけて保険料を計算し
てください。
（例）医療特約2つと介護特約1つ合わせて年
30000円→「10000」円と回答

保険料はおいくらですか。
複数加入している場合は、『合算』でお答えくだ
さい。
【注】特約の保険料につき、介護以外の特約
（例：医療特約）を含めて保険証券に表示され
ている場合、
特約の保険料に対し、特約の数全体における
介護特約の数の割合をかけて保険料を計算し
てください。
（例）医療特約2つと介護特約1つ合わせて
300000円→「100000」円と回答

保険料の金額について、どのように感じます
か。
複数加入している場合は、『合算』でお答えく
ださい。
単一回答 Ｎ ％

1 高い 276 14.0
2 やや高い 824 41.7
3 ちょうどよい 766 38.8
4 やや安い 80 4.1
5 安い 29 1.5

全体 1975 100.0

Q12

Q13

Q14

Q17

Q11

Q15

Q16
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何歳の時に加入しましたか。複数加入している
場合は、最も早く加入した保険についてお答え
ください。

どこを通じて加入しましたか。
複数加入している場合は、あてはまるものを
すべてお答えください。
複数回答 Ｎ ％

1 家庭に来る保険会社等の営業職員 708 35.8
2 職場に来る保険会社等の営業職員 517 26.2
3 通信販売（インターネット） 125 6.3
4 通信販売（テレビ・新聞・雑誌等） 50 2.5
5 保険会社等の窓口 85 4.3
6 郵便局の窓口や郵便局員 115 5.8
7 銀行・信用金庫・信用組合の窓口や銀行員 57 2.9
8 証券会社の窓口や営業職員 8 0.4

9
保険代理店（金融機関を除く）の窓口や営業職
員

178 9.0

10 勤め先や労働組合 219 11.1
11 その他【　　　】 96 4.9

全体 1975 100.0

加入した際、商品について重視したポイントは
何ですか。あてはまるものをすべてお答えくだ
さい。

【参考】
＜要介護1と認定される状態の目安＞
歩行などに不安定さがあり、日常生活に部分
的な介護が必要な状態
＜要介護2と認定される状態の目安＞
歩行などが不安定で、排せつや入浴などの一
部または全部に介護が必要な状態
複数回答 Ｎ ％

1 保険料が安いこと 646 32.7
2 保障される金額が大きいこと 521 26.4

3
健康診断を受けて結果が良好なら保険料が割
引きされること

89 4.5

4 一時金給付のほかに年金給付があること 307 15.5

5
介護給付金を受けなかった、または受けた額
が少ない場合に死亡給付金があること

116 5.9

6
解約返戻金（解約した場合に戻ってくる金額）
が大きいこと

168 8.5

7 保障が一生続くこと 698 35.3

8
給付金の支払基準が公的介護保険と連動して
いて明確なこと

121 6.1

9
公的介護保険における軽度要介護状態（要介
護1や2）でも給付金が支払われること

115 5.8

10
要介護状態が一定期間継続した場合に保険
料支払いが免除されること

130 6.6

11 加入手続きが簡単であること 398 20.2

12
介護に関する無料相談サービスなどの付帯
サービスが充実していること

61 3.1

13 その他【　　　】 108 5.5
全体 1975 100.0

加入している民間介護保険の商品内容につ
いて、不満に思う点はありますか。
あてはまるものをすべてお答えください。
複数回答 Ｎ ％

1 保険料が高い 858 43.4
2 給付金・保険金が少ない 285 14.4
3 給付金・保険金の支払条件が厳しい 161 8.2
4 内容や仕組みが分かりにくい 460 23.3
5 契約内容を変更できない 125 6.3
6 終身保障でない 117 5.9
7 配当金がない 148 7.5
8 その他【　　　】 20 1.0
9 特に不満はない 557 28.2

全体 1975 100.0

あなたの配偶者は民間介護保険に加入して
いますか。
単一回答 Ｎ ％

1 加入している 673 46.8
2 加入していない 765 53.2

全体 1438 100.0

Q19

Q20

Q21

Q22

Q18
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あなたの配偶者が民間介護保険に加入して
いない理由は何ですか。あてはまるものをす
べてお答えください。
複数回答 Ｎ ％

1 配偶者まで加入する経済的余裕がないから 259 33.9

2
配偶者については別の手段で介護費用の準
備をしているから

97 12.7

3
配偶者の介護は子などの家族がするつもりだ
から

29 3.8

4
配偶者について介護の準備をするのはもう少
し先でよいと思うから

78 10.2

5 その他【　　　】 15 2.0
6 特に理由はない 317 41.4

全体 765 100.0

あなたが民間介護保険に加入した際、あなた
の配偶者も加入することを検討しましたか。

単一回答 Ｎ ％

1 検討した 205 26.8
2 検討しなかった 560 73.2

全体 765 100.0

あなたの世帯では、あなたご自身が要介護状
態になった場合に備えて、公的な保険・年金
以外に
経済的な準備をしていますか。
次の中から、民間介護保険（生命保険会社等
の介護保険・介護特約、損害保険会社等の
介護費用保険）のほかに
現在準備をしているものをすべてお答えくださ
い。
複数回答 Ｎ ％

1 個人年金保険・損害保険会社の年金型商品 640 32.4
2 民間介護保険以外の生命保険・損害保険 308 15.6
3 企業年金 218 11.0
4 預貯金 767 38.8
5 有価証券（株式・債券など） 275 13.9
6 不動産 155 7.8
7 その他【　　　】 14 0.7
8 特別な準備はしていない 679 34.4

全体 1975 100.0

あなたの世帯では、あなたご自身が要介護状
態になった場合に備えて、公的な保険・年金
以外に
経済的な準備をしていますか。次の中から、
現在準備をしているものをすべてお答えくださ
い。
複数回答 Ｎ ％

1 個人年金保険・損害保険会社の年金型商品 255 12.3
2 民間介護保険以外の生命保険・損害保険 142 6.9
3 企業年金 133 6.4
4 預貯金 765 37.0
5 有価証券（株式・債券など） 236 11.4
6 不動産 114 5.5
7 その他【　　　】 9 0.4
8 特別な準備はしていない 1138 55.1

全体 2066 100.0

民間介護保険（生命保険会社等の介護保険・
介護特約、損害保険会社等の介護費用保
険）についてご存知ですか。
単一回答 Ｎ ％

1 内容を知っている 125 6.1
2 あることは知っているが、内容はよく知らない 1271 61.5

3
このアンケートで見るまであることを知らなかっ
た

670 32.4

全体 2066 100.0

民間介護保険に加入していない理由は何で
すか。あてはまるものをすべてお答えくださ
い。
複数回答 Ｎ ％

1 経済的余裕がないから 605 43.3
2 保険料が高いから 349 25.0
3 仕組みがよく分からないから 338 24.2

4
公的年金や退職金で介護費用をまかなうつも
りだから

199 14.3

5
預貯金など民間介護保険以外の方がよいと思
うから

157 11.2

6
介護について準備するのはもう少し先でよいと
思うから

218 15.6

7
介護費用について準備する必要を感じないか
ら

100 7.2

8 その他【　　　】 20 1.4
9 特に理由はない 219 15.7

全体 1396 100.0

Q23

Q24

Q25

Q26
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今後、あなたご自身が要介護状態になった場
合に備えて、民間介護保険に加入しようと思
いますか。
単一回答 Ｎ ％

1 加入しようと思う 39 1.9
2 条件が整えば加入しようと思う 1144 55.4
3 加入しようと思わない 883 42.7

全体 2066 100.0

どのような条件が整えば民間介護保険に加
入しようと思いますか。（いくつでも）
複数回答 Ｎ ％

1 家計に経済的余裕が出てきたら 675 59.0

2
保険料が給付に見合っていると思えるように
なったら

485 42.4

3
民間介護保険についてよく分かることができた
ら

421 36.8

4 年齢が高くなったら 219 19.1
5 自分の介護が身近に感じられるようになったら 248 21.7
6 その他【　　　】 10 0.9

全体 1144 100.0

仮にあなたが民間介護保険に加入しようとす
る場合、商品について重視するポイントは何
ですか。
あてはまるものをすべてお答えください。

【参考】
＜要介護1と認定される状態の目安＞
歩行などに不安定さがあり、日常生活に部分
的な介護が必要な状態
＜要介護2と認定される状態の目安＞
歩行などが不安定で、排せつや入浴などの一
部または全部に介護が必要な状態
複数回答 Ｎ ％

1 保険料が安いこと 882 74.6
2 保障される金額が大きいこと 598 50.5

3
健康診断を受けて結果が良好なら保険料が割
引きされること

293 24.8

4 一時金給付のほかに年金給付があること 292 24.7

5
介護給付金を受けなかった、または受けた額
が少ない場合に死亡給付金があること

227 19.2

6
解約返戻金（解約した場合に戻ってくる金額）
が大きいこと

228 19.3

7 保障が一生続くこと 777 65.7

8
給付金の支払基準が公的介護保険と連動して
いて明確なこと

306 25.9

9
公的介護保険における軽度要介護状態（要介
護1や2）でも給付金が支払われること

282 23.8

10
要介護状態が一定期間継続した場合に保険
料支払いが免除されること

339 28.7

11 加入手続きが簡単であること 351 29.7

12
介護に関する無料相談サービスなどの付帯
サービスが充実していること

192 16.2

13 その他【　　　】 5 0.4
全体 1183 100.0

仮にあなたが民間介護保険に加入しようとす
る場合、どのような保険に加入したいと思いま
すか。
契約のタイプについてお答えください。
単一回答 Ｎ ％

1
介護を主目的として加入するタイプ（主契約
型）

316 26.7

2 他の保険に付け加えるタイプ（特約型） 525 44.4
3 どちらでもよい 342 28.9

全体 1183 100.0

仮にあなたが民間介護保険に加入しようとす
る場合、どのような保険に加入したいと思いま
すか。
給付の種類についてお答えください。
（あてはまるものをすべてお答えください。）

複数回答 Ｎ ％

1 一時金（定額） 335 28.3
2 年金（定額） 638 53.9
3 実際に自己負担した額の補償（上限あり） 555 46.9

4
現物給付（直接的な介護サービス、有料老人
ホーム入居権など）

269 22.7

5 その他【　　　】 16 1.4
全体 1183 100.0

Q29

Q30

Q31

Q32
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仮にあなたが民間介護保険に加入しようとす
る場合、どのような保険に加入したいと思いま
すか。
給付される金額についてお答えください。

仮にあなたが民間介護保険に加入しようとす
る場合、どのような保険に加入したいと思いま
すか。
保障期間についてお答えください。
単一回答 Ｎ ％

1 終身（保障が一生続くタイプ） 1133 95.8
2 有期（保障が一定の年齢で終わるタイプ） 50 4.2

全体 1183 100.0

仮にあなたが民間介護保険に加入しようとす
る場合、どのような保険に加入したいと思いま
すか。
保険料（掛金）についてお答えください。
【注】ご希望の保障が幅広くなるほど保険料
（掛金）が上がることをふまえ、ご負担できる金
額をお答えください。

現在、公的介護保険では、認定された要介護
度によって利用限度額が決まり、利用した額
の1割と、利用限度額を
超えた額・給付対象外の介護サービスを利用
した額は原則自己負担となっています。
今後、仮に自己負担割合が1割から引き上げ
られたり、利用限度額が少なくなったりした場
合、
あなたは民間介護保険に加入しようと思いま
すか。

【参考：要介護度と標準利用限度額・自己負
担額(月額)】
要支援1　 49，700円
　→自己負担額4，970円
要支援2　104，000円
　→自己負担額10，400円
要介護1　165，800円
　→自己負担額16，580円
要介護2　194，800円
　→自己負担額19，480円
要介護3　267，500円
　→自己負担額26，750円
要介護4　306，000円
　→自己負担額30，600円
要介護5　358，300円
　→自己負担額35，830円

単一回答 Ｎ ％

1 加入しようと思う 4 0.5

2
自己負担が増加する程度によっては加入しよ
うと思う

234 26.5

3 加入しようと思わない 645 73.0
全体 883 100.0

今後、あなたご自身が要介護状態になった場
合に備えて、公的な保険・年金および民間介
護保険以外に
経済的な準備をしようと思っていますか。
単一回答 Ｎ ％

1 思っている 438 38.5
2 思っていない 700 61.5

全体 1138 100.0

準備しようと思っているものをすべてお答えく
ださい。
複数回答 Ｎ ％

1 個人年金保険・損害保険の年金型商品 131 29.9
2 民間介護保険以外の生命保険・損害保険 92 21.0
3 預貯金 358 81.7
4 有価証券（株式・債券など） 48 11.0
5 不動産 23 5.3
6 その他【　　　】 6 1.4

全体 438 100.0

Q35
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1 2 3 4 5

以下の4つの生活保障の中で、現在あなたが
最も力を入れたいと考えている保障と、2番目
に力を入れたいと
考えている保障を、それぞれお答えください。

[1]自分が万一の際の遺族のための経済的準
備（死亡保障）
[2]自分や配偶者の老後の生活資金の準備
（老後保障）
[3]自分がけがや病気で入院した場合の経済
的準備（医療保障）
[4]自分が要介護状態になった際の経済的準
備（介護保障）

全体 死亡保障 老後保障 医療保障 介護保障 特にない

単一回答

4041 1108 684 1837 251 161
100.0 27.4 16.9 45.5 6.2 4.0
4041 661 1042 1119 822 397
100.0 16.4 25.8 27.7 20.3 9.8

あなたの世帯では、過去10年以内にあなたの
ご家族・ご親族の方（同一世帯でない場合を
含む）を
介護したことがありますか。
単一回答 Ｎ ％

1 したことがある（現在介護している場合を含む） 974 24.1
2 したことがない 3067 75.9

全体 4041 100.0

あなたご自身はその介護にどのように関わり
ました（関わっています）か。あてはまるものを
すべてお答えください。
複数回答 Ｎ ％

1
実際に介護や生活の援助を行った（行ってい
る）

735 75.5

2 介護費用を負担した（負担している） 219 22.5
3 その他【　　　】 38 3.9
4 関わっていない 113 11.6

全体 974 100.0

あなたご自身がもし要介護状態になったとし
たら、どこに住みながら介護を受けたいと思い
ますか。
単一回答 Ｎ ％

1 自宅 1983 49.1
2 子どもなど親族の家 84 2.1
3 民間の有料老人ホーム 462 11.4
4 サービス付き高齢者向け住宅 492 12.2

5
介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老
人保健施設、介護療養型医療施設）

646 16.0

6
グループホーム（認知症対応型共同生活介
護）

123 3.0

7 一般の病院 186 4.6
8 その他【　　　】 65 1.6

全体 4041 100.0

どなたにあなたの介護をしてほしいと思いま
すか。
単一回答 Ｎ ％

1 自分の家族のみ 767 37.1

2
主に自分の家族、補助的に介護サービス
（ホームヘルプやデイケア）のスタッフ

704 34.1

3
主に介護サービス（ホームヘルプやデイケア）
のスタッフ、補助的に自分の家族

430 20.8

4
介護サービス（ホームヘルプやデイケア）のス
タッフのみ

166 8.0

全体 2067 100.0

あなたの介護をしてほしいと思う家族の方で、
現在収入がある仕事をしている人（専業主
婦・無職でない人）は
いらっしゃいますか。
単一回答 Ｎ ％

1 いる 963 50.7
2 いない 938 49.3

全体 1901 100.0

あなたご自身がもし要介護状態になった場合、
どれくらいの期間介護を受けることになると思
いますか。
【注】わからない場合でも、おおよそで結構です
のでお答えください。

Q40

１位/番目

２位/番目

Q41

Q42

Q43

Q44

Q45

Q46
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あなたご自身がもし要介護状態になった場合、
住宅改造や介護用品購入等にかかる初期費
用のうち、
公的介護保険の給付範囲外で自己負担しな
ければならない額はどれくらいだと思います
か。
【注】わからない場合でも、おおよそで結構です
のでお答えください。

あなたご自身がもし要介護状態になった場合、
月々かかる介護費用のうち、公的介護保険の
給付範囲外で
自己負担しなければならない額はどれくらいだ
と思いますか。
【注】わからない場合でも、おおよそで結構です
のでお答えください。

あなたご自身がもし要介護状態になった場
合、自己負担しなければならない介護費用を
どのような手段でまかなおうと考えています
か。
あてはまるものをすべてお答えください。

【注】リバースモーゲージ…自宅を担保にし
て、金融機関や自治体から毎月年金の形で
借入金を受け取る方法。
　　　借入者死亡時に自宅を売却して返済資
金にあてることができる。

複数回答 Ｎ ％

1 公的年金（国民年金・厚生年金・共済年金） 2802 69.3
2 退職金・企業年金 1005 24.9
3 個人年金保険・損害保険の年金型商品 921 22.8

4
民間介護保険（生命保険会社等の介護保険・
介護特約、損害保険会社等の介護費用保険）

696 17.2

5 民間介護保険以外の生命保険・損害保険 240 5.9
6 預貯金 2503 61.9
7 有価証券（株式・債券など） 489 12.1
8 不動産の売却（リバースモーゲージを含む） 365 9.0
9 その他【　　　】 81 2.0

全体 4041 100.0

あなたご自身がもし要介護状態になった場合
のことを考えると、どの程度不安を感じます
か。
単一回答 Ｎ ％

1 非常に不安を感じる 1504 37.2
2 やや不安を感じる 2003 49.6
3 あまり不安を感じない 461 11.4
4 ほとんど・全く不安を感じない 73 1.8

全体 4041 100.0

どのようなことを不安に感じていらっしゃいま
すか。あてはまるものをすべてお答えくださ
い。
複数回答 Ｎ ％

1 公的介護保険制度についてよく知らないこと 1277 36.4

2
介護費用がどのくらいかかるのかわからない
こと

1917 54.7

3 自分に経済的負担がかかること 1529 43.6
4 家族に経済的負担をかけること 2026 57.8
5 家族に精神的負担をかけること 1839 52.4
6 家族に身体的負担をかけること 1674 47.7
7 家族の時間を拘束すること 1358 38.7
8 介護をしてくれる家族がいないこと 558 15.9

9
自宅で介護するにはリフォームが必要なこと
（介護スペースがない、バリアフリーでない等）

421 12.0

10
自宅で生活したいのにできなくなるかもしれな
いこと

822 23.4

11
希望する介護施設に入れないかもしれないこ
と

850 24.2

12
自分に合った介護を受けることができるかどう
かわからないこと

832 23.7

13 その他【　　　】 25 0.7
全体 3507 100.0

Q49

Q47

Q48

Q50

Q51
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1 2

公的介護保険制度に関する次の【1】～【4】の
事柄について、あなたはご存知でしたか。
それぞれについてお答えください。

全体
知ってい
た

知らな
かった

単一回答

4041 2488 1553
100.0 61.6 38.4

4041 1417 2624

100.0 35.1 64.9

4041 1114 2927

100.0 27.6 72.4

4041 1947 2094
100.0 48.2 51.8

要介護状態になったときの準備について、次
のA、Bの考え方があります。
あなたのお考えは、A、Bのどちらに近いです
か。
A：自力で準備するよりは、今より高い保険料
や税金を払ってでも公的介護保険を充実して
もらいたい
B：公的介護保険の充実のために今より高い
保険料や税金を払うよりは、自力で準備した
い
単一回答 Ｎ ％

1 Aに近い 324 8.0
2 どちらかといえばAに近い 1696 42.0
3 どちらかといえばBに近い 1681 41.6
4 Bに近い 340 8.4

全体 4041 100.0

1 2 3 4 5 6 7 8 9

お子様の年代はどれにあたりますか。すべて
のお子様についてあてはまるものをお答えく
ださい。

全体 乳児
保育園
児・幼稚
園児

小学生 中学生 高校生

短大・大
学・大学
院生（高
専・専門
学校生を
含む）

卒業（未
婚で働い
ている）

卒業（未
婚で働い
ていない）

卒業（既
婚）

単一回答

2531 180 219 269 141 142 212 564 87 717
100.0 7.1 8.7 10.6 5.6 5.6 8.4 22.3 3.4 28.3
1849 128 128 193 103 105 149 399 75 569
100.0 6.9 6.9 10.4 5.6 5.7 8.1 21.6 4.1 30.8

448 26 18 36 34 28 38 113 17 138
100.0 5.8 4.0 8.0 7.6 6.3 8.5 25.2 3.8 30.8

1 2 3 4 5 6 7 8 9

お子様の年代はどれにあたりますか。
一番年上、二番目、および一番年下のお子様
についてあてはまるものをお答えください。

全体 乳児
保育園
児・幼稚
園児

小学生 中学生 高校生

短大・大
学・大学
院生（高
専・専門
学校生を
含む）

卒業（未
婚で働い
ている）

卒業（未
婚で働い
ていない）

卒業（既
婚）

単一回答

59 1 0 9 5 5 7 12 4 16
100.0 1.7 0.0 15.3 8.5 8.5 11.9 20.3 6.8 27.1

59 0 3 11 5 9 4 10 4 13
100.0 0.0 5.1 18.6 8.5 15.3 6.8 16.9 6.8 22.0

59 4 11 8 6 7 5 4 4 10
100.0 6.8 18.6 13.6 10.2 11.9 8.5 6.8 6.8 16.9

現在あなたと同居しているご家族をすべてお
答えください。
複数回答 Ｎ ％

1 配偶者 2736 67.7
2 子ども（未婚） 1765 43.7
3 子ども（既婚） 100 2.5
4 孫 62 1.5
5 あなたの父親 462 11.4
6 あなたの母親 664 16.4
7 配偶者の父親 64 1.6
8 配偶者の母親 115 2.8
9 祖父母 82 2.0

10 兄弟姉妹 224 5.5
11 その他【　　　】 44 1.1
12 いない（ひとり暮らし） 551 13.6

全体 4041 100.0

Q52

1 　公的介護保険の保険料は40歳から納付する

2

　40～64歳の人は、加齢に伴う特定の病気が
原因で要介護状態になった場合のみ、公的介
護保険のサービスが受けられる（交通事故な
どの場合は受けられない）

3
　要介護認定を受けて住宅改修をする場合、
公的介護保険の支給対象となる費用は20万
円まで（うち1割は自己負担）である

4
　特別養護老人ホームを利用する場合には、
食費と居住費は自己負担しなければならない

Q53

Q54

1 第一子

2 第二子

3 第三子

Q55

1 第一子

2 第二子

3 一番年下の子

Q56
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あなたの現在の職業は次のどれにあたります
か。
単一回答 Ｎ ％

1 自営業者またはその家族従事者 303 7.5
2 自由業 82 2.0
3 公務員（正規雇用） 232 5.7
4 会社員・団体職員（正規雇用。役員を含む） 1258 31.1
5 契約社員・派遣社員 228 5.6
6 パート・アルバイト（学生を除く） 458 11.3
7 学生 74 1.8
8 専業主婦 875 21.7
9 その他【　　　】 45 1.1

10 無職 486 12.0
全体 4041 100.0

お勤め先の従業員の方の人数は、全体で何
人くらいですか。支社・支店等も含めてお答え
ください。
単一回答 Ｎ ％

1 　1～29人 272 21.6
2 　30～99人 240 19.1
3 　100～299人 201 16.0
4 　300～999人 181 14.4
5 　1，000人以上 364 28.9

全体 1258 100.0

あなたご自身の昨年1年間の収入は、税込み
でおよそどれくらいですか。
単一回答 Ｎ ％

1 　収入なし 549 13.6
2 　100万円未満 670 16.6
3 　100万円～200万円未満 504 12.5
4 　200万円～300万円未満 550 13.6
5 　300万円～500万円未満 846 20.9
6 　500万円～700万円未満 506 12.5
7 　700万円～1，000万円未満 277 6.9
8 　1，000万円～1，500万円未満 89 2.2
9 　1，500万円～2，000万円未満 24 0.6

10 　2，000万円以上 26 0.6
全体 4041 100.0

同居しているご家族の収入を含めると、あな
たの世帯の昨年1年間の収入は、税込みでお
よそどれくらいですか。
単一回答 Ｎ ％

1 　100万円未満 76 2.2
2 　100万円～200万円未満 110 3.2
3 　200万円～300万円未満 327 9.4
4 　300万円～500万円未満 945 27.1
5 　500万円～700万円未満 858 24.6
6 　700万円～1，000万円未満 703 20.1
7 　1，000万円～1，500万円未満 320 9.2
8 　1，500万円～2，000万円未満 90 2.6
9 　2，000万円以上 61 1.7

全体 3490 100.0

Q57

Q58

Q59

Q60
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