
【生徒調査】
―学校の種類―
第 1 問〔全員に〕あなたの通っている学校は，このようにわける

とどれになりますか。
全体 中学生 高校生

1. 公立の中学校 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 45.0 90.2 0.0 ％
2. 国立の中学校 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.9 1.8 0.0
3. 私立の中学校 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4.0 8.1 0.0
4. 公立の高校・高専 ‥‥‥‥‥‥‥ 37.0 0.0 75.8
5. 国立の高校・高専 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.1 0.0 2.3
6. 私立の高校・高専 ‥‥‥‥‥‥‥ 10.7 0.0 21.9
7. 専門学校，各種学校など ‥‥‥‥‥ 0.5 0.0 0.0
8. 在学していない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.8 0.0 0.0
9. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.0 0.0 0.0

―学年―
付問 1〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたは何年生ですか。
全体 中学生 高校生

1. 中学 1 年 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 16.8 33.2  0.0 ％
2. 中学 2 年 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 17.9 35.4 0.0
3. 中学 3 年 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 15.7 31.1 0.0
4. 高校 1 年，高専 1 年 ‥‥‥‥‥‥ 17.7 0.0 35.9
5. 高校 2 年，高専 2 年 ‥‥‥‥‥‥ 15.8 0.0 32.0
6. 高校 3 年，高専 3 年 ‥‥‥‥‥‥ 15.9 0.0 32.1
7. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.4 0.0

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―男女共学か―
付問 2〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕【男の子に】あなたの学校は，男女共学ですか。
それとも男子校ですか。【女の子に】あなたの学校は，男女
共学ですか。それとも女子校ですか。

全体 中学生 高校生
1. 男女共学校 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 94.4 96.3 92.5 ％
2. 男子校 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.0 1.6 2.3
3. 女子校 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.5 1.9 5.2
4. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.0 0.0 0.0
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.2 0.0

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―中高一貫校か―
付問 3〔第 1 問で「（1～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたの学校は，いわゆる「中高一貫校」ですか。
全体 中学生 高校生

1. 中高一貫校 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11.9 9.1 14.7 ％
2. 中高一貫校ではない ‥‥‥‥‥‥ 85.9 88.4 83.3
3. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 2.2 2.5 2.0

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―学校は楽しいか―
第 2 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕ひとことでいって，学校は楽しいですか。この
中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. とても楽しい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 55.2 56.7 53.7 ％
2. まあ楽しい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 39.8 37.5 42.2
3. あまり楽しくない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.8 4.7 2.9
4. ぜんぜん楽しくない ‥‥‥‥‥‥‥ 1.0 0.9 1.1
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.2 0.2

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―学校でいちばん楽しいこと―
付問 1〔第 2 問で「1. とても楽しい」「2. まあ楽しい」と答えた

人に〕学校で何がいちばん楽しいですか。この中から1 つだ
け選んでください。

全体 中学生 高校生
1. 授業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.9 2.8 3.0 ％
2. 課外の部活動 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 23.2 27.4 18.9
3. 友だちと話したり一緒に

何かしたりすること ‥‥‥‥‥‥ 72.4 68.2 76.6
4. 先生と話したり一緒に

何かしたりすること ‥‥‥‥‥‥‥ 1.4 1.5 1.3
5. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.0 0.0 0.0
6. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.2 0.2

（分母＝中学生 537 人／高校生 534 人）

―学校の成績―
第 3 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたの 1 学期の学校の成績は，このように
5 つの段階にわけると，どれにあたりますか。

全体 中学生 高校生
1. よいほう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 9.1 8.8 9.5 ％
2. ややよいほう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 22.2 22.5 21.9
3. ふつう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 41.1 39.6 42.5

【調査の概要】

1 調査目的 中学生・高校生の意識や実態を，本人およ
び親の調査結果から明らかにするとともに，
既調査との比較から時系列の変化を調べる。

2 調査時期 2012 年 8 月 24 日（金）～ 9 月 2 日（日）
3 調査方法 「生徒」個人面接法，「父母」配付回収法
4 調査対象 「生徒」全国の 12 ～ 18 歳の男女

 （1994 年 4月２日～2000 年 4月1日生まれ）
 「父母」全国の 12 ～ 18 歳の男女の父母

5 調査相手 「生徒」住民基本台帳から層化無作為
2 段抽出 1,800 人（12 人×150 地点）

「父母」生徒調査の調査相手 1,800 人
の父母＊

６ 調査有効数（率） 「生徒」1,142 人（63.4％）
 うち中学生 570 人　高校生 557人

「父母」父親 969 人（53.8％）
母親 1,230 人（68.3％）

＊父母がいない場合も含む
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4. ややよくないほう ‥‥‥‥‥‥‥ 17.3 17.5 17.1
5. よくないほう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7.7 8.4 7.0
6. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 2.6 3.2 2.0

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―勉強に対する考え方―
第 4 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕勉強についてうかがいます。ここにあげたＡ，
Ｂの考え方のそれぞれについて，「そう思う」か「そうは思わな
い」かで答えてください。

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―学校外の勉強時間―
第 5 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたは，夏休み以外のふだんの日，家や学
習塾など，学校以外のところで，1日平均何時間ぐらい勉強し
ていますか。この中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. ほとんど勉強しない ‥‥‥‥‥‥ 22.5 15.4 29.8 ％
2. 30 分ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 18.5 19.5 17.6
3. 1 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 25.4 28.1 22.6
4. 2 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 21.2 24.6 17.8
5. 3 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8.6 9.3 7.9
6. 4 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.5 2.5 2.5
7. 5 時間以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.2 0.7 1.8
8. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.0 0.0 0.0

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―授業の評価―
第 6 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕学校の授業についてうかがいます。ここにあげ
たＡからＣまでのそれぞれについて，どのように思っているか
を答えてください。

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―進学の最終目標―
第 7 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたの進学の最終目標はどこまでですか。
このようにわけるとどれになりますか。

全体 中学生 高校生
1. 中学まで ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.2 0.0 ％
2. 高校まで ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 18.6 21.6 15.6
3. 専門学校，各種学校まで ‥‥‥‥ 15.1 11.9 18.3
4. 短大，高専まで ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4.1 3.0 5.2
5. 大学まで ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 55.4 55.8 54.9
6. 大学院まで ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.2 2.5 3.9
7. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.0 0.0 0.0
8. まだ決めていない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.0 4.6 1.4
9. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.5 0.5 0.5

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）
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ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
，

A. 一生懸命勉強すれ
ば，将来よい暮らし
ができるようになる

全体 78.9 14.6 6.5

中学生 78.6 14.4 7.0

高校生 79.2 14.9 5.9

B. 受験勉強は，よい学
校 に 行 く た め だ け
で，本当の勉強とは
いえない

全体 30.3 58.0 11.6

中学生 27.4 59.5 13.2

高校生 33.4 56.6 10.1

（%）
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ど
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と
い
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ば
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う
は
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わ
な
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わ
か
ら
な
い
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無
回
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A. 授業で教えられる
中身が多すぎる

全体 18.3 27.1 28.6 25.1 1.0

中学生 18.2 26.8 27.2 27.0 0.7

高校生 18.3 27.3 30.0 23.2 1.3

B. 授業の進み方が
はやすぎる

全体 11.6 22.2 30.7 35.1 0.4

中学生 13.0 18.9 29.8 37.7 0.5

高校生 10.2 25.5 31.6 32.5 0.2

C. 教え方がわかりに
くい先生が多い

全体 11.1 22.2 32.4 33.6 0.7

中学生 9.3 19.6 30.2 39.8 1.1

高校生 12.9 24.8 34.6 27.3 0.4
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A. 授業で教えられる
中身が多すぎる

全体 18.3 27.1 28.6 25.1 1.0

中学生 18.2 26.8 27.2 27.0 0.7

高校生 18.3 27.3 30.0 23.2 1.3

B. 授業の進み方が
はやすぎる

全体 11.6 22.2 30.7 35.1 0.4

中学生 13.0 18.9 29.8 37.7 0.5

高校生 10.2 25.5 31.6 32.5 0.2

C. 教え方がわかりに
くい先生が多い

全体 11.1 22.2 32.4 33.6 0.7

中学生 9.3 19.6 30.2 39.8 1.1

高校生 12.9 24.8 34.6 27.3 0.4

―担任の先生―
第 8 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕担任の先生は，あなたのことをよくわかってく
れていると思いますか。この中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. よくわかってくれていると思う ‥ 31.0 33.5 28.4 ％
2. まあわかってくれていると思う ‥ 53.2 51.4 55.1
3. あまりわかってくれていないと

思う ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11.4 10.5 12.4
4. まったくわかってくれていないと

思う ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.9 2.3 3.6
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 1.4 2.3 0.5

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―校則は厳しいか―
第９問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたの学校の校則は，きびしいほうだと思
いますか。それとも自由なほうだと思いますか。この中から答
えてください。

全体 中学生 高校生
1. きびしいほう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 20.1 15.1 25.3 ％
2. どちらかといえば，きびしいほう 40.1 43.7 36.4
3. どちらかといえば，自由なほう ‥ 30.3 34.0 26.4
4. 自由なほう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8.8 6.5 11.1
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.7 0.7 0.7

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―学級崩壊―
第 10 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたのクラスでは，授業中生徒が騒いだり
して，勉強ができない状態になることがありますか。この中か
ら答えてください。

全体 中学生 高校生
1. よくある ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11.1 14.4 7.7 ％
2. ときどきある ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 27.8 30.4 25.1
3. ごくたまにある ‥‥‥‥‥‥‥‥ 30.1 33.2 26.9
4. まったくない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 30.9 21.9 40.0
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.2 0.2

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―部活動―
第 11 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたは課外の部活動をしていますか。どん
な部に入っているか，この中から答えてください。「体育系」「文
化系」の両方に入っている人は，どちらか主にしているほうを
1 つだけ答えてください。

全体 中学生 高校生
1. 体育系（運動部）に入っている ‥ 54.9 65.8 43.8 ％
2. 文化系に入っている ‥‥‥‥‥‥ 22.8 19.8 25.9
3. 入っていない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 21.4 13.5 29.4
4. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.9 0.9 0.9

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―学習塾に通っているか―
第 12 問〔第 1 問で「（1 ～ 6）中学校，高校・高専に通っている」

と答えた人に〕あなたは現在，学習塾や予備校に通っていま
すか。夏休みだけ行ったものや，ピアノ，書道などのおけいこ
ごとは除いて，この中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. 通っている ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 33.8 47.5 19.7 ％
2. 以前は通ったことがある ‥‥‥‥ 27.0 11.6 42.7
3. 一度も通ったことがない ‥‥‥‥ 39.0 40.7 37.3
4. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.2 0.2

（分母＝中学生 570 人／高校生 557 人）

―打ち込めるもの（ＦＡ）―
第 13 問〔全員に〕あなたは今，何か打ちこんでやれることをもっ

ていますか。（「もっている」と答えた人に）それは何ですか。
主なものを 1 つだけ答えてください。

全体 中学生 高校生
1. 勉強 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 9.2 7.2 11.5 ％
2. スポーツ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 35.9 40.4 32.0
3. 音楽 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11.6 11.6 11.7
4. ボランティア活動 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.3 0.0 0.5
5. パソコン，

コンピューター，ゲーム ‥‥‥‥‥ 2.2 2.6 1.6
6. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10.3 7.0 13.3
7. もっていない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 25.0 24.7 25.0
8. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 5.5 6.5 4.5

―親との同居―
第 14 問〔全員に〕話は変わりますが，お父さん，お母さんとは，

一緒に住んでいますか。この中から答えてください。
Ａ．まず，お父さんとはいかがですか。

全体 中学生 高校生
1. 一緒に住んでいる ‥‥‥‥‥‥‥ 85.6 85.4 86.2 ％
2. 一緒に住んでいない ‥‥‥‥‥‥‥ 5.5 6.1 4.7
3. お父さんはいない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 8.6 8.2 8.6
4. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.2 0.5

Ｂ．次に，お母さんとはいかがですか。
全体 中学生 高校生

1. 一緒に住んでいる ‥‥‥‥‥‥‥ 97.7 97.9 97.5 ％
2. 一緒に住んでいない ‥‥‥‥‥‥‥ 1.1 0.5 1.6
3. お母さんはいない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.1 1.6 0.5
4. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.0 0.4

―親子の会話―
第 15 問〔第 14 問Ａ，Ｂで「1. 一緒に住んでいる」「2. 一緒に

住んでいない」と答えた人に〕あなたは，ふだん親とどのくら
い会話していますか。この中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. よく会話している ‥‥‥‥‥‥‥ 56.1 61.2 50.8 ％
2. まあ会話している ‥‥‥‥‥‥‥ 35.6 31.1 40.8
3. あまり会話していない ‥‥‥‥‥‥ 7.4 7.0 7.4
4. まったく会話していない ‥‥‥‥‥ 0.5 0.5 0.5
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5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.2 0.5
（分母＝全体 1,142 人／中学生 570 人／高校生 557 人）

―親とのメール―
第 16 問〔第 14 問Ａ，Ｂで「1. 一緒に住んでいる」「2. 一緒に

住んでいない」と答えた人に〕あなたは，ふだん親とメール
のやりとりをしていますか。

全体 中学生 高校生
1. している ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 53.5 36.0 72.0 ％
2. していない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 45.7 62.8 27.6
3. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.8 1.2 0.4

（分母＝全体 1,142 人／中学生 570 人／高校生 557 人）

―親とのメール内容（ＭＡ）―
付問 1〔第 16 問で「1.している」と答えた人に〕親とやりとり

するメールは，どのような内容ですか。この中から，あてはま
るものをいくつでもあげてください。

全体 中学生 高校生
1. 帰宅時間などの連絡 ‥‥‥‥‥‥ 92.5 90.7 93.8 ％
2. 身近な話題 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 20.6 22.9 19.2
3. 悩みごとの相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.3 3.4 1.7
4. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.7 0.0 1.0
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.5 0.0

（分母＝全体 611 人／中学生 205 人／高校生 401 人）

―父子関係の評価―
第 17 問〔第 14 問Ａで「1. 一緒に住んでいる」「2. 一緒に住んで

いない」と答えた人に〕お父さんについてうかがいます。あな
たとお父さんとの関係は，うまくいっていると思いますか。こ
の中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. うまくいっている ‥‥‥‥‥‥‥ 56.5 58.6 54.3 ％
2. どちらかといえば，

うまくいっている ‥‥‥‥‥‥‥ 33.6 29.9 37.7
3. どちらかといえば，

うまくいっていない ‥‥‥‥‥‥‥ 4.9 5.9 3.8
4. うまくいっていない ‥‥‥‥‥‥‥ 1.8 1.3 2.0
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 3.2 4.2 2.2

（分母＝全体 1,040 人／中学生 522 人／高校生 506 人）

―どんな父親か―
第 18 問〔第 14 問Ａで「1. 一緒に住んでいる」「2. 一緒に住んで

いない」と答えた人に〕それでは，ここにあげたＡからＥまで
のそれぞれについて，「そう思う」か「そうは思わない」かで答
えてください。

（分母＝全体 1,040 人／中学生 522 人／高校生 506 人）

―母子関係の評価―
第 19 問〔第 14 問Ｂで「1. 一緒に住んでいる」「2. 一緒に住んで

いない」と答えた人に〕次に，お母さんについてうかがいます。
あなたとお母さんとの関係は，うまくいっていると思いますか。
この中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. うまくいっている ‥‥‥‥‥‥‥ 76.2 76.1 76.4 ％
2. どちらかといえば，

うまくいっている ‥‥‥‥‥‥‥ 20.3 19.6 21.0
3. どちらかといえば，

うまくいっていない ‥‥‥‥‥‥‥ 2.4 3.2 1.3
4. うまくいっていない ‥‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.2 0.5
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.8 0.9 0.7

（分母＝全体 1,128 人／中学生 561 人／高校生 552 人）

 （%）

1. 2. 3.
そ
う
思
う

そ
う
は
思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い
，
無
回
答

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
，

A. お父さんは，わたし
に対してきびしいほ
うだ

全体 25.0 67.3 7.7

中学生 25.1 67.0 7.9

高校生 24.7 68.0 7.3

B. お父さんは，わたし
の こ と を， よ く わ
かってくれる

全体 73.3 15.7 11.1

中学生 73.6 15.3 11.1

高校生 73.3 15.8 10.9

C. お父さんは，わたし
の勉強や成績につい
て，うるさく言うほ
うだ

全体 23.2 71.2 5.7

中学生 23.0 70.7 6.3

高校生 23.1 72.1 4.7

D. お父さんは，わたし
にいろいろなことを
話すほうだ

全体 58.7 33.0 8.4

中学生 61.9 28.9 9.2

高校生 55.5 37.0 7.5

E. お父さんは，わたし
に対してやさしくあ
たたかいほうだ

全体 79.2 11.4 9.3

中学生 77.6 11.1 11.3

高校生 81.4 11.5 7.1
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―どんな母親か―
第 20 問〔第 14 問Ｂで「1. 一緒に住んでいる」「2. 一緒に住

んでいない」と答えた人に〕それでは，ここにあげたＡからＥ
までのそれぞれについて，「そう思う」か「そうは思わない」
かで答えてください。

（分母＝全体 1,128 人／中学生 561 人／高校生 552 人）

―家事をしているか（ＭＡ）―
第 21 問〔全員に〕この中に，あなたがふだんしていることはあ

りますか。あてはまるものがありましたら，いくつでもあげてく
ださい。

全体 中学生 高校生
1. そうじ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 32.9 34.0 31.8 ％
2. 洗たく ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 26.8 28.1 25.3
3. 料理 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 17.4 19.3 14.9
4. 食事の配膳や後片づけ ‥‥‥‥‥ 47.8 44.7 51.2
5. 買い物 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 21.9 23.2 20.5
6. ごみ出し ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 18.6 19.8 17.4
7. 家族の世話 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 12.0 13.0 11.0
8. ペットや植物の世話 ‥‥‥‥‥‥ 26.7 26.5 26.8
9. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.4 0.0

10. 何もしていない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 13.7 14.2 13.3
11. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.2 0.4 0.0

―関心のあること（ＭＡ）―
第 22 問〔全員に〕あなたは，今，どんなことに関心をもってい

ますか。この中からいくつでもあげてください。
全体 中学生 高校生

1. 健康，からだ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 16.4 14.6 18.3 ％
2. 成績，受験 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 44.6 42.6 47.8
3. 学校，先生のこと ‥‥‥‥‥‥‥ 14.8 12.5 17.2
4. クラブ活動 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 41.1 44.0 38.6
5. 友だちづきあい ‥‥‥‥‥‥‥‥ 55.1 50.5 60.0
6. 異性とのつきあい ‥‥‥‥‥‥‥ 10.9 5.4 16.2
7. スポーツ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 35.7 38.8 33.4
8. 音楽 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50.3 44.2 56.2
9. テレビ番組 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 29.5 31.2 28.2

10. マンガ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 26.2 26.1 26.4
11. ゲーム ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 28.4 32.1 24.4
12. おしゃれ，ファッション ‥‥‥‥ 29.4 23.7 35.5
13. 芸能界の動き ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11.0 9.6 12.6
14. 家族，家のこと ‥‥‥‥‥‥‥‥ 12.9 12.1 13.6
15. 世の中の動き ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 16.9 14.6 19.7
16. 将来のこと ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 48.6 40.5 57.3
17. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.7 0.2
18. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 1.4 2.1 0.5

―テレビ視聴時間―
第 23 問〔全員に〕あなたは，夏休み以外のふだんの日，テレ

ビを平均何時間ぐらい見ますか。この中から答えてくださ
い。なお，「テレビ」には録画していた番組や，DVD は含
みません。

全体 中学生 高校生
1. ほとんど見ない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7.4 4.2 10.2 ％
2. 30 分ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8.1 6.8 9.2
3. 1 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 24.7 21.4 28.5
4. 2 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 27.1 27.9 26.6
5. 3 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 19.6 22.5 16.9
6. 4 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7.6 9.1 5.9
7. 5 時間以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5.0 7.4 2.5
8. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.7 0.2

―インターネットの利用内容（ＭＡ）―
第 24 問〔全員に〕あなたは，インターネットを使って，ここに

あげたようなことをしていますか。パソコンや携帯電話など，
機器は問いません。あてはまるものがありましたら，いくつで
もあげてください。

全体 中学生 高校生
1. メールのやりとりをする ‥‥‥‥ 78.0 60.2 96.4 ％
2. 調べものをする ‥‥‥‥‥‥‥‥ 69.2 62.1 77.0
3. 動画を見る ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 65.1 58.4 71.8
4. プロフやブログを見る，書き込む ‥ 25.0 15.4 34.6
5. ソーシャルメディアを利用する

  （Twitter,mixi,Facebook など） ‥‥ 21.7 7.9 35.9
6. オンラインゲームをする ‥‥‥‥ 16.2 15.8 16.2
7. 音楽や動画のダウンロードをする ‥ 34.9 24.2 45.1

 （%）

1. 2. 3.
そ
う
思
う

そ
う
は
思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い
，
無
回
答

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
，

A. お母さんは，わたし
に対してきびしいほ
うだ

全体 36.5 57.7 5.8

中学生 39.0 55.6 5.3

高校生 34.6 59.4 6.0

B. お母さんは，わたし
の こ と を， よ く わ
かってくれる

全体 86.3 8.2 5.4

中学生 86.1 9.4 4.5

高校生 86.8 6.9 6.3

C. お母さんは，わたし
の勉強や成績につい
て，うるさく言うほ
うだ

全体 47.1 48.3 4.6

中学生 50.6 45.1 4.3

高校生 44.2 51.1 4.7

D. お母さんは，わたし
にいろいろなことを
話すほうだ

全体 81.5 14.9 3.6

中学生 80.0 16.4 3.6

高校生 83.0 13.4 3.6

E. お母さんは，わたし
に対してやさしくあ
たたかいほうだ

全体 88.3 6.0 5.7

中学生 87.9 6.4 5.7

高校生 88.8 5.4 5.8
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8. ネットショッピングをする ‥‥‥ 14.9 7.0 22.6
9. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.2 0.7

10. インターネットは使っていない ‥‥ 7.4 12.8 1.6
11. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.3 0.5 0.0

―インターネットの利用時間（全体）―
付問 1〔第 24 問で「（1 ～ 9）インターネットを使っている」と

答えた人に〕では，夏休み以外のふだんの日，平均でどのく
らいの時間インターネットを使っていますか。今あげたことを
すべて合わせるとどのくらいの時間か，この中から答えてくだ
さい。

全体 中学生 高校生
1. 30 分ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 28.2 34.2 22.4 ％
2. 1 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 26.9 24.2 29.8
3. 2 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 16.9 13.3 20.8
4. 3 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 9.3 6.3 12.2
5. 4 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.7 2.8 4.7
6. 5 時間以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4.9 2.6 6.5
7. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 2.5 3.2 2.0
8. 非該当

  〔第 24 問で「10」の人〕 ‥‥‥‥‥ 7.4 12.8 1.6
9. 非該当

  〔第 24 問で「11」の人〕 ‥‥‥‥‥ 0.3 0.5 0.0

―インターネットの利用時間（該当者）―
付問 1〔第 24 問で「（1 ～ 9）インターネットを使っている」と答

えた人に〕では，夏休み以外のふだんの日，平均でどのくらい
の時間インターネットを使っていますか。今あげたことをすべて
合わせるとどのくらいの時間か，この中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. 30 分ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 30.5 39.5 22.8 ％
2. 1 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 29.1 27.9 30.3
3. 2 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 18.3 15.4 21.2
4. 3 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10.0 7.3 12.4
5. 4 時間ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4.0 3.2 4.7
6. 5 時間以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5.3 3.0 6.6
7. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 2.7 3.6 2.0

（分母＝全体 1,055 人／中学生 494 人／高校生 548 人）

―インターネット上の危険回避行動（ＭＡ）―
付問 2〔第 24 問で「（1 ～ 9）インターネットを使っている」と

答えた人に〕あなたが，インターネットを使うときに気をつけ
ていることを，この中からいくつでもあげてください。

全体 中学生 高校生
1. あやしげなリンクを

クリックしない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 76.8 75.7 78.1 ％
2. 音楽や動画の違法な

ダウンロードをしない ‥‥‥‥‥ 47.8 51.6 45.1
3. インターネット上の情報については，

すべてが正しいと思わない ‥‥‥ 50.3 44.9 55.5
4. 長時間使い続けない ‥‥‥‥‥‥ 39.9 44.7 35.9
5. 暴力的，性的，反社会的な内容を含む

  サイトにはアクセスしない ‥‥‥ 62.7 59.3 66.4
6. 名前や住所などの

個人情報を書き込まない ‥‥‥‥ 70.0 68.2 71.9
7. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.0 0.2
8. 気をつけていることはない ‥‥‥‥ 4.3 6.1 2.6
9. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 2.3 3.0 1.5

（分母＝全体 1,055 人／中学生 494 人／高校生 548 人）

―インターネット上の人間関係の評価（ＭＡ）―
付問 3〔第 24 問で「（1 ～ 9）インターネットを使っている」と

答えた人に〕インターネット上での人間関係について，この中
にあなたがふだん感じていることはありますか。あてはまるも
のをいくつでもあげてください。

全体 中学生 高校生
1. 友だちが増える ‥‥‥‥‥‥‥‥ 21.1 18.2 23.9 ％
2. 面と向かって言いにくいことも

伝えやすい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 22.8 17.4 28.3
3. 自分を表現する場所ができる ‥‥ 14.7 12.3 17.0
4. 友だちのメールや書き込みが

気になってしかたがない ‥‥‥‥‥ 9.0 6.5 11.3
5. メールの返信や，書き込みを

するのが面倒だ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 16.5 10.3 22.1
6. 人間関係のトラブルが

起きやすい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 29.9 26.1 33.8
7. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.0 0.0
8. 特に感じていることはない ‥‥‥ 30.0 38.5 21.9
9. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 3.2 4.3 2.2

（分母＝全体 1,055 人／中学生 494 人／高校生 548 人）

―メール件数―
付問 4〔第 24 問で「（1 ～ 9）インターネットを使っている」と

答えた人に〕あなたは，夏休み以外のふだんの日，メールの
やりとりを 1日で平均何件くらいしていますか。送信と受信の
合計で，この中から答えてください。

全体 中学生 高校生
1. 10 件未満 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 36.2 29.1 42.5 ％
2. 10 件以上 30 件未満 ‥‥‥‥‥‥ 23.9 20.9 27.0
3. 30 件以上 50 件未満 ‥‥‥‥‥‥ 10.9 7.9 13.5
4. 50 件以上 100 件未満 ‥‥‥‥‥‥ 6.3 4.3 7.8
5. 100 件以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.2 2.2 4.2
6. メールのやりとりはしていない ‥ 15.3 30.0 2.0
7. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 4.3 5.7 2.9

（分母＝全体 1,055 人／中学生 494 人／高校生 548 人）

―起床・就寝時刻―
第 25 問〔全員に〕夏休み以外のふだんの日，あなたが「起きる

時間」と「寝る時間」は，だいたい何時ごろですか。
Ａ．起きる時間

全体 中学生 高校生
1. 5 時半前 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.4 1.8 2.9 ％
2. 5 時半～ 6 時前 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4.9 3.7 6.3
3. 6 時～ 6 時半前 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 25.0 25.3 25.1

6



4. 6 時半～ 7 時前 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 28.1 30.2 26.4
5. 7 時～ 7 時半前 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 26.9 27.4 26.4
6. 7 時半以降 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 12.7 11.6 12.9
7. 不能，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.2 0.0

Ｂ．寝る時間
全体 中学生 高校生

1. 22 時半より前 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 16.2 24.6 7.4 ％
2. 22 時半～ 23 時前 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 8.1 13.2 3.2
3. 23 時～ 23 時半前 ‥‥‥‥‥‥‥ 26.6 32.1 21.4
4. 23 時半～ 0 時前 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 8.2 8.4 8.1
5. 0 時～ 0 時半前 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 27.2 16.7 38.4
6. 0 時半～ 1 時前 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.9 1.9 5.9
7. 1 時～ 1 時半前 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6.1 1.4 10.8
8. 1 時半以降 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.4 1.6 4.8
9. 不能、無回答 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.2 0.0

―自分専用のもの（ＭＡ）―
第 26 問〔全員に〕この中で「自分専用」のものがありましたら，

いくつでもあげてください。
全体 中学生 高校生

1. 部屋 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 70.3 62.5 78.3 ％
2. 携帯電話 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 73.1 49.3 97.3
3. テレビ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 18.6 12.5 24.6
4. パソコン，iPad などの

タブレット端末 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 24.5 17.7 31.4
5. ゲーム機 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 67.1 70.0 64.3
6. この中にはない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.2 6.0 0.2
7. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.2 0.0

―おこづかいの額―
第 27 問〔全員に〕あなたは，1か月におこづかいをどれくらいも

らっていますか。この中から選んでください。
全体 中学生 高校生

1. 1000 円未満 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6.9 11.9 1.6 ％
2. 1000 円～ 2000 円ぐらい ‥‥‥ 23.1 37.0 9.2
3. 3000 円～ 4000 円ぐらい ‥‥‥ 19.4 14.6 24.6
4. 5000 円～ 6000 円ぐらい ‥‥‥ 16.7 4.6 29.4
5. 7000 円～ 9000 円ぐらい ‥‥‥‥ 1.9 0.2 3.8
6. 1 万円ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.1 0.4 5.9
7. 2 万円ぐらい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.7 0.0 1.4
8. 3 万円以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.0 0.2
9. もらっていない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 27.4 30.9 23.2

10. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.7 0.5 0.7

―家にいると楽しいか―
第 28 問〔全員に〕あなたは，家にいると楽しいことが多いですか。

それとも楽しくないことが多いですか。
全体 中学生 高校生

1. 楽しいことが多い ‥‥‥‥‥‥‥ 79.3 81.8 77.4 ％
2. 楽しくないことが多い ‥‥‥‥‥ 10.9 9.8 11.7
3. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 9.8 8.4 11.0

―病理現象 1（不定愁訴）―
第 29 問〔全員に〕あなたは，ここであげたようなことが，どのく

らいありますか。ＡからＥまでのそれぞれについて，1 つずつ
答えてください。

（%）

1. 2. 3. 4. 5.
よ
く
あ
る

と
き
ど
き
あ
る

た
ま
に
あ
る

ま
っ
た
く
な
い

無
回
答

わ
か
ら
な
い
，

A. 夜，眠れない

全体 7.8 19.0 22.9 50.2 0.2

中学生 7.5 18.9 21.9 51.2 0.4

高校生 7.5 19.2 23.9 49.4 0.0

B. 疲れやすい

全体 20.1 26.6 25.5 27.7 0.2

中学生 17.5 23.2 26.1 32.8 0.4

高校生 23.2 29.8 25.3 21.7 0.0

C. 朝， 食 欲 が
ない

全体 13.7 13.1 20.6 52.5 0.2

中学生 10.7 11.8 18.8 58.6 0.2

高校生 16.2 14.7 22.8 46.1 0.2

D. 肩がこる

全体 13.0 13.5 19.7 53.6 0.3

中学生 8.9 12.6 17.7 60.2 0.5

高校生 16.9 14.4 21.9 46.9 0.0

E. 立ちくらみや
めまいがする

全体 12.3 16.6 25.3 45.6 0.2

中学生 11.4 13.9 23.7 50.7 0.4

高校生 13.1 19.6 27.1 40.2 0.0
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―病理現象 2―
第 30 問〔全員に〕また，ここにあげたようなことは，どのくら

いそう感じることがありますか。ＡからＨまでのそれぞれにつ
いて，1 つずつ答えてください。

―いじめ―
第 31 問〔全員に〕ここにあげたＡからＣまでのそれぞれについて，

「あった」か「なかった」かで答えてください。

―いじめを見聞きした後の対応（ＭＡ）―
付問〔第 31 問「Ｃ．友だちがいじめられているのを見聞きした

こと」で「1. あった」と答えた人に〕では，あなたは，友だち
がいじめられているのを見聞きしたとき，どうしましたか。こ
の中からあてはまるものをいくつでもあげてください。

全体 中学生 高校生
1. いじめている人を注意した ‥‥‥ 15.5 13.3 19.8 ％
2. いじめられている人を

助けたり励ましたりした ‥‥‥‥ 32.9 32.0 33.3
3. 何もしなかった ‥‥‥‥‥‥‥‥ 48.4 47.5 49.0
4. いじめに加わった ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.8 1.1 3.1
5. 先生に相談した ‥‥‥‥‥‥‥‥ 19.1 19.3 18.8
6. 学校のカウンセラーに相談した ‥‥ 2.1 1.7 3.1
7. 親に相談した ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 15.9 15.5 16.7
8. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.8 2.2 1.0
9. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 1.4 1.1 2.1

（分母＝全体 283 人／中学生 181 人／高校生 96 人）
　
―ネットいじめ―
第 32 問〔全員に〕次に，メールやインターネット上での嫌がら

せや悪口についてうかがいます。ここにあげたＡからＣまでの
それぞれについて，「あった」か「なかった」かで答えてください。

（%）

1. 2. 3. 4. 5.
よ
く
あ
る

と
き
ど
き
あ
る

た
ま
に
あ
る

ま
っ
た
く
な
い

無
回
答

わ
か
ら
な
い
，

A. 思いきり暴れ
まわりたい

全体 3.5 8.4 19.1 68.5 0.5

中学生 3.3 9.3 18.9 67.9 0.5

高校生 3.6 7.5 19.4 68.9 0.5

B. 何となく大声
を出したい

全体 5.3 13.0 24.3 57.0 0.4

中学生 5.1 12.5 22.6 59.3 0.5

高校生 5.4 14.0 26.4 54.0 0.2

C. 何 でもな い
のにイライラ
する

全体 5.3 12.1 27.3 54.9 0.4

中学生 4.7 9.5 23.9 61.2 0.7

高校生 5.7 14.4 31.2 48.5 0.2

D. 自殺したい

全体 0.4 1.0 3.6 94.7 0.4

中学生 0.4 1.1 3.5 94.4 0.7

高校生 0.4 0.7 3.8 95.0 0.2

E. す ぐ 不 安 に
なる

全体 7.5 10.4 27.7 53.9 0.4

中学生 6.7 8.1 25.3 59.3 0.7

高校生 8.3 12.9 30.5 48.1 0.2

F. 学 校 に 行 く
気がしない

全体 5.2 9.4 26.3 57.8 1.4

中学生 5.1 6.7 22.1 65.1 1.1

高校生 5.4 12.2 31.1 51.2 0.2

G. 何 も や る 気
がしない

全体 7.4 14.7 31.0 46.4 0.4

中学生 6.1 11.8 28.6 52.8 0.7

高校生 8.6 17.4 33.8 40.0 0.2

H. 何 に も 興 味
がもてない

全体 2.2 6.1 15.7 75.0 1.0

中学生 2.5 6.0 13.9 76.3 1.4

高校生 1.6 6.5 17.4 74.0 0.5

今の学年になってから…　　

（%）

1. 2. 3.
あ
っ
た

な
か
っ
た

無
回
答

Ａ．友だちにいじめら
れたこと

全体 3.7 95.6 0.7
中学生 5.1 94.6 0.4
高校生 2.0 97.7 0.4

Ｂ．友だちをいじめた
こと

全体 3.2 96.1 0.6
中学生 3.7 96.1 0.2
高校生 2.3 97.3 0.4

Ｃ．友だちがいじめら
れているのを見聞
きしたこと

全体 24.8 74.6 0.6
中学生 31.8 67.9 0.4
高校生 17.2 82.6 0.2

メールやインターネット上で…　

（%）

1. 2. 3.
あ
っ
た

な
か
っ
た

無
回
答

A. 嫌がらせをされたり，
悪口を書かれたりした
こと

全体 4.8 92.6 2.5
中学生 1.9 94.0 4.0
高校生 7.4 91.9 0.7

B. 嫌がらせをしたり，悪
口を書いたりしたこと

全体 2.5 94.7 2.7
中学生 1.4 94.4 4.2
高校生 3.6 95.5 0.9

C. 友だちが，嫌がらせを
されたり，悪口を書か
れたりしたこと

全体 12.8 84.3 2.9
中学生 6.0 89.6 4.4
高校生 19.7 79.2 1.1
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メールやインターネット上で…　

（%）

1. 2. 3.
あ
っ
た

な
か
っ
た

無
回
答

A. 嫌がらせをされたり，
悪口を書かれたりした
こと

全体 4.8 92.6 2.5
中学生 1.9 94.0 4.0
高校生 7.4 91.9 0.7

B. 嫌がらせをしたり，悪
口を書いたりしたこと

全体 2.5 94.7 2.7
中学生 1.4 94.4 4.2
高校生 3.6 95.5 0.9

C. 友だちが，嫌がらせを
されたり，悪口を書か
れたりしたこと

全体 12.8 84.3 2.9
中学生 6.0 89.6 4.4
高校生 19.7 79.2 1.1

―悩み（ＭＡ）―
第 33 問〔全員に〕あなたには，今，悩みがありますか。この中

にあてはまるものがありましたら，いくつでもあげてください。
全体 中学生 高校生

1. 成績，受験 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 52.1 50.9 54.4 ％
2. 将来のこと ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 48.3 36.7 60.9
3. 先生との関係 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.7 3.3 3.9
4. 友だちとの関係 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 15.5 14.9 16.2
5. 先輩，後輩との関係 ‥‥‥‥‥‥‥ 9.2 10.9 7.5
6. 異性との関係 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6.7 4.0 9.2
7. 家族との関係 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5.8 4.4 7.4
8. 家の経済状況 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5.8 4.0 7.5
9. 外見 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8.9 5.4 12.6

10. 健康，病気 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11.6 9.3 13.8
11. 好きなことをする時間がない ‥‥ 11.1 9.8 12.7
12. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.0 0.2
13. 悩みはない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 25.2 31.8 18.0
14. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.4 0.4

―悩みごとの相談相手―
第 34 問〔全員に〕では，あなたが悩みごとや心配ごとを相談す

るとしたら，主に誰に相談しますか。この中から1 つだけ答え
てください。

全体 中学生 高校生
1. きょうだい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4.9 4.2 5.7 ％
2. 友だち ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50.4 41.8 59.6
3. 先輩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.6 1.2 1.8
4. 学校の先生 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.5 3.2 1.8
5. お父さん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3.6 3.9 3.2
6. お母さん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 31.8 38.4 25.0
7. それ以外の人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.1 1.2 0.9
8. 相談する人はいない ‥‥‥‥‥‥‥ 3.4 4.7 1.8
9. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.9 1.4 0.2

―友だちの数―
第 35 問〔全員に〕友だちとの関係についてうかがいます。あな

たには，ここにあげたような友だちが何人くらいいますか。Ａ
からＣまでのそれぞれについて，1 つずつ答えてください。

Ａ．まず，「一緒に行動するような友だち」は何人くらいいますか。
全体 中学生 高校生

1. 1 人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.6 1.4 3.6 ％
2. 2 ～ 3 人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 30.5 31.8 28.9
3. 4 ～９人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 46.8 45.8 48.3
4. 10 人以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 18.3 18.8 18.3
5. いない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.3 1.4 0.9
6. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.9 0.0

Ｂ．次に，「悩みごとを相談できる友だち」は何人くらいいま
すか。

全体 中学生 高校生
1. 1 人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7.6 8.2 7.0 ％
2. 2 ～ 3 人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 54.4 55.1 53.7
3. 4 ～９人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 24.7 20.7 29.3

4. 10 人以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7.7 9.1 6.3
5. いない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4.5 5.1 3.2
6. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 1.1 1.8 0.5

Ｃ．「インターネット上だけのつきあいで，実際には会ったこ
とがない友だち」は何人くらいいますか。

全体 中学生 高校生
1. 1 人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.6 1.1 2.2 ％
2. 2 ～ 3 人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6.0 4.6 7.5
3. 4 ～９人 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5.7 3.2 8.1
4. 10 人以上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11.6 8.6 14.5
5. いない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 72.6 78.2 67.0
6. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 2.5 4.4 0.7

―幸福感―
第 36 問〔全員に〕あなたは今，幸せだと思っていますか。それ

とも幸せではないと思っていますか。この中からあなたの気持
ちに近いものを選んでください。

全体 中学生 高校生
1. とても幸せだ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 47.9 54.7 41.7 ％
2. まあ幸せだ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 46.8 38.9 54.8
3. あまり幸せではない ‥‥‥‥‥‥‥ 4.1 4.6 3.1
4. まったく幸せではない ‥‥‥‥‥‥ 0.4 0.5 0.4
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.8 1.2 0.2

―自分でできるもの（ＭＡ）―
第 37 問〔全員に〕この中に，あなた自身でできるもの，あなた

にあてはまるものがありましたら，いくつでもあげてください。
全体 中学生 高校生

1. 朝，ひとりで起きる ‥‥‥‥‥‥ 62.2 58.4 65.4 ％
2. 自分の身のまわりや

部屋の片づけをする ‥‥‥‥‥‥ 62.3 57.0 67.1
3. テレビの番組は見たいものを決め，

だらだらと見ない ‥‥‥‥‥‥‥ 35.6 33.7 37.5
4. 勉強しろと言われなくても，

自分で計画を立てて勉強する ‥‥ 32.6 32.8 32.7
5. 将来，何になりたいかを

決めている ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 44.1 42.6 45.4
6. 大きくなったらやってみたい

計画をもっている ‥‥‥‥‥‥‥ 31.3 29.8 33.6
7. この中にはない，

わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 3.1 4.4 1.8

―早く大人になりたいか―
第 38 問〔全員に〕あなたは早く大人になりたいと思いますか。

それともそうは思いませんか。
全体 中学生 高校生

1. そう思う ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 40.3 39.1 41.5 ％
2. そうは思わない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 52.5 51.9 53.1
3. どちらともいえない，

わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 7.3 8.9 5.4
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―大人になりたい理由―
付問 1〔第 38 問で「1.そう思う」と答えた人に〕あなたが早く

大人になりたいと思うのは，どんな理由からでしょうか。この
中から，あなたの気持ちにいちばん近いものを 1 つだけあ
げてください。

全体 中学生 高校生
1. 勉強しなくてよいから ‥‥‥‥‥ 14.1 16.1 11.7 ％
2. 好きな遊びがなんでもやれるから ‥ 11.1 8.5 13.0
3. やりたい仕事に早くつきたいから 32.4 30.5 34.2
4. 早く一人前に扱ってほしいから ‥‥ 9.6 8.5 10.8
5. お父さんやお母さんに

楽をさせたいから ‥‥‥‥‥‥‥ 17.6 20.2 15.6
6. ほしいものが自由に買えるから ‥ 12.2 12.6 12.1
7. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.5 1.3 1.7
8. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 1.5 2.2 0.9

（分母＝全体 460 人／中学生 223 人／高校生 231 人）

―大人になりたくない理由―
付問 2〔第 38 問で「2.そうは思わない」と答えた人に〕あなた

が早く大人になりたいと思わないのは，どんな理由からでしょ
うか。この中から，あなたの気持ちにいちばん近いものを 1
つだけあげてください。

全体 中学生 高校生
1. 大人になると，

働かなくてはいけないから ‥‥‥‥ 6.7 8.1 5.1 ％
2. 子どもでいるほうが楽だから ‥‥ 32.6 33.8 31.8
3. 大人になっても，

とくにやりたいこともないし，
夢もないから ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6.7 5.7 6.8

4. 大人になって，仕事や家のことを
ちゃんとやっていける
自信がないから ‥‥‥‥‥‥‥‥ 15.7 13.9 17.9

5. まわりの大人をみていると，
ずるい人や自分勝手な人が
多いから ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7.7 4.1 11.5

6. 大人になることが
なんとなく不安だから ‥‥‥‥‥ 24.2 24.0 24.3

7. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2.3 4.4 0.3
8. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 4.2 6.1 2.4

（分母＝全体 599 人／中学生 296 人／高校生 296 人）

―将来つきたい職業（ＦＡ）―
第 39 問〔全員に〕あなたは将来，何になりたいと思いますか。

いちばんなりたいものを 1 つだけ答えてください。
【省略】

―留学希望―
第 40 問〔全員に〕あなたは，将来，外国に留学したいですか。

それとも留学したくないですか。この中から1 つだけ答えてく
ださい。

全体 中学生 高校生
1. 留学したい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 9.7 7.2 12.4 ％
2. どちらかといえば，留学したい ‥ 13.7 13.2 14.5
3. どちらかといえば，

留学したくない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 16.7 18.4 15.1
4. 留学したくない ‥‥‥‥‥‥‥‥ 58.6 60.0 56.7
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 1.2 1.2 1.3

―自分の性格―
第 41 問　〔全員に〕ここにあげたＡからＤまでについて，あなた

にあてはまるものは，それぞれどちらでしょうか。
Ａ．あなたは「あきやすいほうだ」と思いますか。それとも「根

気があるほうだ」と思いますか。
全体 中学生 高校生

1. あきやすいほうだ ‥‥‥‥‥‥‥ 61.7 62.3 61.4 ％
2. 根気があるほうだ ‥‥‥‥‥‥‥ 34.5 33.5 35.4
3. どちらともいえない，

わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 3.8 4.2 3.2
Ｂ．あなたは「自分勝手だ」と思いますか。それとも「思いや

りがある」と思いますか。
全体 中学生 高校生

1. 自分勝手だ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 41.7 39.8 43.8 ％
2. 思いやりがある ‥‥‥‥‥‥‥‥ 50.2 50.2 49.7
3. どちらともいえない，

わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 8.1 10.0 6.5
Ｃ．あなたは「しりごみするほうだ」と思いますか。それとも

「自分から進んで何かをするほうだ」と思いますか。
全体 中学生 高校生

1. しりごみするほうだ ‥‥‥‥‥‥ 46.1 40.7 51.9 ％
2. 自分から進んで何かを

するほうだ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 48.2 52.6 43.8
3. どちらともいえない，

わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 5.6 6.7  4.3
Ｄ．あなたは「人を頼りにするほうだ」と思いますか。それと

も「自分で何でもやるほうだ」と思いますか。
全体 中学生 高校生

1. 人を頼りにするほうだ ‥‥‥‥‥ 55.2 56.1 54.4 ％
2. 自分で何でもやるほうだ ‥‥‥‥ 38.3 36.7 39.9
3. どちらともいえない，

わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 6.6 7.2 5.7
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―異性関係―
第 42 問〔全員に〕異性のことでいくつかうかがいます。
Ａ．【男の子に】好きな女の人がいますか。

【女の子に】好きな男の人がいますか。
全体 中学生 高校生

1. いる ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 27.6  24.6 30.5 ％
2. いない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 69.2 71.9 66.4
3. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 3.2 3.5 3.1

Ｂ．【男の子に】一対一でつきあっているガールフレンドはい
ますか。

【女の子に】一対一でつきあっているボーイフレンドはい
ますか。

全体 中学生 高校生
1. いる ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 14.8 9.3 19.9 ％
2. いない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 82.0 86.8 77.4
3. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 3.2 3.9 2.7

Ｃ．キスをしたことはありますか。
全体 中学生 高校生

1. ある ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 14.2 4.7 23.2 ％
2. ない ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 80.4 89.8 71.3
3. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 5.4 5.4 5.6

―夫婦の子育ての分担―
第 43 問〔全員に〕あなたは，将来結婚して子どもが生まれたら，

子育ての分担はどのようにしたいと思いますか。この中からあ
なたの気持ちに最も近いものを 1 つだけ選んでください。

全体 中学生 高校生
1. 母親がすべてする ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.4 1.8 1.1 ％
2. 母親が中心で，父親は手伝う ‥‥ 42.2 42.6 41.7
3. 父親も母親も

同じくらいかかわる ‥‥‥‥‥‥ 51.0 48.8 54.0
4. 父親が中心で，母親は手伝う ‥‥‥ 1.3 1.8 0.5
5. 父親がすべてする ‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.1 0.2 0.0
6. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.0 0.0 0.0
7. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 4.0 4.9 2.7

―結婚・出産後の女性の就労―
第 44 問【男の子に】あなたは，将来結婚したら，結婚相手に

仕事を続けてほしいですか。それともやめてほしいですか。こ
の中からあなたの気持ちに最も近いものを 1 つだけ選んでく
ださい。

全体 中学生 高校生
1. 結婚したら，仕事をやめてほしい ‥ 9.6 10.4 8.2 ％
2. 結婚して子どもができたら，

仕事をやめてほしい ‥‥‥‥‥‥ 20.3 22.1 18.6
3. 結婚して子どもができたら

仕事をやめてほしいが，
子どもが大きくなったら，
また仕事をしてほしい ‥‥‥‥‥ 33.0 26.4 40.1

4. 結婚して子どもができても，
ずっと仕事を続けてほしい ‥‥‥ 26.8 28.8 25.1

5. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.7 2.0 1.4

6. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 8.5 10.4 6.5
（分母＝全体 585 人／中学生 299 人／高校生 279 人）

【女の子に】あなたは，将来結婚したら，仕事を続けたいですか。
それともやめたいですか。この中からあなたの気持ちに最
も近いものを 1 つだけ選んでください。

全体 中学生 高校生
1. 結婚したら，仕事をやめたい ‥‥‥ 7.9 8.1 7.6 ％
2. 結婚して子どもができたら，

仕事をやめたい ‥‥‥‥‥‥‥‥ 12.2 13.7 11.2
3. 結婚して子どもができたら

仕事をやめたいが，
子どもが大きくなったら，
また仕事をしたい ‥‥‥‥‥‥‥ 38.6 33.9 43.2

4. 結婚して子どもができても，
ずっと仕事を続けたい ‥‥‥‥‥ 37.7 39.5 36.0

5. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.0 0.0 0.0
6. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 3.6 4.8 2.2

（分母＝全体 557 人／中学生 271 人／高校生 278 人）

―政治に対する関心―
第 45 問〔全員に〕ところで，あなたは，今の政治にどのくらい

関心がありますか。この中から1 つだけ答えてください。
全体 中学生 高校生

1. とても関心がある ‥‥‥‥‥‥‥‥ 5.7 5.4  5.9 ％
2. ある程度関心がある ‥‥‥‥‥‥ 38.5 34.0 44.0
3. あまり関心がない ‥‥‥‥‥‥‥ 35.9 36.1 35.9
4. まったく関心がない ‥‥‥‥‥‥ 19.6 24.0 14.2
5. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.3 0.4 0.0

―望ましい生き方―
第 46 問〔全員に〕ここにあげたＡからＤまでのそれぞれ 2 つの

生き方のうち，あなたがよいと思うのはどちらのほうですか。
　 A. 全体 中学生 高校生

1. 他人がどう言おうと，
自分がこうと思ったことは
主張する ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 34.0 34.2 34.1 ％

2. 無理に自分の考えを
おし進めないで，
多くの人の意見に合わせる ‥‥‥ 62.0 61.1 62.8

3. どちらともいえない，
わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 4.0 4.7 3.1

　 B. 全体 中学生 高校生
1. 他人に負けないようにがんばる ‥ 39.2 43.7 35.2 ％
2. のんびりと自分の人生を楽しむ ‥ 58.7 53.9 63.2
3. どちらともいえない，

わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 2.1 2.5 1.6
　 C. 全体 中学生 高校生

1. 自分をある程度犠牲にしても，
他人の面倒をみる ‥‥‥‥‥‥‥ 47.6 41.1 54.2 ％

2. 他人の面倒はあまりみないが，
他人にも迷惑をかけない ‥‥‥‥ 46.5 51.4 41.7
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3. どちらともいえない，
わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 5.9 7.5 4.1

　 D. 全体 中学生 高校生
1. 自分の生活のことよりも，

まず社会のことを考える ‥‥‥‥ 23.2 24.6 22.1 ％
2. 社会のことを考える前に，

まず自分の生活を大切にする ‥‥ 71.2 68.8 73.2
3. どちらともいえない，

わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 5.6 6.7 4.7

―生活目標―
第 47 問　〔全員に〕人によって生活の目標もいろいろですが，

このようにわけると，あなたの生活目標にいちばん近いのはど
れですか。1 つだけ答えてください。

全体 中学生 高校生
1. その日その日を，

自由に楽しく過ごす ‥‥‥‥‥‥ 39.3 41.1 37.5 ％
2. しっかりと計画を立てて，

豊かな生活を築く ‥‥‥‥‥‥‥ 16.4 15.3 17.4
3. 身近な人たちと，

なごやかな毎日を送る ‥‥‥‥‥ 37.7 34.6 41.1
4. みんなと力を合わせて，

世の中をよくする ‥‥‥‥‥‥‥‥ 5.8 7.7 3.8
5. その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 0.0 0.0 0.0
6. わからない，無回答 ‥‥‥‥‥‥‥ 0.8 1.4 0.2

―社会観―
第 48 問　〔全員に〕世の中のことについてうかがいます。ここ

にあげたＡ，Ｂのそれぞれについて，「そう思う」か「そうは思
わない」かで答えてください。

 （%）

1. 2. 3.
そ
う
思
う

そ
う
は
思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い
，
無
回
答

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
，

A. 今の日本はよい社会だ

全体 31.8 57.4 10.9

中学生 33.2 53.5 13.3

高校生 30.2 61.9 7.9

B. 日本の将来は明るい

全体 27.3 58.2 14.4

中学生 34.4 49.5 16.1

高校生 19.7 67.9 12.4

＜生徒＞

全 体
性 中高 学年

男子 女子 中学生 高校生 その他 中 1 中 2 中 3 高 1 高 2 高 3 わからない，
無回答 その他

1,142 人 585 557 570 557 15 189 202 177 200 178 179 2 15
100.0％ 51.2 48.8 49.9 48.8 1.3 16.5 17.7 15.5 17.5 15.6 15.7 0.2 1.3

全 体
男子学年 女子学年 わからない，

無回答 その他
中 1 中 2 中 3 高 1 高 2 高 3 中 1 中 2 中 3 高 1 高 2 高 3

1,142 人 99 99 99 95 94 90 90 103 78 105 84 89 2 15
100.0％ 8.7 8.7 8.7 8.3 8.2 7.9 7.9 9.0 6.8 9.2 7.4 7.8 0.2 1.3

＜父親＞

全 体
子どもの性 子どもの中高 年層

男子 女子 不能 中学生 高校生 その他・
不能

30 ～ 39
歳

40 ～ 44
歳

45 ～ 49
歳

50 歳以
上 無回答

969 人 435 415 119 421 424 124 67 227 326 338 11 
100.0％ 44.9 42.8 12.3 43.4 43.8 12.8 6.9 23.4 33.6 34.9 1.1

＜母親＞

全 体
子どもの性 子どもの中高 年層

男子 女子 不能 中学生 高校生 その他・
不能

30 ～ 39
歳

40 ～ 44
歳

45 ～ 49
歳

50 歳以
上 無回答

1,230 人 541 523 166 533 519 178 164 398 455 203 10 
100.0％ 44.0 42.5 13.5 43.3 42.2 14.5 13.3 32.4 37.0 16.5 0.8

サンプル構成
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