
Ｆ１（性別）                                                                                                            

1480 489 991
100.0 33.0 67.0

Ｆ２（年齢）                                                                                                            
あなたは、現在おいくつですか。（満年齢）                                                                                

1480 347 388 353 392 111169
100.0 23.4 26.2 23.9 26.5 75.11

Ｆ３（配偶者の有無）                                                                                                    
〔回答票１〕あなたは結婚していらっしゃいますか。この中から１つだけお答えください。（結婚には事実婚を含みます）          

1480 230 306 913 31
100.0 15.5 20.7 61.7 2.1

【Ｆ３で（ア）～（ウ）と回答した人に】                                                                                  
Ｆ３－ＳＱ（パートナーの有無）                                                                                          
あなたは、現在交際中の恋人やパートナーはいらっしゃいますか。                                                            

1449 52 1397
100.0 3.6 96.4

【全員に】                                                                                                              
Ｆ４（一人暮らしになった年齢）                                                                                          
〔回答票２〕あなたは、一人暮らしになられたのは何歳からですか。この中から１つだけお答えください。                        

1480 58 48 83 149 266 456 335 85
100.0 3.9 3.2 5.6 10.1 18.0 30.8 22.6 5.7

Ｆ５（近居の親族の有無）                                                                                                
〔回答票３〕あなたは現在、「（１）親」はいらっしゃいますか。                                                            
            そのうち、最もよくお付き合いをされている方は、徒歩や電車、バス、車など、よく使う交通手段で、片道何          
            分程度の距離にいらっしゃいますか。あてはまるものを１つずつお答えください。                                  
（１）親                                                                                                                

1480 1381 99 35 31 33
100.0 93.3 6.7 2.4 2.1 2.2

Ｆ５（近居の親族の有無）                                                                                                
（２）子                                                                                                                

1480 372 1108 368 380 360
100.0 25.1 74.9 24.9 25.7 24.3
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Ｆ５（近居の親族の有無）                                                                                                
（３）孫                                                                                                                

1480 492 988 303 315 370
100.0 33.2 66.8 20.5 21.3 25.0

Ｆ５（近居の親族の有無）                                                                                                
（４）兄弟姉妹                                                                                                          

1480 253 1227 255 404 568
100.0 17.1 82.9 17.2 27.3 38.4

Ｆ５（近居の親族の有無）                                                                                                
（５）その他の親族                                                                                                      

1480 638 842 197 282 363
100.0 43.1 56.9 13.3 19.1 24.5

Ｆ６（会話の頻度）                                                                                                      
〔回答票４〕あなたはふだん、どの程度、家族やその他の人と、あいさつ程度の会話や世間話をしますか。直接会っての会          
            話だけでなく、電話での会話も含めて、この中から１つだけお答えください。                                      

1480 818 318 159 45 48 91 1
100.0 55.3 21.5 10.7 3.0 3.2 6.1 0.1

【Ｆ６で（ア）～（オ）と答えた方に】                                                                                    
Ｆ６－ＳＱ（会話の相手）                                                                                                
〔回答票５〕その方は、あなたからみて何にあたる方ですか。あてはまるものをいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）          

1388 585 128 16 377 646 703 140 68 37 95 110 68
100.0 42.1 9.2 1.2 27.2 46.5 50.6 10.1 4.9 2.7 6.8 7.9 4.9

1388 21 1
100.0 1.5 0.1

【全員に】                                                                                                              
Ｆ７（身体的な健康状態）                                                                                                
〔回答票６〕あなたの現在の身体的な健康状態はいかがですか。この中から１つだけお答えください。                            

1480 321 370 400 309 80
100.0 21.7 25.0 27.0 20.9 5.4

Ｆ８（精神的な健康状態）                                                                                                
〔回答票６〕あなたの現在の精神的な健康状態はいかがですか。この中から１つだけお答えください。                            

1480 473 298 539 133 37
100.0 32.0 20.1 36.4 9.0 2.5
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Ｆ９（介護の認定状況）                                                                                                  
〔回答票７〕あなたは現在、要介護の認定をお受けになっていますか。この中から１つだけお答えください。                      

1480 75 54 31 10 21 9 1182 58 40
100.0 5.1 3.6 2.1 0.7 1.4 0.6 79.9 3.9 2.7

【Ｆ９で（ア）～（オ）と回答した人に】                                                                                  
Ｆ９－ＳＱ（通所・在宅サービスの利用状況）                                                                              
〔回答票８〕あなたは現在、次のような「通所・在宅福祉サービス」を利用していますか。この中からいくつでもあげてく          
            ださい。（Ｍ．Ａ．）                                                                                        

191 68 28 73 6 21 1 54
100.0 35.6 14.7 38.2 3.1 11.0 0.5 28.3

【全員に】                                                                                                              
Ｆ１０（最長職業）                                                                                                      
〔回答票９〕あなたが今までに一番長く従事された仕事は、どのような仕事ですか。この中から１つだけお答えください。          

1480 49 287 694 168 79 21 155 1 26
100.0 3.3 19.4 46.9 11.4 5.3 1.4 10.5 0.1 1.8

Ｆ１１（住宅の種類）                                                                                                    
〔回答票１０〕あなたのお住まいはこの中のどれにあたりますか。あてはまるものを１つだけお答えください。                    

1480 938 12 111 55 131 93 136 3 - 1
100.0 63.4 0.8 7.5 3.7 8.9 6.3 9.2 0.2 - 0.1

Ｆ１２（毎月の収入）                                                                                                    
〔回答票１１〕あなたの収入は、毎月およそいくらくらいですか。年金も含めた金額を、税込みでお答えください。                

1480 8 56 351 438 297 188 78 12 52
100.0 0.5 3.8 23.7 29.6 20.1 12.7 5.3 0.8 3.5

【Ｆ１２で（ア）～（キ）と回答した人に】                                                                                
Ｆ１２－ＳＱ（主な収入）                                                                                                
〔回答票１２〕収入のうち、金額の最も大きいものは何ですか。あてはまるものを１つだけお答えください。                      

1416 97 44 294 862 30 7 67 6 5 4
100.0 6.9 3.1 20.8 60.9 2.1 0.5 4.7 0.4 0.4 0.3

【全員に】                                                                                                              
Ｆ１３（生活費の源泉）                                                                                                  
〔回答票１３〕あなたは現在、生活費を何からまかなっていますか。この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）          

1480 152 74 491 980 61 18 87 22 89 16
100.0 10.3 5.0 33.2 66.2 4.1 1.2 5.9 1.5 6.0 1.1

Ｆ１４（インターネットの利用状況）                                                                                      
〔回答票１４〕あなたは、ふだんインターネットを利用しますか。この中から１つだけお答えください。                          

1480 118 71 50 129 1112
100.0 8.0 4.8 3.4 8.7 75.1
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【全員に】                                                                                                              
Ｑ１（幸福度）                                                                                                          
〔回答票１５〕現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を１０点、「とても不幸」を０点とすると、何点くら          
              いになると思いますか。この中から１つだけお答えください。                                                  

1480 11 16 19 61 60 419 166 186 219 104 219 9748
100.0 0.7 1.1 1.3 4.1 4.1 28.3 11.2 12.6 14.8 7.0 14.8 6.59

Ｑ２（抑うつ尺度）                                                                                                      
次に読み上げる事柄について、この一週間のことを考えながら「はい」「いいえ」でお答えください。                            
（１）自分の生活に満足していますか                                                                                      

1480 1165 315
100.0 78.7 21.3

Ｑ２（抑うつ尺度）                                                                                                      
（２）退屈と感じることが、よくありますか                                                                                

1480 351 1129
100.0 23.7 76.3

Ｑ２（抑うつ尺度）                                                                                                      
（３）自分が無力と感じることがよくありますか                                                                            

1480 427 1053
100.0 28.9 71.1

Ｑ２（抑うつ尺度）                                                                                                      
（４）外に出て新しい物事をするより、家の中にいるほうが好きですか                                                        

1480 582 898
100.0 39.3 60.7

Ｑ２（抑うつ尺度）                                                                                                      
（５）自分の現在の状態は、まったく価値のないものと感じますか                                                            

1480 172 1308
100.0 11.6 88.4

Ｑ３（日常生活の不安）                                                                                                  
〔回答票１６〕あなたは、自分の日常生活全般についてどのような不安を感じますか。この中からいくつでもあげてくださ          
              い。（Ｍ．Ａ．）                                                                                          

1480 872 631 202 269 118 112 73 97 187 153 91 70
100.0 58.9 42.6 13.6 18.2 8.0 7.6 4.9 6.6 12.6 10.3 6.1 4.7

1480 66 431 4 293 1
100.0 4.5 29.1 0.3 19.8 0.1
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Ｑ４（今後の同居の意向）                                                                                                
〔回答票１７〕あなたは、今後どなたかと一緒に暮らしたいと考えていますか。この中から１つだけお答えください。              

1480 1129 25 198 4 17 8 35 4 5 55
100.0 76.3 1.7 13.4 0.3 1.1 0.5 2.4 0.3 0.3 3.7

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
〔回答票１８〕あなたは、次の（１）～（１０）の事柄について、あてはまると感じる人はいますか。この中からいくつで          
              もあげてください。（Ｍ．Ａ．）                                                                            
（１）電球の交換などの日常のちょっとした用事を頼みたい相手                                                              

1480 418 62 - 89 75 107 44 113 477 220
100.0 28.2 4.2 - 6.0 5.1 7.2 3.0 7.6 32.2 14.9

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（２）病院への付き添いや、送り迎えなどを頼みたい相手                                                                    

1480 371 55 - 109 46 29 64 24 579 278
100.0 25.1 3.7 - 7.4 3.1 2.0 4.3 1.6 39.1 18.8

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（３）ふだんの買いものを頼みたい相手                                                                                    

1480 269 46 - 66 50 42 69 23 680 299
100.0 18.2 3.1 - 4.5 3.4 2.8 4.7 1.6 45.9 20.2

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（４）病気で何日か寝込んだ時に看病や世話を頼みたい相手                                                                  

1480 591 98 - 192 78 36 134 39 187 264
100.0 39.9 6.6 - 13.0 5.3 2.4 9.1 2.6 12.6 17.8

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（５）いざというときにお金の援助を頼みたい相手                                                                          

1480 428 11 - 105 9 3 1 12 535 395
100.0 28.9 0.7 - 7.1 0.6 0.2 0.1 0.8 36.1 26.7

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（６）振り込め詐欺の疑いがあるときに相談したい相手                                                                      

1480 568 37 - 145 115 62 12 87 304 292
100.0 38.4 2.5 - 9.8 7.8 4.2 0.8 5.9 20.5 19.7

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（７）心配ごとや悩み事を相談したい相手                                                                                  

1480 574 38 1 236 253 50 17 31 216 249
100.0 38.8 2.6 0.1 15.9 17.1 3.4 1.1 2.1 14.6 16.8
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Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（８）健康や介護などについて相談したい相手                                                                              

1480 620 50 - 192 176 39 106 91 170 231
100.0 41.9 3.4 - 13.0 11.9 2.6 7.2 6.1 11.5 15.6

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（９）喜びや悲しみを分かち合う相手                                                                                      

1480 628 71 3 244 398 64 8 28 108 281
100.0 42.4 4.8 0.2 16.5 26.9 4.3 0.5 1.9 7.3 19.0

Ｑ５（頼りたいと思う相手）                                                                                              
（１０）一緒にいるとほっとする相手                                                                                      

1480 574 56 5 200 397 75 8 39 84 347
100.0 38.8 3.8 0.3 13.5 26.8 5.1 0.5 2.6 5.7 23.4

Ｑ６（グループ活動への参加意向）                                                                                        
〔回答票１９〕グループ活動についてお聞きします。過去、現在、未来について、あなたが参加していた、または、現在参          
              加している、将来参加してみたいグループ活動はありますか。あてはまるものをいくつでもあげてください。        
              （Ｍ．Ａ．）                                                                                              
（１）中年期（３０～５０代）に参加していた                                                                              

1480 490 69 60 12 235 434 161 592
100.0 33.1 4.7 4.1 0.8 15.9 29.3 10.9 40.0

Ｑ６（グループ活動への参加意向）                                                                                        
（２）現在参加している                                                                                                  

1480 418 83 75 9 3 424 119 689
100.0 28.2 5.6 5.1 0.6 0.2 28.6 8.0 46.6

Ｑ６（グループ活動への参加意向）                                                                                        
（３）将来参加してみたい                                                                                                

1480 196 93 48 7 2 360 81 877
100.0 13.2 6.3 3.2 0.5 0.1 24.3 5.5 59.3

Ｑ７（商品の購入方法）                                                                                                  
〔回答票２０〕あなたが食料品や日用品などを購入する際に、次の（１）～（５）の購入方法について、不便を感じること          
              がありますか。あてはまるものを１つずつお答えください。                                                    
（１）店舗（スーパーマーケット、コンビニなど）                                                                          

1480 239 1203 38
100.0 16.1 81.3 2.6

Ｑ７（商品の購入方法）                                                                                                  
（２）カタログ、チラシ、ダイレクトメール等による通信販売                                                                

1480 37 491 952
100.0 2.5 33.2 64.3
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Ｑ７（商品の購入方法）                                                                                                  
（３）インターネット通信販売                                                                                            

1480 8 124 1348
100.0 0.5 8.4 91.1

Ｑ７（商品の購入方法）                                                                                                  
（４）テレビショッピング                                                                                                

1480 23 267 1190
100.0 1.6 18.0 80.4

Ｑ７（商品の購入方法）                                                                                                  
（５）訪問販売、電話勧誘による販売                                                                                      

1480 13 81 1386
100.0 0.9 5.5 93.6

Ｑ８（振り込め詐欺の被害防止）                                                                                          
〔回答票２１〕振り込め詐欺の被害を防ぐために、どのようなことが必要だと思いますか。この中からいくつでもあげてく          
              ださい。（Ｍ．Ａ．）                                                                                      

1480 560 298 282 284 58 466 75 31 407 38
100.0 37.8 20.1 19.1 19.2 3.9 31.5 5.1 2.1 27.5 2.6

【引き続き全員に】                                                                                                      
Ｑ８－ＳＱ（振り込め詐欺の被害防止実態）                                                                                
〔回答票２２〕では、あなたは、振り込め詐欺の被害を防ぐために、実際にどのようなことを行っていますか。この中から          
              いくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．）                                                                    

1480 422 219 159 180 28 332 126 28 625 21
100.0 28.5 14.8 10.7 12.2 1.9 22.4 8.5 1.9 42.2 1.4

Ｑ９（経済的な暮らし向き）                                                                                              
〔回答票２３〕あなたは、ご自分の現在の経済的な暮らし向きについてどのようにお考えですか。この中から１つだけお答          
              えください。                                                                                              

1480 317 809 251 96 7
100.0 21.4 54.7 17.0 6.5 0.5

Ｑ１０（外出頻度）                                                                                                      
〔回答票２４〕あなたはふだん、どのくらいの頻度で外出したいですか。この中から１つだけお答えください。                    

1480 644 251 359 107 50 60 9
100.0 43.5 17.0 24.3 7.2 3.4 4.1 0.6

【引き続き全員に】                                                                                                      
Ｑ１０－ＳＱ（実際の外出頻度）                                                                                          
〔回答票２５〕では、あなたは実際に、どのくらいの頻度で外出していますか。この中から１つだけお答えください。              

1480 647 260 358 121 64 27 3
100.0 43.7 17.6 24.2 8.2 4.3 1.8 0.2
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Ｑ１１（通院や医療についての困りごと）                                                                                  
〔回答票２６〕あなたは、通院や医療について困っていることがありますか。あてはまるものをいくつでもあげてください。        
              （Ｍ．Ａ．）                                                                                              

1480 183 253 176 105 69 50 41 32 64 5 941 6
100.0 12.4 17.1 11.9 7.1 4.7 3.4 2.8 2.2 4.3 0.3 63.6 0.4

Ｑ１２（主たる介護者）                                                                                                  
〔回答票２７〕もし仮に、あなたの身体が虚弱になって、日常生活を送る上で介護を必要とするようになった場合、主たる          
              介護はどなたにお願いしたいと思いますか。この中から１つだけお答えください。                                

1480 465 31 2 64 765 22 29 102
100.0 31.4 2.1 0.1 4.3 51.7 1.5 2.0 6.9

Ｑ１３（介護の場所：要介護度）                                                                                          
〔回答票２８〕もし仮に、あなたが、次に挙げる（１）～（３）のような、介護や支援が必要な状態になった場合、どちら          
              の場所で生活したいと思いますか。それぞれの項目について、この中から１つずつお答えください。                
（１）日常生活を行う能力がわずかに低下し、何らかの支援が必要な状態                                                      

1480 986 81 141 152 120
100.0 66.6 5.5 9.5 10.3 8.1

Ｑ１３（介護の場所：要介護度）                                                                                          
（２）立ち上がるときや歩行が不安定。排泄や入浴などに一部または全介助が必要な状態                                        

1480 399 133 300 432 216
100.0 27.0 9.0 20.3 29.2 14.6

Ｑ１３（介護の場所：要介護度）                                                                                          
（３）一人で立ち上がったり歩いたりできない。排泄や入浴などに全介助が必要な状態                                          

1480 229 93 272 630 256
100.0 15.5 6.3 18.4 42.6 17.3

Ｑ１４（介護の場所：認知症レベル）                                                                                      
〔回答票２９〕もし仮に、あなたが、次の（１）、（２）のような、認知症の症状がみられる状態になった場合、どちらの          
              場所で生活したいと思いますか。それぞれの項目について、この中から１つずつお答えください。                  
（１）日常生活に支障をきたす症状や行動がやや見られるものの、誰かが注意していれば自立できる状態                          

1480 730 99 181 285 185
100.0 49.3 6.7 12.2 19.3 12.5

Ｑ１４（介護の場所：認知症レベル）                                                                                      
（２）日常生活に支障をきたす症状や行動が見られ、意思疎通も困難で介護が必要な状態                                        

1480 190 109 285 626 270
100.0 12.8 7.4 19.3 42.3 18.2
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Ｑ１５（財産管理を委ねる相手）                                                                                          
〔回答票３０〕万一、認知症になるなど、加齢に伴って財産の適正な管理や活用に不安が生じた場合、あなたはどのように          
              したいと考えますか。この中から１つだけお答えください。                                                    

1480 243 991 96 150
100.0 16.4 67.0 6.5 10.1

Ｑ１６（孤独死を身近に感じるか）                                                                                        
〔回答票３１〕あなたは、孤独死（誰にも看取られることなく、亡くなったあとに発見される死）について、身近に感じま          
              すか。この中から１つだけお答えください。                                                                  

1480 214 445 458 313 50
100.0 14.5 30.1 30.9 21.1 3.4

Ｑ１７（終末期医療・葬儀・お墓についての考え）                                                                          
〔回答票３２〕今後あなたに起こるかもしれない（１）～（３）の準備や方法について、どの程度考えていますか。それぞ          
              れの項目について、この中から１つずつお答えください。                                                      
（１）終末期医療について                                                                                                

1480 245 546 337 281 71
100.0 16.6 36.9 22.8 19.0 4.8

Ｑ１７（終末期医療・葬儀・お墓についての考え）                                                                          
（２）葬儀について                                                                                                      

1480 424 482 287 240 47
100.0 28.6 32.6 19.4 16.2 3.2

Ｑ１７（終末期医療・葬儀・お墓についての考え）                                                                          
（３）お墓について                                                                                                      

1480 623 277 212 329 39
100.0 42.1 18.7 14.3 22.2 2.6

Ｑ１８（現在の楽しみ）                                                                                                  
〔回答票３３〕最後の質問です。あなたは、普段の生活でどのようなことを楽しみにしていますか。この中からいくつでも          
              あげてください。（Ｍ．Ａ．）                                                                              

1480 1166 287 651 291 786 147 624 421 241 469 106 451
100.0 78.8 19.4 44.0 19.7 53.1 9.9 42.2 28.4 16.3 31.7 7.2 30.5

1480 362 327 244 287 302 125 96 107 115 30 52 139
100.0 24.5 22.1 16.5 19.4 20.4 8.4 6.5 7.2 7.8 2.0 3.5 9.4
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【地域】                                                                                                                

1480 91 87 466 51 57 124 242 108 62 192
100.0 6.1 5.9 31.5 3.4 3.9 8.4 16.4 7.3 4.2 13.0

【都市規模】                                                                                                            

1480 458 571 316 135
100.0 30.9 38.6 21.4 9.1
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