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生活の質に関する世帯調査 個人調査票

このたびはお忙しい中、本調査にご協力いただき誠にありがとうございます。 

  『生活の質に関する世帯調査』は、全国に居住する 4,950 世帯を対象に、国民生活の背

景にある重要テーマを取り上げ、国民の皆様の生活意識などを把握することを目的に実施

しております。 

お答えいただいた内容は、調査対象者全体を集計した結果（例えば、「○○している」人

が○○％）を利用しますので、個人の意見や名前が出ることはなく、回答内容や個人情報

を上記目的以外に使用したり、外部に伝わることはございません。 

以下の注意事項をお読みいただき、ご協力賜りますよう、お願い申し上げます。 

【記入上のお願い】 

1) この調査は、世帯に同居されている、１５歳以上の全員の方にお願

いしております。個人調査票の記入は、それぞれご本人様にしていた

だき、別のご家族の方が代わりに記入することはないようにお願いいたします。

2) お答えは、あてはまる番号または選択肢を○印で囲んでいただくか、数字をご記入

ください。

3) ご回答いただく○印の数は質問文の終わりに(○は 1つ)などと示していますので、

それに従ってご回答ください。

4) ご記入は、質問の番号や矢印(→)の指示にそってお願いします。

5) ご記入は鉛筆または黒・青のペン、ボールペンでお願いします。

6) 回答に迷う場合は、あなたの気持ち、考えにできるだけ近いものを選ぶようにして

ください。

7) 質問数が多く、記入時間も長くなると思いますが、なにとぞ全部の質問にご回答くだ

さいますようお願いいたします。

ご記入いただきました調査票は、世帯付属票と一緒に調査員がいただきにまいります。

それまでにご記入の上、個人調査票回収用封筒に個別に密封いただくよう、よろしくお

願いいたします。 

平成 25年 2月 

【調 査 企 画】 内閣府 経済社会総合研究所 

【実施担当機関】 社団法人 新情報センター 

― ―

〔回収日時〕 

B

地点 対象 個人 

第 5215 号 

SSJDA
テキストボックス
≪調査票　個人調査票（B票）≫　　　　　東京大学社会科学研究所附属社会調査・データアーカイブ研究センターSSJデータアーカイブ
　■　調査番号　1188
　■　調査名　　 平成24年度生活の質に関する調査，2013
　　　　　※　本調査票を引用する際には出典を明記して下さい。



2 

問１ あなたは現在、どの程度幸せですか。「とても幸せ」を 10点、「とても不幸」を０点

とすると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を１つだけ○で囲んでくださ

い。（○は１つ） 

と
て
も

不
幸

と
て
も

幸
せ

0点 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10点 

問２ あなたは今から５年前、どの程度幸せでしたか。「とても幸せ」を 10 点、「とても不

幸」を０点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を１つだけ○

で囲んでください。（○は１つ） 

と
て
も

不
幸

と
て
も

幸
せ

0点 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10点 

問３ あなたは今から５年後、どの程度幸せだと思いますか。「とても幸せ」を 10 点、「と

ても不幸」を０点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を１つ

だけ○で囲んでください。（○は１つ） 

と
て
も

不
幸

と
て
も

幸
せ

0点 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10点 

問４ 「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を０点とした場合、あなたにとって最も理

想的な状態はどの状態ですか。いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は

１つ） 

と
て
も

不
幸

と
て
も

幸
せ

0点 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 点 
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問５ あなたは前問までの幸福感を判断する際に、重視した事項は何ですか。次の中から

当てはまるもの全てに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1 家計の状況（所得・消費） 2 就業状況（仕事の有無・安定） 

3 健康状況 4 自由な時間・充実した余暇 

5 仕事のやりがい 6 社会貢献 

7 家族関係 8 友人関係 

9 職場の人間関係 10 地域コミュニティーとの関係 

11 その他（具体的に                                          ） 

 

問６ 次の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあ

なたの状況や考え方に近いものをそれぞれ１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
当
て
は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

当
て
は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

当
て
は
ま
る 

 

非
常
に
当
て
は
ま
る 

 

１． 誰かに関心を持たれていると感じる ⇒ 1 2 3 4 5 

２． 私がいないと誰かがさびしがると感じる ⇒ 1 2 3 4 5 

３． 自分が必要とされていると感じる ⇒ 1 2 3 4 5 

４． 自分が役にたっていると感じる ⇒ 1 2 3 4 5 

５． 自分の役割があると感じる ⇒ 1 2 3 4 5 

６． 私がいないと誰かが困ると感じる ⇒ 1 2 3 4 5 

７． 自分の存在が認められていると感じる ⇒ 1 2 3 4 5 

 

問７ あなたの普段の気持ちについてお伺いします。「全く当てはまらない」を０点、「非

常に当てはまる」を 10 点にすると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字

を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く 

当
て
は
ま
ら
な
い 

                 

非
常
に 

当
て
は
ま
る 

１． 
周りの人たちと同じくらい 

幸せだと思う 
⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

２． 
周りの人並みの生活は 

手に入れている自信がある 
⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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問８ 次に昨日、どのように感じたかを 0 から 10 の尺度でお伺いします。0 はそれぞれの

感情を「全く」感じなかったことを意味し、10 はその感情を昨日「常に」感じていた

ことを意味します。それぞれいずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１

つ） 

 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
感
じ
な
か
っ
た 

                  

常
に
感
じ
て
い
た 

１． 喜び ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

２． 穏やかさ ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

３． 心配 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

４． 悲しみ ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

５． 幸せ ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

６． 憂うつ ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

７． 怒り ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

８． ストレス ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

９． 肉体的苦痛 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10. たくさん笑った ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

問９ 過去 30日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれいずれかの数

字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ） 

 

  （〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
な
い 

少
し
だ
け 

と
き
ど
き 

た
い
て
い 

い
つ
も 

１． 神経過敏に感じましたか ⇒ 1 2 3 4 5 

２． 絶望的に感じましたか ⇒ 1 2 3 4 5 

３． そわそわしたり、落ち着かなく感じましたか ⇒ 1 2 3 4 5 

４． 
気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れな

いように感じましたか 
⇒ 1 2 3 4 5 

５． 何をするにも骨折りだと感じましたか ⇒ 1 2 3 4 5 

６． 自分は価値のない人間だと思いましたか ⇒ 1 2 3 4 5 
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問 10 次に、あなた自身やあなたが人生で感じたことについて伺います。どのように感じ

たかを示すのに、0 から 10 の尺度を用いてください。0 は「全くそう思わない」を意

味し、10 は「非常にそう思う」を意味します。いずれかの数字を１つだけ○で囲んで

ください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
そ
う
思
わ
な
い 

                  

非
常
に
そ
う
思
う 

１． 
自分自身とても前向きな方だと感じ

ている 
⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

２． いつも将来には楽観的である ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

３． 自由に生き方を決めることができる ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

４． 
だいたいとして、自分が行っている

ことは重要で価値がある 
⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

５． 
ほぼ毎日、自分が行ったことに 

達成感を感じる 
⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

６． 
悪いことが起きると、元に戻るのに

概して時間がかかる 
⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

問 11  次に、過去１週間にあなたが感じたかもしれない気持ちについて伺います。0から

10 の尺度で、0 は以下のような気持ちを「全く感じなかった」ことを意味し、10 は以

下のような気持ちを「常に感じた」ことを意味するとした場合、過去一週間どの程度

であったか、いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
感
じ
な
か
っ
た 

                  

常
に
感
じ
た 

１． 元気いっぱいであった ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

２． 穏やかであった ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

３． 孤独であった ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

問 12 次の文章について、あなたの考えに当てはまるかどうか、いずれかの数字を１つだ

け○で囲んでください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
そ
う 

思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
そ
う

思
わ
な
い 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば 

そ
う
思
う 

非
常
に 

そ
う
思
う 

１． 
自然などの人間を超えた力に
感謝の気持ちを持つことがある 

⇒ 1 2 3 4 5 

２． 自然は大切な存在である ⇒ 1 2 3 4 5 

３． 信心深い方である ⇒ 1 2 3 4 5 
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問 13 あなたは全体として最近の生活にどの程度満足していますか。「全く満足していない」

を０点、「非常に満足している」を 10 点とすると、何点くらいになると思いますか。

いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 
 

全
く
満
足 

し
て
い
な
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

非
常
に
満
足

し
て
い
る 

0 点 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10点 

 

問 14 次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。

各生活局面で「全く満足していない」を０点、「非常に満足している」を 10 点とする

と何点くらいになりますか。それぞれいずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。

（○は１つ） 
 

  （〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
満
足
し
て
い
な
い 

                 

非
常
に
満
足
し
て
い
る 

該
当
し
な
い 

１． 仕事 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

２． 住居 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

３． 生活水準（消費生活） ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

４． 人生で達成しているもの ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

５． 人間関係 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

６． 家族生活 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

７． 子育て ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

８． 子育て支援サービス ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

９． 健康 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

10. 医療サービス ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

11. 
看病、介護、身の回りの世話
等の際の外部サポート体制 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

12. 現在の安全・安心感 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

13. 地域社会への帰属感 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

14. 将来の安全・安心感 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

15. 好きなことを行う時間の長さ ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

16. 生活における時間配分 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 

 

問 15 あなたの家族全員の総収入について考えたとき、必要不可欠な生活費をやりくりす

ることは毎月どの程度、容易または困難ですか。いずれかの数字を１つだけ○で囲ん

でください。（○は１つ） 
 

非常に困難 
どちらかというと

困難 
どちらでもない 

どちらかというと

容易 
非常に容易 

1 2 3 4 5 
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問 16 住宅ローンまたは家賃、光熱費（電気・ガス・水道料金）、住居のための保険、固定

資産税といった住居にかかる総費用をお考えください。こうした住居にかかる総費用

はあなたの家計にとってどの程度のご負担になっていますか。いずれかの数字を１つ

だけ○で囲んでください。（○は１つ） 
 

非常に 

負担である 

どちらかというと

負担 
どちらでもない 

どちらかというと

負担でない 
全く負担でない 

1 2 3 4 5 

 

 

問 17 ご近所などあなたが住んでいる周りの環境についてお答えください。次の各問題に

ついてどの程度不満を持っていますか。それぞれいずれかの数字を１つだけ○で囲ん

でください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

非
常
に
不
満 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

不
満 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

不
満
は
な
い 

全
く
不
満
は
な
い 

１． 騒音 ⇒ 1 2 3 4 5 

２． 大気汚染 ⇒ 1 2 3 4 5 

３． 公園や緑地が近くにない ⇒ 1 2 3 4 5 

４． 水質 ⇒ 1 2 3 4 5 

５． 犯罪、暴力、破壊行為 ⇒ 1 2 3 4 5 

６． 街頭でのゴミや廃棄物 ⇒ 1 2 3 4 5 
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問 18 あなたが住んでいる近隣についてお答えください。次の施設は徒歩もしくは自転車

で利用できますか。それぞれいずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１

つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

徒
歩
・
自
転
車
で
行
け
る
範
囲

に
あ
る 

近
隣
で
は
な
い
が
交
通
機
関
を

使
え
ば
行
け
る
範
囲
に
あ
る 

行
け
る
範
囲
に
は
な
い 

１． 食料品が買える所（食料品店、スーパー等） ⇒ 1 2 3 

２． 日用雑貨が買える所 ⇒ 1 2 3 

３． 郵便局 ⇒ 1 2 3 

４． 銀行、信用金庫などの金融機関 ⇒ 1 2 3 

５． 映画館、劇場、美術館等の文化施設 ⇒ 1 2 3 

６． 公共交通機関（バス停、鉄道駅等） ⇒ 1 2 3 

７． 診療所や病院 ⇒ 1 2 3 

８． 役場・支所等の自治体窓口 ⇒ 1 2 3 

９． 図書館、公民館等の集会施設 ⇒ 1 2 3 

10. 子どもなどが遊べる場（公園等） ⇒ 1 2 3 

 

 

問 19 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれいずれかの数字を１

つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

常
に
感
じ
る 

少
し
感
じ
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り
感
じ
な
い 

全
く
感
じ
な
い 

１． 失業 ⇒ 1 2 3 4 5 

２． 食品の安全 ⇒ 1 2 3 4 5 

３． 子どもの将来 ⇒ 1 2 3 4 5 

４． 治安 ⇒ 1 2 3 4 5 

５． 自然災害 ⇒ 1 2 3 4 5 

６． 放射能汚染 ⇒ 1 2 3 4 5 

７． 老後の生活費 ⇒ 1 2 3 4 5 

８． 過労死 ⇒ 1 2 3 4 5 

９． 孤独死 ⇒ 1 2 3 4 5 
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問 20 次に、あなたが周りの人から普段どのような援助を受けているかをお伺いします。

まずあなたの身近にいる人を思い浮かべてください。そして以下の文章をよく読み、

その人がどの程度その場面で援助してくれるか、その期待できる程度に応じて、それ

ぞれいずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ） 
 

  （〇はそれぞれ１つだけ） 

絶
対
違
う 

た
ぶ
ん
違
う 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

た
ぶ
ん
そ
う
だ 

き
っ
と
そ
う
だ 

１． 落ち込んでいると、元気づけてくれる ⇒ 1 2 3 4 5 

２． 
何かうれしいことが起きたとき、それを我が事の
ように喜んでくれる ⇒ 1 2 3 4 5 

３． どうにもならない状況に陥っても何とかしてくれる ⇒ 1 2 3 4 5 

４． 元気がないとき、すぐに気付いて気遣ってくれる ⇒ 1 2 3 4 5 

５． 普段からあなたの気持ちをよく理解している ⇒ 1 2 3 4 5 

６． 
良いところも悪いところもすべて含めて、あなたの
存在を認めてくれる 

⇒ 1 2 3 4 5 

 

 

問 21 あなたの家庭で以下の項目について、経済的理由で行うことができないと感じるこ

とはありますか。それぞれいずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

感
じ
る 

感
じ
な
い 

１． 
年１回、１泊以上の国内旅行または海外旅行をすること

（注：親族などの家への宿泊を除く） 
⇒ 1 2 

２． 
お肉、お魚を一日おきに食べること（注：菜食主義の方は 

同等のもの） 
⇒ 1 2 

３． 予期せず、急に必要になった５万円の料金を支払うこと ⇒ 1 2 

４． 友達や家族に最低月１回、食事か飲み物をご馳走すること ⇒ 1 2 

５． 寒い時に十分な暖を取ること ⇒ 1 2 

６． 新しい衣類を買うこと ⇒ 1 2 

７． 自家用車を所有すること ⇒ １ 2 
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問 22 あなたは以下の組織をどの程度信頼していますか。それぞれいずれかの数字を１つ

だけ〇で囲んでください。（○は１つ） 
 

  

（〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
信
頼
し
て
い
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

信
頼
し
て
い
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

信
頼
し
て
い
る 

非
常
に
信
頼
し
て
い
る 

１． 国 ⇒ 1 2 3 4 5 

２． 地方公共団体 ⇒ 1 2 3 4 5 

３ 国会 ⇒ 1 2 3 4 5 

４． 地方議会 ⇒ 1 2 3 4 5 

５． 裁判所 ⇒ 1 2 3 4 5 

６． 報道機関 ⇒ 1 2 3 4 5 

７． 企業 ⇒ 1 2 3 4 5 

８． NPO(非営利活動法人） ⇒ 1 2 3 4 5 

 

 

問 23 以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれあなたの状況

や考え方に近いものを１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ） 
 

  （〇はそれぞれ１つだけ） 

全
く
そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

非
常
に
そ
う
思
う 

１． 世の中のほとんどの人は、基本的に正直である ⇒ 1 2 3 4 5 

２． 私は、人を信頼する方である ⇒ 1 2 3 4 5 

３． 
世の中のほとんどの人は、基本的に善良で親切で
ある 

⇒ 1 2 3 4 5 

４． 世の中のほとんどの人は、他人を信頼している ⇒ 1 2 3 4 5 

５． 世の中のほとんどの人は、信用できる ⇒ 1 2 3 4 5 

６． 
たいていの人は人から信頼された場合、同じように
その相手を信頼する 

⇒ 1 2 3 4 5 

７． 世の中には偽善者が多い ⇒ 1 2 3 4 5 
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問 24 あなたは以下の方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。

それぞれいずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。該当者が複数いらっしゃる

場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。また、該当者がいらっしゃらない場

合は「該当者がいない」をお選びください。（○は１つ） 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

同
居
中 

別居 音
信
不
通
で
所
在
不
明 

該
当
者
が
い
な
い 

毎
日 

二
、
三
日
に
一
回 

最
低
週
一
回 

月
一
、
二
回 

年
数
回 

そ
れ
以
下 

１． 配偶者 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

２． あなたの子ども ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

３． あなたの両親 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

４． あなたの配偶者の両親 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

５． あなたの兄弟姉妹 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

６． あなたの配偶者の兄弟姉妹 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

７． その他の親族 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

８． 友人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

９． 恋人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

  

問 25 あなたは病気や災難にあった際に助けてくれる家族・親族、友人、隣人は何人いま

すか。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

１
人 

２
人 

３
人 

４
人 

５
人 

６
人
以
上 

全
く
い
な
い 

１． あなた・配偶者の両親 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 

２． 両親以外の家族・親族 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 

３． 友人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 

４． 隣人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 

５． その他 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 

 

ここからは、調査を分析するために、あなた自身やあなたのご家族についてお伺いします。 

 

問 26 あなたの性別を〇で囲んでください。 

１ 男性 ２ 女性 

 

問 27 あなたの満年齢をご記入ください。 

満       歳 
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問 28 あなたは、世帯主から見てどのような続柄ですか。いずれかの数字を１つだけ○で

囲んでください。（○は１つ） 
 

1 世帯主本人 2 配偶者 3 子ども 

4 孫 5 父・母 6 義父・義母 

7 祖父母 8 義祖父母 9 兄弟姉妹 

10 義兄弟姉妹 11 その他の親族 12 親族以外 

 

問 29 同居されている世帯の中で、ご年齢順では、あなたは上から数えて何番目になりま

すか。 
 

上から     番目 

 

問 30  現在あなたの健康状態をどのように感じていますか。いずれかの数字を１つだけ○

で囲んでください。（○は１つ） 
 

健康である 
どちらかといえば

健康である 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば

健康ではない 
健康ではない 

1 2 3 4 5 

 

問 31 あなたの家族関係について、いくつかお伺いします。あなたには配偶者はいらっし

ゃいますか。届け出の有無にかかわらずお答えください。いずれかの数字を１つだけ

〇で囲んでください。（○は１つ） 
 

配偶者あり 未婚 離婚 死別 

1 2 3 4 

 

 

(問 31で「1 配偶者あり」と答えた方にお伺いします。) 

問 32 結婚されてから（事実婚を含む）、どれくらいの期間がたっていますか。いずれかの

数字に１つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 
 

1 1 年未満 2 １年から２年 3 ３年から５年 

4 ６年から１０年 5 １１年から２４年 6 ２５年以上 

 

全員の方にお伺いします。 

問 33 現在、あなたにお子様は何人いらっしゃいますか。結婚などで家計を独立している

か否か、同居しているか否かにかかわらずお伺いします。次の中から、いずれかの数

字に１つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 
 

1 1 人 2 2 人 3 3 人 

4 4 人 5 5 人以上 6 子どもはいない 

 

 

(問 33 へ) 

(問 35 へ) 
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（問 33 で「1」～「5」と答えた方にお伺いします。） 

問 34 あなたのお子様のうち、年が一番下のお子様は何歳ですか。次の中から、いずれか

の数字に１つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 
 

1 ３歳未満 2 ３歳から５歳 3 ６歳から１２歳 

4 １３歳から１８歳 5 １９歳から２３歳 6 ２４歳以上 

 

全員の方にお伺いします。 

問 35 あなたのご家族・親族の中で寝たきり等の状態にあり、あなたまたは同居のどなた

かが世話をしている方はいらっしゃいますか。それぞれいずれかの数字を１つだけ〇

で囲んでください。（○は１つ） 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

いない 

同居の 

家族・親族に

いる 

別居の 

家族・親族に

いる 

１． 要介護認定を受けられた方 ⇒ 1 2 3 

２． 寝たきりの状態の方 ⇒ 1 2 3 

３． 病気療養中の方 ⇒ 1 2 3 

４． 障がい認定を受けられた方 ⇒ 1 2 3 

                                   

 

（問 35 のいずれかの項目で、「２」または「３」を選ばれた方のみにお伺いします。） 

問 36 問 35 にてお伺いした世話について、現在、ご心労をどの程度、感じていますか。い

ずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ） 
 

とても 
感じている 

少し 
感じている 

どちらとも
いえない 

あまり感じ
ていない 

全く感じて
いない 

1 2 3 4 5 

 

全員の方にお伺いします。 

問 37 直近１週間のあなたの就業状況についてお答えください。少しでも仕事（収入を伴

う仕事を指し、自営の手伝いや内職も含みます）を行っていましたか。それとも少し

も仕事をしていなかったか。いずれかの数字に〇をつけてください。（○は１つ） 
 

1 少しでも仕事をしていた 2 少しも仕事をしていなかった 

                                （問 42へ） 

（問 37 で「1 少しでも仕事をしていた」方にお伺いします。） 

問 38 従業上の地位について該当するものをお答えください。いずれかの数字に１つだけ

〇をつけてください。（○は１つ） 

 

1 常用雇用 2 臨時・日雇 

3 会社などの役員 4 自営業主 

5 自営業の手伝い 6 内職 

 

（注）常用雇用とは、期間を定めずに雇用され
ている労働者。「期間を定めずに、または 1 か
月を超える期間を定めて雇われている者」また
は「日々また 1か月以内の期間を定めて雇われ
ている者のうち、調査期間の前 2か月にそれぞ
れ 18日以上雇い入れられた者」である。 

（問 36 へ） 

(問 39 へ) 
(問 40 へ) 
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（問 38 で「1 常用雇用」、または「2 臨時・日雇」を選んだ方にお伺いします。） 

問 39 勤め先での呼称として、該当するものをお答えください。いずれかの数字に１つだ

け〇をつけてください。（○は１つ） 
  

1 正規の職員・従業員 2 パート 

3 アルバイト 4 派遣社員 

5 契約社員 6 嘱託 

7 その他   

 

（問 37 で「1 少しでも仕事をしていた」方にお伺いします。） 

問 40 仕事の質に関する以下の点についてどのように考えますか。それぞれあなたの状況

や考え方に近いものを１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ） 
 

 
 

（〇はそれぞれ１つだけ） 

全くそう 
思わない 

どちらか
といえば
そう思わ
ない 

どちらで
もない 

どちらか
といえば
そう思う 

非常に 
そう思う 

１． 
自分の仕事は要求が厳しく、スト
レスが多い 

⇒ 1 2 3 4 5 

２． 賃金は良い ⇒ 1 2 3 4 5 

３． 
仕事の仕方については、自分で
決めることができる範囲が大きい 

⇒ 1 2 3 4 5 

４． 仕事は単調で退屈である ⇒ 1 2 3 4 5 

５． 
将来のキャリアアップにつながる
仕事である 

⇒ 1 2 3 4 5 

６． 常に締切に追われている ⇒ 1 2 3 4 5 

７． 
危険もしくは不健康な環境で働い
ている 

⇒ 1 2 3 4 5 

８． 
職場は、子育てや介護をしている
人にとって仕事と両立しやすい環
境が整っている方である 

⇒ 1 2 3 4 5 

９． 
職場の人間関係にはストレスが
多い 

⇒ 1 2 3 4 5 

10． 
自己啓発や生活の時間が確保し
やすい職場環境にある 

⇒ 1 2 3 4 5 

 

（問 37 で「1 少しでも仕事をしていた」方にお伺いします。） 

問 41 先週一週間の労働時間はどれくらいでしたか。いずれかの数字に１つだけ〇をつけ

てください。（○は１つ） 
 

1 15 時間未満 2 15 時間～19時間 3 20 時間～24時間 4 25 時間～29 時間 

5 30 時間～34 時間 6 35 時間～39時間 7 40 時間～44時間 8 45 時間～49 時間 

9 50 時間～54 時間 10 55 時間～59時間 11 60 時間～64時間 12 64 時間～69 時間 

13 70 時間～74 時間 14 75 時間以上   
 

    

 

（問 41 に回答された方は問 45へ） 
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（問 37 で「2 少しも仕事をしていなかった」と答えた方にお伺いします。） 

問 42 その期間の状況は、次のどれに当たりますか。いずれかの数字に１つだけ〇をつけ

てください。（○は１つ） 

1 仕事を休んでいた 2 仕事を探していた 

3 通学 4 家事 

5 職業生活引退（高齢者など） 6 その他 

 

（問 42 で「２ 仕事を探していた」と答えた方以外にお伺いします。） 

問 43 現在収入になる仕事に就くことを希望しますか。いずれかの数字に１つだけ〇をつ

けてください。（○は１つ） 

1 希望している 2 既に仕事が決まっている 3 希望しない 

 

（問 43 で「１ 希望している」と答えた方にお伺いします。） 

問 44 仕事をしたいと思っていながら現在仕事を探していないのはどうしてですか。当て

はまるもの全てに○をつけてください。（○はいくつでも） 

1 適当な仕事がありそうにない 

2 家事のため仕事が続けられそうもない 

3 育児のため仕事が続けられそうもない 

4 介護のため仕事が続けられそうもない 

5 その他 

 

全員の方にお伺いします。 

問 45 あなた自身の最終学歴について教えてください。なお、在学中、中退の方は現在在

学中の学校、または中退の学校を教えてください。いずれかの数字に１つだけ〇をつ

けてください。（○は１つ） 

小学校 1 卒業 

中学校 
2 在学中 
3 中退 
4 卒業 

高校 
（旧制中学等を含む） 

5 在学中 
6 中退 
7 卒業 

専門学校・専修学校・
各種学校 

8 在学中 
9 中退 

10 卒業 

短期大学・高専 
11 在学中 
12 中退 
13 卒業 

大学 
（旧制高校等） 

14 在学中 
15 中退 
16 卒業 

大学院 
17 在学中 
18 中退 
19 修了 

その他 20 その他 

(問 45 へ) 
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問 46 あなた自身の年間収入（税・社会保険料込み）は、およそどのくらいですか。次の

中からいずれかの数字に１つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 
 

0 全くない（0 円） 

1 １円以上 100 万円未満 

2 100 万円以上 200 万円未満 

3 200 万円以上 300 万円未満 

4 300 万円以上 400 万円未満 

5 400 万円以上 500 万円未満 

6 500 万円以上 600 万円未満 

7 600 万円以上 700 万円未満 

8 700 万円以上 800 万円未満 

9 800 万円以上 900 万円未満 

10 900 万円以上 1,000 万円未満 

11 1,000 万円以上 1,500 万円未満 

12 1,500 万円以上 

 

 

問 47 あなた本人は、現在次のような社会保障給付を受けていますか。該当するもの全て

に○を付けてください。（○はいくつでも） 
 

1 失業等給付 2 労災保険給付 

3 生活保護諸扶助費 4 障がい者向け年金等諸手当 

5 育児休業給付 6 療養給付・傷病手当金等 

7 母子・父子家庭手当 8 該当するものはなし 

 

 

今後、内閣府では第２回調査の実施を予定しております。 

 

問 48 あなたは次回もこの調査にご協力を頂けますか。次の中からいずれかの数字を１つ

だけ〇をつけてください。（○は１つ） 
 

協力してもよい 
場合によっては 

協力してもよい 
協力したくない 

1 2 3 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

質問は以上です。長い間ご協力頂き、ありがとうございました。 

 




