
QS1 あなたの性別はどちらですか。

（回答は１つ）

QS2 あなたの現在の年齢は何歳ですか。

（回答は半角数字で入力）

QS3 あなたが現在居住されている地域をお答えください。

（回答は1つ）

QS4 あなたの現在の就業形態についてお答えください。

（回答は1つ）

※勤め先での一時休業や産前・産後の休暇、育児休業、介護休業などで仕事を一時的に休んでいる方は、

休業・休暇の前の就業形態をお答えください。
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Q １ 1 年前のあなたの就業状況について、 以下の中からあてはまるものをお答えください。

（回答は1つ）

※勤め先での一時休業や産前・産後の休暇、育児休業、介護休業などで仕事を一時的に休んでいた方は、

休業・休暇の前の就業状態をお答えください。

Q ２ 1 年前と比べて、 現在の日本の景気は良くなったと思いますか、 悪くなったと思いますか。

（回答は1つ）

QS5 あなたの今の雇用契約期間についてお答えください。

（回答は1つ）

※契約を更新している場合は、通算期間ではなく、現在の契約についてお答えください。

QS6 あなたの勤め先の主な業種をお答えください。

（回答は1つ）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社等についてお答えください。その他の方は、雇われて働いている会

社等についてお答えください。
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Q ６ 1 年前と比べて、 あなたが現在働いている職場で次の従業員数はそれぞれ増えましたか、 減りましたか。

（回答は横の行ごとに1つずつ）

Q ７ 1 年前と比べて、 あなたの実労働時間 （残業 ・ 休日出勤を含む） は増えましたか、 減りましたか。

（回答は1つ）

Q ３ 1 年後の日本の景気は、 現在と比べて良くなると思いますか、 悪くなると思いますか。

（回答は1つ）

Q ４ 1 年前と比べて、 あなたの勤め先の会社の現在の経営状況 （業績） はどのような状況ですか。

（回答は1つ）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社についてお答えください。その他の方は、雇われて働いている会

社についてお答えください。

Q ５ あなたの勤め先の会社の 1 年後の経営状況 （業績） は、 現在と比べてどのようになると思いますか。

（回答は1つ）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社についてお答えください。その他の方は、雇われて働いている会

社についてお答えください。

Q ８ 今後 1 年くらいの間にあなたご自身が失業する不安を感じますか。

（回答は1つ）
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Q ９ 1 年前と比べて、 あなた自身の賃金収入は増えましたか、 減りましたか。

（回答は1つ）

Q12 1 年後の世帯全体の収入は、 現在と比べて増えると思いますか、 減ると思いますか。

（回答は1つ）

Q13 1 年前と比べて、 世帯全体の消費は増えましたか、 減りましたか。

（回答は1つ）

Q14 1 年後の世帯全体の消費は、 現在と比べて増えると思いますか、 減ると思いますか。

（回答は1つ）

Q10 1 年後のあなた自身の賃金収入は、 現在と比べて増えると思いますか、 減ると思いますか。

（回答は1つ）

Q11 1 年前と比べて、 世帯全体の収入は増えましたか、 減りましたか。

（回答は1つ）
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Q15 あなたは、 1 年前と比べて物価は上がったと思いますか、 下がったと思いますか。

（回答は1つ）

Q16 あなたは、 1 年後の物価は、 現在と比べて上がると思いますか、 下がると思いますか。

（回答は1つ）

Q17 あなたの世帯の暮らしむきは、 1 年前と比べて良くなったと思いますか、 悪くなったと思いますか。

（回答は1つ）

Q18 1 年後のあなたの世帯の暮らしむきは、 現在と比べて良くなると思いますか、 悪くなると思いますか。

（回答は1つ）

Q19 あなたの今の仕事についてお聞きします。 以下のそれぞれの項目についてどの程度当てはまりますか。

（回答は横の行ごとに1つずつ）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社での仕事についてお答えください。その他の方は、雇われて働いて

いる会社での仕事についてお答えください。
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Q20 あなたは、 今の勤め先の会社を変わりたいと思っていますか。

（回答は1つ）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社についてお答えください。その他の方は、雇われて働いてい

る会社についてお答えください。

Q23 あなたの勤め先に労働組合がありますか。

（回答は1つ）

※「勤め先」とは、派遣労働者の方は派遣元の会社を、その他の方は雇われて働いている会社を指します。

Q21 あなたは、 今の勤め先での仕事について、 満足していますか。

（回答は1つ）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社での仕事についてお答えください。その他の方は、雇われて

働いている会社での仕事についてお答えください。

Q22 あなたは生活全般について、 満足していますか。

（回答は1つ）

●労働組合の状況などについてお答えください。

Q24 あなた自身は現在、 労働組合に加入していますか。

（回答は1つ）

※「勤め先」とは、派遣労働者の方は派遣元の会社を、その他の方は雇われて働いている会社を指します。

Q25 労働組合に加入する気持ちはありますか。

（回答は1つ）

Ｑ24で「現在は加入していないが、過去に加入していた」「現在は加入していないし、過去にも
加入したことはない」とお答えの方（現在労働組合に、加入していない方）におたずねします。
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Q26 あなたは、 労働組合は必要だと思いますか。

（回答は1つ）

Q30 あなたが今年 9 月の一か月間に所定労働時間を超えて働いた理由は何ですか。 あてはまるものをすべて選んでください。

（回答はいくつでも）

Q29 あなたは今年 9 月の一か月間に所定労働時間を超えて働く際に、どのように感じていまし
たか。 最もあてはまると思うものを選んでください。

（回答は1つ）

●労働時間や労働時間管理についておうかがいします。

Q27 あなたは今年 9 月の一か月間に、 会社の業務で所定労働時間を超えて働きましたか。

（回答は1つ）

※1 残業手当の支払い対象であるか否かにかかわらず、実際に所定労働時間を超えて働いた時間

についてお答えください（休日労働を含む）。

※ 2 裁量労働制や事業場外みなし労働時間制などの場合は、月間のみなし労働時間を超えて働

いた時間についてお答えください。

Q28、Q29、Q30は、Q27で「所定労働時間を超えて働いた」とお答えの方におたずねします。

Q28 あなたが今年 9 月の一か月間に所定労働時間を超えて働いた時間を 1 時間単位でお答えください。

（回答は半角数字で入力）

※分単位は切り捨てて計算してください。
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Q31 あなたは残業手当が支給される立場ですか。 それとも管理監督者など残業手当が支給されない立場ですか。

（回答は1つ）

Q35 それはどのような理由からですか。 次の中から最も近いものを選んでください。

（回答は1つ）

Q32

Q34

Q33

あなたが今年９月の一か月間に会社の業務で所定労働時間を超えて働いた時間のうちに、
残業手当の支払い対象であるにもかかわらず、 申告をしなかった時間はありますか。

あなたが今年 9 月の一か月間に会社の業務で所定労働時間を超えて働いた時間をその
とおりに申告しなかったのはなぜですか。 次の中から選んでください。

あなたが今年９月の一か月間に残業手当の支払い対象であるにもかかわらず、申告をしな
かった時間を１時間単位でお答えください。

（回答は1つ）

（注１）休日労働も所定労働時間を超えて働いた時間に含めてください。

（注２）裁量労働制や事業場外みなし労働時間制などの場合は、月間のみなし労働時間を超えて働い

た時間についてお答えください。

（回答は1つ）

Ｑ35はＱ34で 「申告する際に、 自分自身で調整したから」 とお答えの方におたずねします。

（回答は半角数字で入力）

※分単位は切り捨てて計算してください。

Ｑ32はＱ31 で 「支給される立場である」 とお答えの方におたずねします。

Ｑ33、Ｑ34はＱ32で「申告しなかった時間がある」とお答えの方におたずねします。

Q36 あなたは過去 6 か月間に、 長時間労働が原因で体調を崩した経験がありますか。

（回答は1つ）
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Q37 あなたは現在の職場で上司による労働時間や仕事の管理について、 次のようなことが行わ
れていると思いますか。 以下のそれぞれの項目についてあてはまるものを選んでください。

（回答は横の行ごとに1つずつ）

Q39 あなたは、 日ごろ、 勤務時間 （残業含む） 以外の時間や休日に、 以下のことを、 どの程度行っていますか。

（回答は横の行ごとに1つずつ）

●本来の職場や勤務時間（残業含む）から離れた場所・時間で行う業務や作業についてお聞きします。

Q38 過去 1 年間に、 あなたの現在の職場において次のような問題のある状況があったと認識
していますか。

（回答は横の行ごとに1つずつ）

Q40 あなたは、 以下の対応が必要な時、 その時間は労働時間にあたると思いますか。

（回答は横の行ごとに1つずつ）
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Q42

Q41 あなたが今年９月の一か月間に、 勤務時間 （残業含む） 以外の時間や休日に、 以下の
ことを行った時間を１時間単位でお答えください。

（回答は半角数字で入力）

※分単位は切り捨ててください。

Ｑ39で 「常にある」 「よくある」 「たまにある」 とお答えの方におたずねします。

Q43 あなたは、 日ごろ、 勤務時間 （残業含む） 以外の時間や休日に、 以下のことを行うこと
に、 負担やストレスを感じますか。

（回答は横の行ごとに 1 つずつ）

Ｑ39で 「常にある」 「よくある」 「たまにある」 とお答えの方におたずねします。

あなたは、 日ごろ、 勤務時間 （残業含む） 以外の時間や休日に、 以下のことを行う （ま
たは行った） ことを、 上司にどの程度伝えていますか。

（回答は横の行ごとに1つずつ）

Q39で「常にある」「よくある」「たまにある」とお答えの方におたずねします。

Q44 1 年前と比べて、 あなたの業務の繁忙からくるストレスは増えましたか、 減りましたか。

（回答は 1 つ）
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Q45 1 年前と比べて、 職場での人間関係を原因とするストレスは増えましたか、 減りましたか。

（回答は1つ）

Q46 過去 1 年間に、 仕事や職場でのストレスによる心身の不調を感じたことがありますか。

（回答は1つ）

Q47 あなたの職場では、メンタルヘルスケア （心の健康の保持増進のための措置） が十分に
行われていると思いますか。

（回答は1つ）

Q48 あなたの職場で行われているメンタルヘルスケアは効果があると思いますか。

（回答は1つ）

Ｑ47で 「十分に行われている」 「多少は行われている」 「あまり行われていない」 とお答えの方
におたずねします。

Q49 あなたの職場では、 どのようなメンタルヘルスケアが実施されていますか。

（回答はいくつでも）

Ｑ47で 「十分に行われている」 「多少は行われている」 「あまり行われていない」 とお答えの方
におたずねします。
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Q50 今後、 あなたの勤め先で、 AI の導入・ 活用が進んだ場合、 あなたの勤め先の従業員数
はどうなると思いますか。

（回答は1つ）

●AI（人工知能）が雇用・労働に及ぼす影響についておうかがいします。
※ AI（人工知能）とは、学習、認識、判断といった、人間が行っている知的な情報処理
をコンピュータ上で行うシステムやソフトウェアのことです。

Q51 今後、 あなたの勤め先で、 AI の導入・ 活用が進んだ場合、 あなたの仕事のやり方や内
容は変わっていくと思いますか。

（回答は1つ）

Q52 あなたは、 あなたの勤め先における AI の導入・活用によって、 あなたの仕事のやり方や
内容が変わった場合、 うまく適応できると思いますか。

（回答は1つ）

Ｑ51で 「かなり変わる」 「やや変わる」 「あまり変わらない」 とお答えの方におうかがいします。

Q53 あなたは、 AI の導入・活用による仕事の変化に適応していく能力やスキルを身につけるための支
援は、 誰 ・ どこが責任を持つべきだと思いますか。 最もあてはまるものをひとつ選んでください。

（回答は 1 つ）

Ｑ51で 「かなり変わる」 「やや変わる」 「あまり変わらない」 とお答えの方におうかがいします。

●あなたご自身についておうかがいします。

Q54 現在、 あなたの勤め先では、 AI を導入・ 活用していますか。

（回答は 1 つ）

Q55 あなたの最終学歴をお答えください。

（回答は 1 つ）
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Q56 あなたはご結婚（事実婚含む） されていますか。

（回答は1つ）

Q57 あなたが生計を同一にしている家族をすべてお答えください。

（回答はいくつでも）

Q58 生計を同一にしている末子の現在の年齢をお答えください。

（回答は半角数字で入力）

Ｑ57で 「子ども」 とお答えの方におたずねします。

Q59 現在、 主としてあなたの世帯の生計を支えているのはどなたですか。

（回答は1つ）

Q60 あなたの世帯では現在、 あなた以外に賃金収入を得ている方はいますか。

（回答は1つ）

Q61 現在、 あなた以外で賃金収入を得ている方はどなたですか。

（回答はいくつでも）

Ｑ60で 「いる」 とお答えの方におたずねします。
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10 29

30 99

100 299

300 499

500 999

1,000 2,999

3,000

Q62 あなたの配偶者（事実婚の相手を含む）の現在の就業形態についてお答えください。

（回答は1つ）

※勤め先での一時休業や産前・産後の休暇、育児休業、介護休業などで仕事を一時的に休んでい

る場合は、休業・休暇の前の就業形態をお答えください。

Ｑ61で 「あなたの配偶者」 とお答えの方におたずねします。

Q63 あなたの勤め先の企業全体の従業員規模をお答えください。

（回答は1つ）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社についてお答えください。その他の方は、雇われて働いてい

る会社についてお答えください。

Q64 あなたの勤め先で、 あなたが現在従事している主な職種をお答えください。

（回答は 1 つ）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社での職種についてお答えください。 その他の方は、雇われて

働いている会社での職種についてお答えください。

※回答にあたっては、 下の《 職種分類の例》 を参考にお答えください。  

※勤め先での一時休業や産前 ・ 産後の休暇、 育児休業、 介護休業などで仕事を一時的に休んで

いる方は、 休業 ・ 休暇の前の職種をお答えください。
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Q65 あなたの現在の勤め先での勤続年数は何年ですか。

（回答は半角数字で入力）

※派遣労働者の方は、派遣先の会社での就業期間についてお答えください。その他の方は、雇わ

れて働いている会社での勤続についてお答えください。

※1年に満たない月単位の勤続年数は、6か月以上を1年、6か月未満を 0年として数えてください。

Q66
あなたが仕事をしている時間（実際に働いている時間）についてお聞きします。
先月の一週間あたりのおおよその実労働時間（含む残業）をお答えください。

（回答は1つ）

Q67
あなたご自身の過去 1 年間のおおよその賃金年収（税込） と、 あなたの世帯全体（配偶
者等の収入を含む） の過去 1 年間の年収（税込） をお答えください。

（回答は横の行ごとに1つずつ）

※世帯全体の年収については、退職金や土地の売却代金など一時的な収入は除き、年金は含めて

ください。

Q68
現在、あなたの世帯における蓄え （預金や有価証券などの合計） はおおよそどれくらいで
すか。

（回答は1つ）
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Q69 現在、あなたやあなたの世帯には、以下のローンがありますか。

（回答はいくつでも）

Q70 あなたは現在の内閣を支持しますか。

（回答は1つ）
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