
性別
単一回答 ％

1 男性 29.9
2 女性 70.1
全体(N) 3935

年齢
単一回答 ％

1 12才未満 0.0
2 12才～19才 0.0
3 20才～24才 6.6
4 25才～29才 21.2
5 30才～34才 34.9
6 35才～39才 27.4
7 40才～44才 5.6
8 45才～49才 4.3
9 50才～54才 0.0

10 55才～59才 0.0
11 60才以上 0.0

全体(N) 3935

地域
単一回答 ％

1 北海道 2.1
2 東北地方 12.8
3 関東地方 14.9
4 中部地方 21.3
5 近畿地方 12.8
6 中国地方 10.7
7 四国地方 8.2
8 九州地方 17.1
全体(N) 3935

未既婚
単一回答 ％

1 未婚 25.1
2 既婚 74.9
全体(N) 3935

子供の有無
単一回答 ％

1 子供なし 49.8
2 子供あり 50.2
全体(N) 3935

世帯年収
単一回答 ％

1 200万未満 5.2
2 200～400万未満 21.0
3 400～600万未満 26.7
4 600～800万未満 13.1
5 800～1000万未満 4.8
6 1000～1200万未満 2.2
7 1200～1500万未満 0.8
8 1500～2000万未満 0.5
9 2000万円以上 0.3

10 わからない 8.6
無回答 16.9
全体(N) 3935

個人年収
単一回答 ％

1 200万未満 42.0
2 200～400万未満 21.4
3 400～600万未満 10.9
4 600～800万未満 2.4
5 800～1000万未満 0.7
6 1000～1200万未満 0.2
7 1200～1500万未満 0.1
8 1500～2000万未満 0.0
9 2000万円以上 0.0

10 わからない 5.3
無回答 17.0
全体(N) 3935

職業
単一回答 ％

1 公務員 3.9
2 経営者・役員 0.6
3 会社員(事務系) 12.0
4 会社員(技術系) 10.8
5 会社員(その他) 14.0
6 自営業 3.1
7 自由業 1.0
8 専業主婦(主夫) 31.7
9 パート・アルバイト 15.5

10 学生 1.8
11 その他 2.2
12 無職 3.4

全体(N) 3935

SEX

AGEID

AREA

MARRIED

CHILD

HINCOME

PINCOME

JOB
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あなたは現在、結婚していますか。
単一回答 ％

1 未婚 24.0
2 結婚している 74.9
3 離婚・または死別し、現在は独身 1.1
全体(N) 3935

様々な理由により、2人目以上の出産をためらってしま
う「2人目の壁」という言葉が存在します。
あなたはこの言葉を知っていましたか。
単一回答 ％

1 知っている／聞いたことがある 31.4
2 なんとなく知っている／聞いたことがあるような気がする 29.2
3 知らない／聞いたことがない 39.4
全体(N) 3935

SQ3 あなたの配偶者の方の年齢をお知らせください。 省略

結婚して何年になりますか。
単一回答 ％

1 結婚して3年以内 36.1
2 結婚して4－6年 33.9
3 結婚して7－9年 22.1
4 結婚して10－14年 8.0
5 結婚して15－20年 0.0
6 結婚して21年以上 0.0
全体(N) 2948

あなたは現在の配偶者と、どのようなキッカケで出会わ
れましたか。
次の中から当てはまるものをお知らせください。
単一回答 ％

1 同じ幼稚園・保育園 0.6
2 同じ小学校 1.1
3 同じ中学校 2.5
4 同じ高校 3.7
5 同じ大学 6.7
6 大学は違うが、大学時代の共同のサークル・団体 1.3
7 アルバイト先 6.8
8 勤務先（社内） 19.2
9 勤務先（社外の取引先/協力会社など） 4.2

10 友人・知人の紹介 31.0
11 友人などの結婚式・披露宴 0.9
12 結婚相談所 1.5
13 インターネット経由 9.0
14 街コン／婚活パーティーなど 4.7
15 ナンパ 1.5
16 その他【　　　】 5.4

全体(N) 2948

あなたと現在の配偶者との関係性をお知らせください。
次の中から当てはまるものをお知らせください。

単一回答 ％

1 後輩 17.9
2 同級生・同期 27.0
3 先輩 33.6
4 その他 21.4
全体(N) 2948

あなたには現在（2018年4月現在）でお子様（息子・娘）
がいますか。
お子さまの年齢に関係なく、お知らせください。
単一回答 ％

1 子ども（息子・娘）が1人いる 25.1
2 子ども（息子・娘）が2人いる 20.5
3 子ども（息子・娘）が3人以上いる 4.5
4 子ども（息子・娘）はいない 49.8
全体(N) 3935

では、あなたのお子様（息子・娘）の学年・職業は次のう
ちどれにあてはまりますか。
2人以上いる場合は、一番上のお子様の学年・職業を
お知らせください。
単一回答 ％

1 　0-2歳の乳幼児 40.2
2 　3-6歳の未就学児／幼稚園児 36.0
3 　小学校1年生 8.2
4 　小学校2年生 8.7
5 　小学校3年生 6.9
6 　小学校4年生以上の小学校高学年児 0.0
7 　中学生 0.0
8 　高校生／浪人生 0.0
9 　大学生／大学院生／短大生／高専生／専門学校生 0.0

10 　社会人 0.0
11 　その他 0.0

全体(N) 1974

SQ1

SQ2

SQ4

SQ5

SQ6

SQ7

SQ8

2



後日下記のアンケートを予定しております。
出産に関する個人的なエピソードをお尋ねいたします。
回答を、無記名のまま、その内容のみを広告・資料・メ
ディアの記事等に用いる場合があります。
この点にご同意いただける方は「同意する」を、ご同意
いただけない方は「同意しない」とお答えください。

単一回答 ％

1 同意する 100.0
2 同意しない 0.0
全体(N) 3935

1 2
以下の項目について、あなたご自身にあてはまるもの
は「はい」、あてはまらないものは「いいえ」をお選びくだ
さい。
（それぞれひとつずつ）

はい いいえ

単一回答 全体(N)

1 宴会やパーティに参加することが好き 3935 43.1 56.9
2 よいと思ったものは人にすすめたい 3935 74.2 25.8
3 ファッションには無頓着なほうだ 3935 44.8 55.2
4 美味しいもののための出費や手間はおしまない 3935 40.6 59.4
5 ブランドにはこだわりがない 3935 68.2 31.8
6 高いリスクを取っても、貯金や資産等を大きく増やしたい 3935 15.7 84.3
7 じっくり考えて購入することが多い 3935 83.9 16.1
8 出来れば宴会やパーティには行きたくない 3935 50.2 49.8
9 一つの仕事を長く続けるべきだと思う 3935 60.9 39.1

10 家は生活スタイルにあわせて住み変わりしたい 3935 55.1 44.9

SQ9

SQ10

3



1 2 3 4 5

あなたと配偶者の方の働き方をお教えください。

フルタイ
ムで働い
ている経
営者・役
員・正社
員・個人
事業主

フルタイ
ムで働い
ている契
約社員・
派遣社員

パートタ
イムで働
いている
契約社
員・派遣
社員・ア
ルバイト

専業主
婦・主夫
である

その他
（具体的
に）

単一回答 全体(N)

1 あなたご自身 3935 40.4 5.5 18.3 30.8 5.0
2 配偶者 2948 80.0 3.6 7.3 8.2 0.8

あなたは何人の子どもを持ちたいと考えていますか。
実際の予定ではなく”理想の”子どもの合計人数をお知
らせください。
単一回答 ％

1 　子どもなし 27.6
2 　1人 13.5
3 　2人 37.3
4 　3人 19.3
5 　4人 1.8
6 　5人 0.3
7 　6人 0.0
8 　7人以上 0.1
全体(N) 3935

1 2 3
では、あなたが理想的だと思う子どもの構成をお答えく
ださい。

男子 女子
こだわら
ない

単一回答 全体(N)

1 第一子 2848 31.5 48.1 20.4
2 第二子 2318 42.0 32.9 25.1
3 第三子 849 21.8 35.0 43.2
4 第四子 88 28.4 25.0 46.6
5 第五子 19 0.0 52.6 47.4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

あなたが、2人もしくはそれ以上の子どもが欲しいと思う
理由をお答えください。
あてはまるものすべてと、その中で最もあてはまるもの
をひとつだけお選びください。

　家族は
多いほう
がにぎや
かで楽し
いから

　子ども
に思いや
りや協調
性が生ま
れるから

　子ども
同士（兄
弟姉妹）
で遊べる
ようにな
るから

　性別の
違う子ど
もが欲し
いから

　子ども
が将来支
え合える
から

　子ども
が弟・妹
を欲し
がったか
ら

　子ども
同士（兄
弟姉妹）
で成長す
るから

　自分が
兄弟姉妹
のいる環
境で育っ
たから

　１人目
の子育て
を活かす
場がほし
いから

　乳幼児
をもう一
度育てて
みたいか
ら

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 2318 71.1 59.7 83.6 48.3 59.1 6.1 61.4 58.6 3.4 14.2
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 2318 22.7 11.6 15.0 7.1 18.9 0.7 8.9 12.4 0.0 1.2

11 12
　老後に
子どもた
ちに支え
て欲しい
から

　その他

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 2318 12.5 0.5
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 2318 1.3 0.3

あなた/あなたのご家庭では、今後出産のご意向はあり
ますか。
「実際の意向・予定」としてあてはまるものをお知らせく
ださい。
単一回答 ％

1 出産する/したいと思う 51.5
2 出産はしないと思う 31.8
3 わからない 16.7
全体(N) 3935

あなた/あなたのご家庭において、将来を考えた際に、
現実的に考えられる子どもの合計人数をお知らせくださ
い。
先ほどお答えいただいた理想の人数ではなく、「実際の
意向・予定」の人数をお知らせください。
単一回答 ％

1 　0人 16.0
2 　1人 18.8
3 　2人 49.2
4 　3人 14.5
5 　4人 1.3
6 　5人 0.2
7 　6人 0.1
8 　7人以上 0.0
全体(N) 3935

Q4

Q1

Q2

Q3

Q5

Q6

4



今後、出産のご意向のある方にお伺いします。
実際に出産をしようと思っているタイミングについてお
知らせください。
単一回答 ％

1 　今すぐにでも欲しいと思っている 43.6
2 　1-2年後に欲しいと思っている 22.3
3 　3-5年後に欲しいと思っている 8.9
4 　6年後以降に欲しいと思っている 0.7

5
　いずれは欲しいと思っているが具体的なタイミングは未
定である

24.5

全体(N) 2682

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

前問で「実際の意向・予定」として、今後「出産はしない
と思う」とお答えになっております。
その理由として、以下の中から該当するものを全てお
選びください。
また、その中で最もあてはまるものをひとつだけお選び
ください。

経済的不
安（子育
てや教育
にお金が
かかり、
家計に不
安を感じ
る）

仕事上の
不安（自
分や配偶
者の仕事
に支障が
出る）

年齢への
不安（高
年齢での
出産に不
安を感じ
るから）

健康上の
不安

心理的な
不安（育
児の心理
的不安に
耐えられ
ない/そう
だから）

社会制度
への不安
（保育や
教育の情
勢に不安
を感じる
から）

社会環境
への不安
（世の中
的に子連
れ家族へ
の風当た
りが冷た
いと感じ
るから）

家庭環境
への不安
（夫婦の
時間の減
少への不
安、すで
にいる子
どもへの
教育が疎
かになる
といった
不安を感
じるから）

すでにい
る子ども
で満足し
ているか
ら

配偶者と
の不仲、
関係性の
悪化、不
信

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 1253 68.6 21.5 33.8 21.5 29.9 23.7 11.6 24.7 34.2 9.2
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 1253 40.1 1.9 6.7 5.7 8.7 1.6 0.6 2.2 14.2 2.2

11 12 13
性交渉の
不安（もう
行いたく
ない／行
える環境
（時間や
場所）が
十分では
ない）

特に不安
はない
が、意向
として出
産はしな
い予定

その他

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 1253 15.4 8.5 5.2
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 1253 2.8 8.5 4.9

様々な理由により、２人目以上の出産をためらってしま
う「２人目の壁」という考え方が存在します。
あなた／あなたのご家庭は、特に２人目以上の出産に
対して、ためらいを感じます（感じました）か／もしくは自
身の状況を考えると、今後感じそうですか。
単一回答 ％

1 ためらいを感じる／感じた／感じそう 32.0
2 ややためらいを感じる／感じた／感じそう 25.4
3 あまりためらいを感じない／感じなかった／感じなさそう 18.9
4 ためらいを感じない／感じなかった／感じなさそう 23.7
全体(N) 3935

それでは、あなたご自身のご家庭を考えた時に、「２人
目の壁」は実際に存在すると思いますか。
あなたが生まれ育った家庭やあなたが現在お持ちの家
庭においてどう思うかをお知らせください。
単一回答 ％

1 存在すると思う 32.3
2 どちらかといえば存在すると思う 41.3
3 どちらかといえば存在しないと思う 17.5
4 存在しないと思う 8.8
全体(N) 3935

Q11
前問にて、「２人目の壁」は実際に存在すると思うとお
答えの方に伺います。
実際にそう思われる理由をお答えください。

データ
非公開

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

「２人目の壁」を感じる／感じそうな理由や原因としてあ
てはまるものをお知らせください。

経済的な
理由（子
育てや教
育など家
計の見通
し）

仕事上の
理由（産
休の取得
しやすさ/
職場復帰
/転勤な
ど仕事へ
の影響）

年齢的な
理由（出
産・子育
てを行う
自身／配
偶者の年
齢）

健康上の
理由（病
気・体力
面での不
安）

心理的な
理由（特
に育児の
ストレス
など）

社会制度
上の理由
（保育や
教育の情
勢への見
通しがよ
くない）

社会環境
の理由
（子連れ
家族への
風当たり
が冷たい
と感じる
など）

家庭環境
での理由
（夫婦の
時間の減
少への不
安や、現
在の家庭
環境につ
いて考え
たとき（夫
婦の時間
／子育て
の時間な
ど））

第一子の
子育てで
手いっぱ
いのとき

配偶者と
の不仲、
関係性の
悪化、不
信を感じ
るとき

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 2898 83.0 38.3 45.4 25.2 35.5 32.1 14.0 27.0 41.1 11.2
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 2898 56.4 6.2 9.6 3.3 4.9 3.7 0.8 3.2 7.0 1.0

Q12

Q7

Q8

Q9

Q10

5



11 12 13
性交渉上
の理由
（もう行い
たくない
／行える
環境（時
間や場
所）が十
分ではな
い）

出産・育
児を取り
巻く人間
関係（マ
マ友、両
親など）
の不安

その他

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 2898 13.6 18.7 1.2
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 2898 1.8 1.0 1.1

前問で、「経済的な理由」を選んだ方にお伺いします。
あなたがお考えになる経済的な理由として、あてはまる
ものをすべてお選びください。
複数回答 ％

1
現状の世帯収入では、2人以上育てるのに不安があるか
ら（今後も収入が上がる見込みがないので）

63.9

2
基本的な育児費用(塾、習い事を除く)に対し、不安があ
るから

38.7

3 子どもの教育費(塾、習い事)を十分に確保したいから 33.8
4 家族3人での趣味など、生活の充実に資金を使いたいから 15.2
5 自分たち(夫婦)の老後の生活資金を貯める必要があるから 32.9

6
現状は生活、子育て費用に問題がないが、いつリストラ
などによって継続的な収入が断たれるか分からないから

21.2

7 自分たち（夫婦）の支出(趣味、洋服など)に使いたいから 11.0
8 その他【　　　】 1.7
全体(N) 2405

前問で、「仕事上の理由」を選んだ方にお伺いします。
仕事との両立が、なぜ困難だと感じていますか。
あてはまるものをすべてお選びください。
複数回答 ％

1
周囲（上司、同僚、部下など）の目が気になり出産、育児
休暇を取得し難いから

31.1

2 育休、時短勤務などの制度が十分でないから 41.2

3
出産、育児休暇を取得することによって、自分の将来の
キャリアが不利になると感じているから

20.1

4 現時点での給与が少しでも減るのが困るから 34.7

5
妊娠したら退職しなければいけないような企業の風土が
あるから

21.7

6 仕事が忙しく、両立する余裕がないと感じているから 40.0

7
「取得しないで欲しい」など、配偶者や身内からの要請が
あるから

3.7

8 転勤があるから 9.9
9 その他【　　　】 4.3
全体(N) 1110

Q15
「２人目の壁」を感じたタイミング、内容など、
ご自身や周囲のエピソードを具体的にお聞かせくださ
い。

データ
非公開

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

それでは、どういったことがあれば、「２人目の壁」は解
消すると感じますか。
あてはまるものをすべてお答えください。またその中
で、最もあてはまるものをひとつお答えください。

出産・育
児費用、
教育関連
費用にお
ける経済
的なサ
ポート

ご自身・
配偶者の
ワークラ
イフバラ
ンスの改
善（長時
間労働の
短縮）

休職・復
職の行い
やすさな
ど仕事面
でのサ
ポート

不妊治療
を受ける
ことの
ハードル
が下がる
こと（ます
ますの一
般化）

年齢や体
力を考え
た時に無
理のない
出産方法
などのサ
ポート

産後のケ
ア・サ
ポートが
ますます
充実する
こと

育児のス
トレスを
緩和でき
るような
仕組み・
コミュニ
ティ

政府が主
導する保
育施設の
充実など
社会的環
境の整備

ベビー
シッター
など民間
でのサ
ポートの
充実

家庭環境
の改善
（夫婦の
時間の減
少の改
善、子育
ての時間
や役割の
改善など
（夫婦の
時間／子
育ての時
間など））

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 2898 81.5 44.9 43.5 22.9 29.1 33.0 32.9 34.2 16.9 30.6
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 2898 54.7 7.7 5.9 3.5 3.6 2.0 2.4 5.0 1.2 4.1

11 12 13 14
第一子の
子育てが
一段落し
て落ち着
いた時、
もしくは
落ち着け
る環境の
整備

配偶者と
の不仲、
関係性の
悪化、不
信の改善

性交渉の
不安／性
交渉をす
る環境の
改善

その他

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 2898 28.2 11.1 9.1 3.2
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 2898 4.1 1.6 1.1 3.0

Q13

Q14

Q16
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あなたが出産、育児に関する会社の制度を利用するこ
と、また、子どもの急な発熱等で休みを取る際のお考え
について、あてはまるものを全てお知らせください。

複数回答 ％

1 上司の視線が気になり、ためらいがある 35.3
2 同僚の視線が気になり、ためらいがある 33.8
3 部下の視線が気になり、ためらいがある 13.7
4 自分の抱えている仕事が気になり、ためらいがある 29.8
5 協力会社/クライアントのことが気になり、ためらいがある 8.1
6 特に上記のようなためらいはない 42.0
全体(N) 3935

あなた／あなたのご家庭は、１人目の出産（初めての
出産）に対して、ためらいを感じます（感じました）か／も
しくは今後感じそうですか。
単一回答 ％

1 ためらいを感じる／感じた／感じそう 15.6
2 ややためらいを感じる／感じた／感じそう 15.9
3 あまりためらいを感じない／感じなかった／感じなさそう 18.3
4 ためらいを感じない／感じなかった／感じなさそう 50.2
全体(N) 3935

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

１人目の出産（初めての出産）で特に気にかかる／気
にかかったことは何ですか。
あてはまるものをすべてお答えください。またその中
で、最もあてはまるものをひとつお答えください。

経済的不
安（子育
てや教育
にお金が
かかり、
家計に不
安を感じ
る）

仕事上の
不安（自
分や配偶
者の仕事
に支障が
出る）

年齢への
不安（高
年齢での
出産に不
安を感じ
るから）

健康上の
不安

心理的な
不安（育
児の心理
的不安に
耐えられ
ない/そう
だから）

社会制度
上の不安
（保育や
教育の情
勢への見
通しがよ
くない）

社会環境
の不安
（子連れ
家族への
風当たり
が冷たい
と感じる
など）

家庭環境
への不安
（夫婦の
時間の減
少への不
安など）

配偶者と
の不仲、
関係性の
悪化、不
信の改善

初めての
出産や子
育てに対
する不安

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 1239 67.8 41.3 29.0 26.7 41.3 29.5 18.7 24.4 11.8 55.9
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 1239 35.8 8.8 6.9 6.6 8.8 2.5 1.4 2.3 1.9 19.2

11 12 13
性交渉の
不安（もう
行いたく
ない／行
える環境
（時間や
場所）が
十分では
ない）

出産・育
児を取り
巻く人間
関係（マ
マ友、両
親など）
の不安

その他

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 1239 11.1 30.8 2.2
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 1239 1.3 2.7 1.9

一番上の子どもと第二子の年齢差をお知らせください。
単一回答 ％

1 　0歳差 1.5
2 　年子（1歳差） 9.5
3 　2歳差 44.1
4 　3歳差 26.7
5 　4歳差 10.6
6 　5歳差 4.4
7 　6歳差 1.8
8 　7歳以上差 1.3
全体(N) 987

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

あなたが２人目以降の子どもを出産しようと決めたタイ
ミングやきっかけについてあてはまるものをすべてお答
えください。またその中で、最もあてはまるものをひとつ
お答えください。

経済的な
きっかけ
（子育て
や教育に
かかるお
金への見
通しが
立った）

仕事上の
きっかけ
（自分や
配偶者の
仕事の調
整ができ
た/できる
と感じた）

年齢の
きっかけ
（産むな
ら今しか
ないと感
じた）

健康上の
きっかけ
（健康な
うちに出
産したい
と思った）

心理的な
きっかけ
（育児に
楽しさを
感じた／
一から子
育てを再
びする余
裕ができ
た）

社会制度
のきっか
け（保育
や教育の
設備・サ
ポートを
活用でき
る目処が
立った）

社会環境
のきっか
け（子連
れへの風
当たりが
強くない
と感じた）

家庭の内
部環境
（第一子
誕生後、
配偶者と
の話し合
いで出
産・育児
をしようと
決めた）

家庭の外
部環境
（両親な
ど夫婦以
外に手助
けしてく
れる人や
サービス
の見通し
がたっ
た）

第一子を
考えて
（上の子
が弟／妹
をほし
がった、
性別の違
う子ども
が欲し
かったな
ど）

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 987 8.8 5.6 34.7 18.0 17.7 2.3 2.2 34.8 6.4 37.9
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 987 3.1 1.8 15.9 4.6 6.7 0.4 0.3 16.9 1.3 19.1

11 12 13

もともと
そういう
計画だっ
た（３年お
きに子ど
もを作る
など）

本当は出
産する予
定はな
かった／
特にきっ
かけはな
くなりゆ
きで

その他

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 987 22.8 13.3 2.3
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 987 14.3 13.3 2.2

Q17

Q18

Q19

Q20

Q21
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1 2 3 4

現在、２人以上の子どもを出産し育てている中で、
２人目以降の出産前との比較で不安はどのように変化
しましたか。

出産前か
ら不安は
なかった

出産前は
不安だっ
たが、
思ったほ
ど気に
なってい
ない

出産前は
不安で、
出産後も
特に気に
かかって
いる

出産前は
気にして
いなかっ
たが、今
は今後が
不安であ
る

無回答

単一回答 全体(N)

1 経済的不安（子育てや教育に対する支出額の大きさ） 987 16.6 25.1 40.2 18.0 0.0

2
仕事上の不安（自分や配偶者の仕事への支障／休職・
復職のしやすさ）

987 42.7 24.3 22.3 10.7 0.0

3
年齢への不安（高年齢での出産の不安／出産後の状態
への不安）

987 55.7 26.0 12.1 6.2 0.0

4 健康上の不安 987 51.7 26.4 14.6 7.3 0.0
5 心理的な不安（育児への心理的不安やストレス） 987 27.3 35.8 28.9 8.1 0.0

6
社会制度上の不安（今後育児をするにあたっての保育
や教育の設備・サポート）

987 37.3 27.7 23.9 11.1 0.0

7
社会環境の不安（2人以上子どもをつれていると風当た
りが冷たいと感じるなど）

987 61.5 22.6 11.8 4.2 0.0

8
家庭環境への不安（夫婦の時間の減少／夫婦仲悪化の
不安など）

987 51.1 26.1 15.4 7.4 0.0

9
第一子についての不安（赤ちゃん返り、第一子との子育
ての両立など）

987 25.9 41.7 26.8 5.5 0.0

10
出産・育児を取り巻く人間関係（ママ友、両親、親族との
関係）の不安

987 47.2 29.0 17.9 5.9 0.0

11 その他【　　　】 987 42.7 4.7 2.7 3.0 46.9

２人以上の子どもを出産したことについて、
家庭の幸福感の観点から、満足していますか。
単一回答 ％

1 とても満足している 60.6
2 やや満足している 35.7
3 やや不満を感じている 2.7
4 とても不満を感じている 1.0
全体(N) 987

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

２人以上の子どもを産んで／育ててよかったと思うこと
は何ですか。
あてはまるものをすべてお答えください。またその中
で、最もあてはまるものをひとつお答えください。

家族が多
くなった
ので、に
ぎやかで
楽しく
なった

子どもに
思いやり
や協調性
が生まれ
た

子ども同
士（兄弟
姉妹）で
遊べるよ
うになっ
た

性別の違
う子ども
が持てた

子どもが
将来支え
合えるよ
うになっ
た

子どもが
弟・妹の
存在を喜
んだ

子ども同
士（兄弟
姉妹）で
成長した

より配偶
者との仲
が良く
なった

第一子も
含め、ま
すます子
どもを好
きになれ
た

自分／配
偶者の両
親が喜ん
でくれた

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 987 75.2 46.0 66.3 38.2 31.4 54.6 59.8 16.8 42.2 49.4
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 987 31.2 5.6 17.3 5.2 4.8 9.2 10.6 1.3 7.3 2.8

11 12 13 14

家族で出
かける回
数が増え
た

自分／配
偶者の老
後の負担
が軽減さ
れると思
う

その他

特によ
かったと
思うこと
はない

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 987 31.4 5.1 0.5 0.9
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 987 3.2 0.4 0.1 0.9

Q25
二人以上の子どもがいて、初めてできるようになったこ
と／大きく変わったこと　ご自身やお子さま、ご家庭での
生活の広がりなどについてご自由にお答えください。

データ
非公開

Q26
ご自身／ご家庭（ご夫婦及びお子様）の日々の幸福感
を、100点満点の点数にすると、何点に該当しますか。
主観的で構いませんので、お答えください。（100点に近
いほどポジティブ）

省略

1 2 3 4
日本における出産や育児、働く環境（労働時間、有給・
産休・育休、子育て支援制度など）について、
あなたはどのようにお感じになりますか。
以下のそれぞれについて、あてはまるものをお選びくだ
さい。

あてはま
る

どちらか
といえ
ば、あて
はまる

どちらか
といえ
ば、あて
はまらな
い

あてはま
らない

単一回答 全体(N)

1 日本は子どもを「産みやすい」国に近づいていると思う 3935 2.8 22.8 39.7 34.7
2 日本は子どもを「育てやすい」国に近づいていると思う 3935 2.8 23.3 40.5 33.4
3 日本社会全体の働く環境は良い方向に変わってきている 3935 2.4 26.9 43.4 27.3

4
あなた（もしくは配偶者）の勤務する会社の働く環境は良
い方向に変わってきている

3732 5.0 31.5 37.8 25.7

Q22

Q23

Q24

Q27
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現在お住まいの都道府県は、子育てがしやすいと思い
ますか。
ご自身の経験、イメージや周囲の人の経験を踏まえ
て、お答えください。
単一回答 ％

1 子育てはしやすいと思う 8.5
2 どちらかといえば、しやすい方だと思う 59.4
3 どちらかといえば、しにくい方だと思う 24.6
4 子育てはしにくいと思う 7.5
全体(N) 3935

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

前問で、「現在お住まいの都道府県は、子育てがしや
すいと思う」とお答えの方に伺います。
そのように答えた理由で、あてはまるものをすべてお答
えください。
またその中で、最もあてはまるものをひとつお答えくだ
さい。

住民が優
しい／暖
かいと感
じるので

公共施設
（公民館
など）が
多く利用
しやすい
ので

公園など
自然の遊
び場が多
いので

幼稚園・
保育園や
託児所な
どが多い
ので

深夜/休
日も対応
できる小
児科や総
合病院な
どが多い
ので

小児医療
に関する
サポート
が手厚い
ので

県・市な
ど地方自
治体が育
児環境の
整備に積
極的であ
るので

物価が安
く経済的
な負担が
少ないの
で

子育てに
関する支
援金/手
当が充実
している
ので

大型の
ショッピン
グ施設や
商店街が
近くにあ
り何でも
揃うので

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 2672 38.2 25.9 58.4 35.3 14.7 23.4 17.3 25.5 23.0 35.3
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 2672 12.3 3.9 20.8 10.1 2.2 6.5 5.0 6.8 7.0 8.1

11 12 13 14 15

交通機関
などのイ
ンフラが
利用しや
すいので

産後の
サービ
ス、サ
ポートが
充実して
いるので

犯罪対策
など、居
住地の治
安がよい
ので

子どもを
持つ者同
士が助け
合える環
境にある
ので

その他

複数回答 全体(N)

1 あてはまるものすべて（いくつでも） 2672 15.2 12.2 27.5 16.8 1.9
2 最もあてはまるもの（ひとつだけ） 2672 3.0 1.8 7.2 3.7 1.7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

平日の平均的な帰宅時間をお知らせください。
　朝7時
～12時台

　13時～
16時台

　17時台 　18時台 　19時台 　20時台 　21時台 　22時台 　23時台 　24時台

単一回答 全体(N)

1 あなたご自身 3935 3.2 9.3 10.5 16.8 11.4 6.3 3.3 2.1 0.6 0.4
2 配偶者 2948 4.1 4.4 9.0 16.5 17.0 15.7 9.8 6.5 3.4 1.6

11 12

　25時～
朝6時台

　在宅勤
務／職住
近接／専
業主婦・
主夫など
で　普段
も家にい
ることが
多い

単一回答 全体(N)

1 あなたご自身 3935 0.5 35.7
2 配偶者 2948 2.0 9.9

1 2
以下の文章は、出産・育児や結婚生活全般について述
べられたものです。
それぞれについてあなたにあてはまるかどうかについ
てお知らせください。

はい いいえ

単一回答 全体(N)

1 　子育ての大変さをしっかりと夫婦でシェアできている 1974 58.5 41.5
2 　パートナーとは仲がいいと実感している 2948 79.5 20.5
3 　パートナーのことを十分に理解できていると思う 2948 60.9 39.1
4 　パートナーのことは未だ「異性」として見ることができる 2948 67.2 32.8
5 　自分の両親とは仲が良いと思う 2948 84.2 15.8
6 　パートナーの両親（義母/義父）と仲が良い方だと思う 2948 72.5 27.5

7
　自分や配偶者の会社は出産/育児のサポートが手厚
いと思う

2948 38.0 62.0

8 　自分の周囲には、緊急時に頼れる人/サービスがある 2948 58.5 41.5

9
　1日1回は家族全員で食事をするようにしている（するこ
とがほとんどだ）

2948 73.1 26.9

10 　夫婦で過ごす時間は十分にとれており、満足している 2948 51.9 48.1
11 　自分1人の時間は十分にとれており、満足している 2948 48.7 51.3
12 　パートナーとの家事の分担には満足している 2948 53.7 46.3

13
　子どもの成長について/将来について夫婦で話すのは
楽しい

1974 82.7 17.3

14
　結婚生活（子育ても含め）の愚痴や悩みを吐き出せる
相手が身近にいる

2948 67.3 32.7

15
　妊娠や出産、子育てに関する制度と企業風土が整って
いれば、　管理職を目指して働きたい

2948 36.8 63.2

16
　妊娠や出産、子育てに関する制度と企業風土が整って
いれば、働き続けたい

2948 77.5 22.5

17 　自分や配偶者の上司は子育てに理解がある方だと思う 2948 63.1 36.9

18
　家事代行やベビーシッターを利用している（利用したこ
とがある）

2948 5.8 94.2

19 　家事代行やベビーシッターには頼りたくない 2948 69.9 30.1
20 　「保活」をしている（した経験がある） 2948 16.7 83.3
21 　できることなら、「保活」はしたくない 2948 75.9 24.1
22 　「保活」をするなら子どもは持ちたくない 2948 24.2 75.8
23 　「保活」がなければ、もう一人子どもを持ちたい 2948 39.5 60.5

Q28

Q29

Q30

Q31
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24
　子育てに関する制度と企業風土が整っていれば、　男
性も積極的に育児休暇を取得すると思う

2948 73.3 26.7

25
　管理職への昇進や出世を意識せず、同じ場所で長く働
き続けたい

2948 62.8 37.2

26
　時短勤務やテレワーク（在宅勤務）といった多様な働き
方を自由に選びたい

2948 77.7 22.3

27
　子育て期間の働く時間や場所を自由に選ぶことができ
れば、もう一人子どもを持ちたい

2948 64.5 35.5

28
　自分や配偶者の残業時間が大幅に減れば、もう一人
子どもを持ちたい

2948 42.1 57.9

29
　残業時間が減ることはうれしいが、残業代が減るともう
一人子どもを産むことを躊躇する

2948 53.7 46.3

30
　子育てに必要なお金を考えると、今は残業（残業代）が
必要だ

2948 64.6 35.4

あなたが産休や育休を取得するにあたって気になる
（気になった）ことを以下からすべてお選びください。
複数回答 ％

1 上司の目（態度・反応）が気になる（気になった） 32.6
2 同僚の目（態度・反応）が気になる（気になった） 26.7
3 部下の目（態度・反応）が気になる（気になった） 10.0

4
協力会社/取引先など社外の人の目（態度・反応）が気
になる（気になった）

6.1

5 キャリアに影響すると感じる（感じた） 13.8
6 何となく職場に育休を取りづらい空気がある（あった） 21.9

7
育休が空けてすぐに次の子どもを授かると育休を取りづ
らい空気がある（あった）

9.3

8
ふたり目の子どもの産休・育休は、一人目よりも取りづら
い（取りづらかった）

6.8

9 特に気になる（気になった）ことはない 42.3
10 その他【　　　】 1.6

全体(N) 2525

あなたが育休を取得する際に、重要だと感じる理想の
条件を３つまでお選びください。
複数回答 ％

1 保活の心配がいらない 26.9
2 保活に失敗したとき育休を延長できる 24.7
3 法律で定められた期間よりも長く育休をとれる 19.5
4 育休からの早期復職制度が会社に整っている 24.2

5
育休期間中に定期的に会社とコミュニケーションをとれ
て、職場から孤立しない

31.2

6 育休を取ることが復帰後のキャリアのマイナスにならない 38.5
7 その他【　　　】 0.5
8 あてはまるものがない 25.9
全体(N) 2525

あなたが育休から復帰する際や復帰した後に、重要だ
と感じる理想の条件を３つまでお選びください。
複数回答 ％

1 テレワーク（在宅勤務）で働ける 11.7
2 フレックスタイムで働ける 14.7
3 短時間勤務（時短）で働ける 33.3
4 深夜残業や休日出勤をしなくてよい 22.5
5 子どもの看護や行事のために休暇をとれる 37.7
6 会社に子どもを預けて働ける施設がある 19.1
7 保育料やベビーシッターの利用料が補助される 15.0
8 子どもが小さいうちは育児手当が支払われる 27.9
9 復職前面談や復帰支援の研修がある 4.9

10 復帰する部署（業務）を会社と相談して選べる 10.3
11 子どもが小さいうちは転勤にならない 13.7

12
育休からの復帰を相談できる窓口やWebサイト、SNSが
会社にある

2.1

13 その他【　　　】 0.2
14 あてはまるものがない 18.8

全体(N) 2525

1 2
以下の文章は、子育てについて述べられたものです。
それぞれについて、あなたにあてはまるかどうかをお知
らせください。

あてはま
る

あてはま
らない

単一回答 全体(N)

1
主に子育てを目的とした移住（Iターン）に関して、情報収
集・検討したことがある（検討している）

3935 12.0 88.0

2 子育てを主な目的に、現在の街に移住してきた 3935 10.3 89.7

3
子育てにあたり、親、兄弟等を頼ってのUターンを検討し
たことがある(検討している)

3935 13.3 86.7

4
就職や転職の際、子育て支援に積極的な企業を希望し
た(希望している)

3935 19.5 80.5

1 2 3 4
あなたは、出産に当たって、以下の時期やタイミングを
意識しますか。
または実際に意識しましたか。それぞれについてお答
えください。

意識する
（した）

やや意識
する（し
た）

あまり意
識しない
（しなかっ
た）

まったく
意識しな
い（しな
かった）

単一回答 全体(N)

1 保育園入園に有利な時期 3935 10.7 20.3 23.5 45.5
2 産休・育休取得が可能な時期 3935 10.4 20.0 23.2 46.5
3 自分のキャリアアップに支障のない時期 3935 5.6 14.9 26.9 52.6
4 配偶者のキャリアアップに支障のない時期 3935 6.0 15.1 26.8 52.2
5 異動・転勤などのタイミング 3935 7.7 16.7 24.3 51.2
6 収入が安定するタイミング 3935 11.9 25.9 22.1 40.1
7 介護など、両親／義理の両親の問題 3935 5.8 17.8 25.7 50.7

Q33

Q34

Q35

Q36

Q32
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
あなたは何歳までに結婚・妊娠したいですか？当ては
まるものをひとつ選んでください。

　20歳以
下

　21歳 　22歳 　23歳 　24歳 　25歳 　26歳 　27歳 　28歳 　29歳

単一回答 全体(N)

1 結婚 1302 3.9 2.9 5.5 7.8 7.6 19.0 7.7 6.4 5.6 1.8
2 妊娠 1302 3.0 2.2 2.7 4.5 4.9 9.8 8.4 9.0 9.2 4.7

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
　30歳 　31歳 　32歳 　33歳 　34歳 　35歳 　36歳 　37歳 　38歳 　39歳

単一回答 全体(N)

1 結婚 1302 6.8 0.6 2.6 1.8 1.1 3.7 0.4 0.4 0.5 0.2
2 妊娠 1302 9.4 1.8 3.2 2.1 1.0 3.7 1.6 0.5 0.7 0.2

21 22 23

　40歳以
上

　年齢は
考えてい
ない

　したい
と思って
いない

単一回答 全体(N)

1 結婚 1302 0.1 6.6 7.3
2 妊娠 1302 0.0 6.8 10.6

1 2 3

妊娠・出産に関する以下の内容について知っています
か？

知ってい
る

なんとな
く聞いた
ことはあ
るが、よく
知らない

知らない

単一回答 全体(N)

1 女性の妊娠・出産・育児に適した時期は20代である 1302 61.8 28.0 10.1
2 妊娠するために重要な女性の卵子は、老化する 1302 66.2 23.1 10.7
3 卵子の老化には、「数の減少」と「質の低下」がある 1302 56.9 25.9 17.2
4 卵子は年齢が上がると共に「質が低下」する 1302 59.6 25.0 15.4

5
卵子の「数の減少」について、減少スピードには個人差
が大きく、年齢だけでは推測できず、20代後半でも妊娠
が厳しい人がいる

1302 35.6 30.6 33.9

6
女性の年齢が高くなると、ダウン症など先天異常を持っ
た子どもが産まれやすい

1302 61.6 23.7 14.7

7
不妊治療の一つである体外受精の成功率は、30歳でも
20％、40歳で7～8％、45歳では1％以下である

1302 24.4 33.6 42.0

8
不妊治療の結果、子どもを持つことができた確率は、34
歳以下だと70%、35～39歳だと50％、40歳以上だと12％
である

1302 18.7 33.8 47.5

9
自然流産は、25歳～34歳に比べ、35歳～39歳は2倍、40
歳以上になると4倍起こりやすくなる

1302 26.5 36.6 36.9

10
不妊治療は通院回数が多いだけでなく、体の状況によっ
て通院日がはっきりせず、急な通院が決まることもめず
らしくないため、会社を退職・転職した人が約30％いる

1302 21.0 29.7 49.2

11 男性にも妊娠適齢期があり、それは20代である 1302 23.3 30.3 46.5

12
不妊の原因が男性側にもある夫婦は、不妊治療経験者
全体の約半数である

1302 31.4 33.1 35.5

13
男性の年齢が上がると、女性の年齢に関わらず妊娠し
にくくなる

1302 30.9 29.7 39.4

14 男性の年齢が上がると、女性は流産しやすくなる 1302 15.8 24.9 59.3

15
男性の年齢が上がると、ダウン症など先天異常の子ども
が産まれやすい

1302 22.9 26.3 50.8

16
高齢の男性から生まれてくる子どもは、精神疾患（自閉
症、うつ、統合失調症）になりやすい。精神疾患は、子ど
もが小学校入学後などの成長過程で発生する

1302 15.1 23.8 61.1

17 体外受精の費用は、1回あたり平均30～60万円である 1302 22.5 29.1 48.4
18 不妊に悩む夫婦は、6組に1組である 1302 19.3 31.3 49.4

妊娠や出産に関する知識について、どのような機会に
聞きたいと思いますか？(いくつでも)
複数回答 ％

1 高校の授業 57.1
2 大学の授業 26.1
3 自治体やNPO法人などが主催する講演・セミナー 14.6
4 企業の新入社員研修やキャリアプラン研修 14.8
5 その他【　　　】 2.2
6 あてはまるものはない 25.8
全体(N) 1302

1 2
検査を受けてみたいと思いますか？ はい いいえ
単一回答 全体(N)

1 知っている 1302 26.8 73.2
2 受けてみたいと思う 1302 52.2 47.8

「検査を受けてみたい」と回答された方に伺います。ど
のような機会に受けてみたいと思いますか？(いくつで
も)
複数回答 ％

1 病院に行って 64.0
2 企業の健康診断（希望制で、検査結果は会社に通知しない） 26.5
3 自宅で検査キットを使用して 50.9
4 あてはまるものはない 2.4
全体(N) 680

Q39

Q40

Q41

Q37

Q38
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1 2 3 4
「検査を受けてみたい」と回答された方に伺います。検
査が以下の金額なら、どの程度受けてみたいと思いま
すか？

受けてみ
たい

やや受け
てみたい

あまり受
けたくな
い

受けたく
ない

単一回答 全体(N)

1 　3000円 680 65.0 28.2 3.2 3.5
2 　5000円 680 17.1 43.1 26.8 13.1
3 　10000円 680 3.5 12.1 42.2 42.2
4 　無料 680 93.7 4.1 1.3 0.9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
上記の文章を読んで、あらためて何歳までに結婚・妊
娠したいと思いましたか？

　20歳以
下

　21歳 　22歳 　23歳 　24歳 　25歳 　26歳 　27歳 　28歳 　29歳

単一回答 全体(N)

1 結婚 1302 3.1 4.1 5.8 9.1 8.7 23.5 7.5 5.0 4.8 1.9
2 妊娠 1302 2.0 2.8 3.2 5.3 6.0 15.0 10.8 10.1 8.2 4.4

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
　30歳 　31歳 　32歳 　33歳 　34歳 　35歳 　36歳 　37歳 　38歳 　39歳

単一回答 全体(N)

1 結婚 1302 5.8 0.7 1.8 1.5 0.5 2.2 0.3 0.3 0.2 0.2
2 妊娠 1302 7.4 1.2 2.1 1.5 1.1 2.1 0.7 0.4 0.3 0.2

21 22 23

　40歳以
上

　年齢は
考えてい
ない

　したい
と思って
いない

単一回答 全体(N)

1 結婚 1302 0.1 5.8 7.4
2 妊娠 1302 0.0 5.3 10.1

1 2 3

あなたの人生に関するプランについてあてはまるものを
お答えください。

たてたこ
とがあ
り、実行
に向け行
動してい
る

たてたこ
とはある
が、実行
に向け行
動してい
ない

たてたこ
とがない

単一回答 全体(N)

1
将来の仕事（所属部署や役職、資格取得、転職、独立な
ど）についてのキャリアプラン

3935 14.0 31.6 54.4

2 結婚や妊娠、老後などのライフプラン 3935 18.8 37.5 43.7

1 2 3

「人生１００年社会」に向けて、あなたに当てはまるもの
をそれぞれお答えください。

既に行っ
ている

行いたい
と思って
いるが、
まだ実行
していな
い（出来
ていな
い）

考えてい
ない/行
うつもり
はない

単一回答 全体(N)

1 新たな資格取得など、学び直し 3935 12.2 42.8 45.0
2 転職 3935 8.0 39.8 52.2
3 副業 3935 13.6 43.1 43.3
4 貯蓄 3935 45.2 45.8 9.0

5
資産運用（株、投資信託や不動産投資、仮想通貨への
投資など）

3935 16.4 31.8 51.8

6 スポーツなどの健康促進 3935 17.4 41.6 41.0
7 各種サークル等、地域のコミュニティへの参加 3935 7.1 27.2 65.7
8 NPO法人など、非営利活動への参加 3935 1.8 12.9 85.3
9 趣味 3935 29.6 42.1 28.3

10 その他【　　　】 3935 1.1 4.6 94.3

インターネットで簡単に性に関する情報を得られるよう
になった昨今において、性に関する教育（性交や避妊、
性感染症、出会い系サイトの危険、LGBTなど）は、いつ
から始めたら良いと思いますか？
単一回答 ％

1 小学校低学年 12.6
2 小学校高学年 50.5
3 中学生 21.2
4 高校生 3.8
5 大学生 0.9
6 その他【　　　】 0.5
7 教育現場では必要ない 10.5
全体(N) 3935

性教育（性交や避妊、性感染症、出会い系サイトの危
険、LGBTなど）に関するセミナーや短期スクール等が
あれば、子どもに聞かせたいと思いますか？
単一回答 ％

1 ぜひ参加させたい 22.8
2 タイミングが合えば参加させたい 60.9
3 参加させたくない 16.3
全体(N) 3935

Q42

Q43

Q44

Q45

Q46

Q47
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あなたの現在の居住形態は、以下のうちどれに該当し
ますか。
単一回答 ％

1 ご自身のみ 9.4
2 ご夫婦のみ 22.5
3 ご夫婦とご自身のお子様のみ 43.3
4 ご自身の世帯と親世帯の同居 17.0
5 ご自身の世帯と親以外の世帯の同居 0.5

6
ご自身の世帯と親世帯、及びご自身の兄弟姉妹など単
身者との同居

2.3

7 ご自身の世帯と親世帯、及び祖父母世帯との同居 2.3

8
ご自身の世帯と親世帯、及びご自身の兄弟姉妹世帯と
の同居

0.7

9 ご自身の世帯と他２世帯との同居 0.6
10 その他【　　　】 1.3

全体(N) 3935

あなたの通勤時間をお教えください。
単一回答 ％

1 　0～10分 18.9
2 　11～20分 26.0
3 　21～30分 22.0
4 　31～40分 12.2
5 　41～50分 6.8
6 　51～60分 7.0
7 　61～70分 3.2
8 　71～80分 1.3
9 　81～90分 1.2

10 　91～100分 0.5
11 　101～110分 0.3
12 　111～120分 0.3
13 　120分より長い 0.4

全体(N) 2525

Q49

Q48
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