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食生活及び農林漁業体験に関する調査 
201９年 1１月 

〔調査主体〕農林水産省 

〔調査実施〕一般社団法人 中央調査社 

「食事バランスガイド」とあなたの食生活についておたずねします。 

※別紙１の「食事バランスガイド」をご覧になってお答えください

問１ あなたは「食事バランスガイド」をご存じですか。（○は１つ） 

１ 内容を含めて知っている 

２ 名前程度は聞いたことがある 

３ 知らなかった 

【問１で「１ 内容を含めて知っている」と答えた方へ】 

問２ あなたは食事や買物の際、「食事バランスガイド」をどの程度参考にしていますか。 

（○は１つ） 

１ いつも参考にしている  ３ たまには参考にしている 

２ 時々参考にしている   ４ まったく参考にしていない  問４へ 

【問２で「１ いつも参考にしている」「２ 時々参考にしている」「３ たまには参考にしている」と答えた方へ】

問３ 参考にしている理由は何ですか。次の（１）～（５）について、それぞれ「はい」「いい

え」でお答えください。（○はそれぞれ１つ） 

はい いいえ 

(1)体型が気になるから ················································ １ ２ 

(2)病気や生活習慣病の予防など、健康上の理由から········· １ ２ 

(3)使い方が簡単であるから ·········································· １ ２ 

(4)なんとなく ···························································· １ ２ 

(5)その他〔具体的に 〕 １ ２ 

次ページ問５へ 

【問２で「４ まったく参考にしていない」と答えた方へ】 

問４ 参考にしていない理由は何ですか。（○は１つ） 

１ 既にバランスの良い食生活をおくっているから   ４ 面倒だから  

２ どのように参考にしたら良いのかわからないから  ５ その他 

３ バランスの良い食生活に特に興味がないから    [具体的に：   ] 

次ページ問５へ 
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※別紙２の「食生活指針」をご覧になってお答えください

【全員の方へ】 

問５ あなたは「食生活指針」をご存じですか。（○は１つ） 

１ 内容を含めて知っている 

２ 名前程度は聞いたことがある 

３ 知らなかった 

問６ あなたは｢食生活指針｣に記載されている以下の内容について、どの程度実践していますか。

次の（１）～（13）の項目ごとにお答えください。（○はそれぞれ１つ） 

実
践
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て
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る
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む
ね
実
践

 
 

し
て
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る
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り
実
践

 
 

し
て
い
な
い

ま
っ
た
く
実
践

 
 

し
て
い
な
い

(1) 食事を楽しみましょう ···················· １ ２ ３ ４ 

(2) １日の食事のリズムから、健やかな生活リズムをつくりましょう １ ２ ３ ４ 

(3) 適度な運動とバランスのよい食事で、適正体重の維持をはかり
 ましょう ··························

１ ２ ３ ４ 

(4) 主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを整えましょう １ ２ ３ ４ 

(5) ごはんなどの穀類をしっかりととりましょう ·········· １ ２ ３ ４ 

(6) たっぷり野菜と毎日の果物で、ビタミン、ミネラル、食物繊維を
 とりましょう ························

１ ２ ３ ４ 

(7) 牛乳、乳製品、緑黄色野菜、豆類、小魚などで、カルシウムを十分
にとりましょう ·······················

１ ２ ３ ４ 

(8) 食塩の多い食品や料理を控えめにしましょう ·········· １ ２ ３ ４ 

(9) 動物、植物、魚由来の脂肪をバランスよくとりましょう ·····  １ ２ ３ ４ 

(10)栄養成分表示を見て、食品や外食を選ぶ習慣を身につけましょう １ ２ ３ ４ 

(11)日本の食文化や地域の産物を活かし、郷土の味を継承しましょう １ ２ ３ ４ 

(12)食料資源を大切に、無駄や廃棄の少ない食生活をしましょう ···  １ ２ ３ ４ 

(13)「食」に関する理解を深め、食生活を見直してみましょう ····  １ ２ ３ ４ 

「食生活指針」とあなたの普段の食生活についておたずねします。 
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※別紙３の『「日本型食生活」について』をご覧になってお答えください

【全員の方へ】 

問７ あなたは「日本型食生活」をご存じですか。（○は１つ） 

１ 内容を含めて知っている 

２ 言葉は聞いたことがある 

３ 知らなかった 

問８ あなたは「日本型食生活」（ごはんを中心に、魚、肉、牛乳・乳製品、野菜、海藻、豆類、

果物、茶など多様な副食などを組み合わせた食生活であり、一食、一日単位でなくとも、数

日から一週間の中で組み立てる。総菜などの中食、パックごはんなどのレトルト食品や冷凍

食品などの活用や外食との組合せも可能である。）を実践していますか。（○は１つ） 

１ 実践している ３ あまり実践していない 

２ おおむね実践している ４ まったく実践していない 

【問８で「１ 実践している」「２ おおむね実践している」と答えた方へ】 

問９ あなたは日本型食生活をどの程度の期間で組み立てていますか。（○は１つ） 

１ ほとんど毎食で組み立てている 

２ １日単位で組み立てている 

３ 数日（２、３日）単位で組み立てている 

４ １週間単位で組み立てている 

【全員の方へ】 

問10 あなたの食生活のうち、ごはんを食べる頻度についてお答えください。（○は１つ） 

１ ほとんど毎食ごはんを食べている 

２ １日２食程度ごはんを食べている 

３ １日１食程度ごはんを食べている 

４ 週に何度かごはんを食べている 

５ ほとんどごはんは食べない 

「日本型食生活」とあなたの普段の食生活についておたずねします。 

問１０へ 
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あなたの食育に対する考え方などについておたずねします。 

【全員の方へ】 

問11 あなたは｢食育｣について関心がありますか。（○は１つ） 

１ 関心がある 

２ どちらかといえば関心がある 

３ どちらかといえば関心がない 

４ 関心がない 

問12 あなたは「食育」について、どのような取り組みが大切だと思いますか。 

（○は３つまで） 

１ 栄養バランスの改善 

２ 食習慣(規則正しく食べる)の改善 

３ 食べ残し・廃棄の減少 

４ 食料自給率の向上 

５ “肥満”や“やせ”の問題の改善 

６ 農林水産業・食品業界に対する理解を深める学習など 

７ 食品の安全性に関する知識の習得 

８ 食文化・伝統の継承 

９ 地産地消の推進 

10 その他［具体的に： ］ 

11 どれも大切だと思わない 

問１３ 「食育」に関する様々な催しが行われていますが、あなたが参加したいと思うものは 

ありますか。（○はいくつでも） 

１ 料理教室・料理講習会 

２ 健康・栄養相談会 

３ 農林漁業体験 

４ 食品製造・流通施設の見学 

５ 食生活の改善に関する講演会・シンポジウム・活動発表会等 

６ 食の安全に関する講演会・シンポジウム・活動発表会等 

７ 農林漁業体験に関する講演会・シンポジウム・活動発表会等 

８ その他［具体的に   ］ 

９ 特になし 
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あなた又はあなたの家族の農林漁業体験に対する考え方などについておたずねします。 

 

【全員の方へ】 

問１４ あなたは田植え（種まき）、稲刈り、野菜の収穫、家畜の世話などの農林漁業体験に興

味はありますか。（○は１つ） 

 １ ある           ２ ない   

 

問１５ これまで、あなた又はあなたの家族の中で農林漁業体験に参加したことのある人はいま

すか。 

 １ いる           ２ いない    ６ページ問２０へ  

 

【問1５で「１ いる」と答えた方は問１６～１９までお答えください】 

問１６ あなた又はあなたの家族が体験に参加された時の年代をそれぞれお答えください。（特

別支援学校、専修学校等の方は、２～４のうち相当年齢層に該当する項目を選択してく

ださい）（○はいくつでも） 

あなた あなたの家族  

 １ 小学生未満     ６ ２０代 

 ２ 小学生       ７ ３０代 

 ３ 中学生       ８ ４０代 

 ４ 高校生       ９ ５０代以上 

 ５ ２～４以外の１０代   10 参加なし 

 １ 小学生未満     ６ ２０代 

 ２ 小学生       ７ ３０代 

 ３ 中学生       ８ ４０代 

 ４ 高校生       ９ ５０代以上 

 ５ ２～４以外の１０代   10 参加なし 

 

 

 

 

問1７ あなた又はあなたの家族が参加した農林漁業体験は、どのような取組でしたか。 

（○はいくつでも） 

 １ 民間のツアーなど       ４ 実家、親戚、知人の手伝い 

 ２ 地方自治体や地域の取組    ５ その他 

 ３ 学校の取組          [具体的に             ] 

 

 

 

 

問 1８ 体験の際に農林漁業に携わる方から直接、指導を受けましたか。（あなた又はあなたの

家族のうち指導を受けた方がいれば「１はい」を選択してください。） 

 １ はい               ２ いいえ  
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問１９ 農林漁業体験に参加して何か変化したことがありますか。（○はいくつでも） 

１ 自然の恩恵や生産者への感謝を感じられるようになった 

２ 地元産や国産の食材を積極的に選ぶようになった 

３ 食べられなかった野菜などが食べられるようになった 

４ 地元の生産者等との交流が増えた 

５ その他 

６ 変化はなかった 

７ わからない 

【問１５で「２ いない」と答えた方は問２０～２１にお答えください】 

問２０ これまで農林漁業体験に参加していない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 関心がないから ５ その他 

２ 体験に参加する方法がわからないから  [具体的に ] 

３ 体験する自信がないから ６ わからない 

４ 参加費用がかかるから

問２１ 農林漁業体験にどんな工夫があれば参加したいと思いますか。（○はいくつでも） 

１ 作物の生長に合わせて種まき、収穫など複数の作業が体験できること 

２ 収穫物の調理体験ができること 

３ 地域の伝統行事などのイベントに合わせて参加できること 

４ 地元の生産者等との交流があること 

５ 親子や友人など、いろいろな参加の仕方ができること 

６ その他[具体的に ] 

７ わからない 

今後のあなたの農林漁業体験の参加に対する考え方についておたずねします。 

【全員の方へ】 

問２２ 今後、あなたは農林漁業体験に参加したいと思いますか。（○は１つ） 

１ ぜひ参加したいと思う ３ 参加したいと思わない 

２ 内容によっては参加したいと思う   ４ その他 

問２３ あなたが農林漁業体験に参加するとしたら、場所はどちらを希望しますか。（○は１つ） 

１ 遠くても本格的に農林漁業体験ができるところ  ３ どこでもよい 

２ 近いところ（片道１時間以内） 
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問２４ あなたが農林漁業体験に参加するとしたら誰と参加しますか。（○は１つ） 

１ １人で参加する ４ 友人と参加する 

２ 夫婦で参加する ５ その他 

３ 親子で参加する 

問２５ あなたが農林漁業体験に参加するとしたら、その目的は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 農林漁業に対する理解を深めたい   ５ 親子で共同作業をしたい 

２ 食に対する理解を深めたい ６ おいしいものを食べたい 

３ 自然を満喫したい ７ その他 

４ 地域の人とふれあいたい [具体的に ] 

問２６ あなたが農林漁業体験に参加するとしたらどのような作業に参加したいですか。 

（○は１つ） 

１ 田植え（種まき）などの植え付け ４ 家畜の世話や搾乳 

２ 収穫のみ ５ その他 

３ 植え付けから収穫までの一連の作業    [具体的に ] 

最後に、あなたご自身についておたずねします。 

【全員の方へ】 

F1 あなたの性別を教えてください。（○は１つ） 

１ 女性 ２ 男性 

F2 あなたの年代を教えてください。（○は１つ） 

１ ２０代 ４ ５０代 

２ ３０代 ５ ６０代 

３ ４０代

F３ あなたは結婚されていますか。（○は１つ） 

１ 未婚 ２ 既婚 
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F４ あなたが現在同居されているご家族の構成は次のうちどれですか。（○は１つ） 

１ 一人暮らし 

２ 夫婦のみ（事実婚を含む） 

３ 親と子の二世代 

４ 親と子と孫の三世代 

５ その他 

［具体的に ］ 

F５ 最後に「食事バランスガイド」、「食生活指針」、「日本型食生活」及び「食育」 

に関することで、行政などへの要望、提案事項などありましたら、どんなことでも 

     結構ですので、お書きください。 

調査はこれで終了です。ご協力いただきありがとうございました。 

12月 25日（水）までに、同封の返信用封筒に入れて、切手を貼らずにご投函ください。 

ご返送についてはアンケート調査票の番号で管理していますので、無記名で結構です。 


















