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整 理 番 号 点 検 者

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

・ご記入は、鉛筆または黒・青のペン・ボールペンでお願いいたします。

・質問番号順にお答えください。質問の中には、一部の方にだけおたずねするものもありますが、

その場合は（ → ）等の指示にそってお願いいたします。

・お答えは、あてはまる回答についている数字を○印で囲んでいただく場合と、マスの中に数字を

記入していただく場合があります。「その他」にあてはまる時は、その数字を○で囲み、（    ）
内に具体的な内容を記入してください。

・お答えの中には、「昭和30年」といったように年号を記入していただく場合があります。元号（明

治・大正・昭和・平成）の番号を○で囲み、        内に数字を記入してください。

・質問文の末尾に（○は１つだけ）という場合には１つだけ、（○はいくつでも）という場合には

いくつでも○印をつけてください。

・ご記入が終わりましたら、もう一度、記入まちがいや記入もれがないかどうかお確かめください。 

・ご回答いただきました調査票は    月 日に調査員がいただきにうかがいます。なにとぞ、それ

までにご記入くださいますようお願いいたします。

⑧～⑩=301

問１ あなたの性別はどちらですか。（○は１つだけ）

１ ２ ⑪ 

男 性 女 性

問２ あなたの生年月と年齢をご記入ください。（数字を記入してください）

 年 月 生まれ 現在 歳昭和

■ まず、あなたご自身のことについてうかがいます。

［ご記入に際してのお願い］

⑫～⑰
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問３（１）あなたが最後に行った（または在学中の）学校は次のどれにあたりますか。中退・在学中も卒業と

同じ扱いでお答えください。（○は１つだけ）

１ 中学校（戦前の小学校〔尋常科・高等科〕・国民小学校・青年学校）

２ 高校（戦前の中学校・高等女学校・実業学校・師範学校）

３ 専門学校（高卒後）

４ 短大・高専（戦前の高校・専門学校・高等師範学校） ⑱

５ 大学（４年制）（戦前の大学〔４年制〕）

６ 大学院・大学（６年制）

７ その他（具体的に ）

（２）あなたが、最後に学校を卒業（または中退）したのはいつですか。現在在学中の場合は、最後に

卒業・中退した学校についてお答えください。（元号に○を１つつけて、数字を記入してください） 

１ 昭 和 あるいは

２ 平 成 あなたが

・～・=skip

【全員の方にうかがいます】 

問４ あなたは、現在、収入をともなう仕事についていますか。（○は１つだけ）

 １ ２ ３ ４ ・ 
ついている ついているが 今はついていないが、 仕事についたことはない

休職中 過去についていた

現在の仕事について 今までについた主な仕事 ４ページの 
お答えください についてお答えください 問５へお進みください 

付問１ その仕事は、次のどれにあたりますか（ましたか）。（○は１つだけ）

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 ・

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内 職

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員

付問２ その仕事の種類は、大きく分けて次のどれにあたりますか（ましたか）。（○は１つだけ）

１ 専門・技術系の職業 （医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、作家、デザイナー、編集者など）

２ 管理的職業 （課長相当以上の管理職、議員など）

３ 事務・営業系の職業 （事務員、営業社員、銀行員、キーパンチャー、集金人など）

４ 販売・サービス系の職業 （店主、店員、外交員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） ・ 

５ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など）

６ 農林漁業職 （植木職、造園業を含む）

７ その他（具体的に ）

■ あなたの職業についてうかがいます。

年 月 歳のとき ⑲～・



付問３ いっしょに働いている（いた）人は、何人ですか（でしたか）。会社にお勤めの方は、（事業所では

なく）会社全体の人数を教えてください。（○は１つだけ）

１  １～ ９人 ５  500～ 999 人 

２  10～ 99 人 ６ 1000 人以上 ・ 

３ 100～299 人 ７ 官公庁 

４ 300～499 人 

【付問４は、現在収入をともなう仕事についている、または過去に仕事についた経験のある方にうかがい 

ます】 

付問４ あなたがはじめてついた仕事についてうかがいます。（学生時代のアルバイトは除きます）

（１）あなたがはじめて仕事についたのはいつですか。

（元号に○を１つつけて、数字を記入してください）

１ 昭 和 あるいは

２ 平 成 あなたが  

（２）あなたがはじめてついた仕事は次のどれにあたりますか。（○は１つだけ）

１ 経営者、役員 ５ 自営業主、自由業者

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 ・

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内 職

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員

（３）その仕事の種類は、大きく分けて次のどれにあたりますか。（○は１つだけ）

１ 専門・技術系の職業 （医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、作家、デザイナー、編集者など）

２ 管理的職業 （課長相当以上の管理職、議員など）

３ 事務・営業系の職業 （事務員、営業社員、銀行員、キーパンチャー、集金人など）

４ 販売・サービス系の職業 （店主、店員、外交員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） ・ 

５ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など）

６ 農林漁業職 （植木職、造園業を含む）

７ その他（具体的に ）

（４）いっしょに働いていた人は、何人でしたか。会社にお勤めの方は、（事業所ではなく）会社全体

の人数を教えてください。（○は１つだけ）

１  １～ ９人 ５  500～999 人 

２  10～ 99 人 ６ 1000 人以上 ・ 

３ 100～299 人 ７ 官公庁 

４ 300～499 人 

・～・=skip

年 月 歳のとき ・～・



【全員の方にうかがいます】 

問５ あなたの去年１年間の収入は、税込みではどれに近いでしょうか。臨時収入、副収入、年金も含めて

お答えください。（○は１つだけ）

１ 収入はなかった ６ 300～399 万円台 11  800～ 899 万円台 

２ 100 万円未満 ７ 400～499 万円台 12  900～ 999 万円台 

３ 100～129 万円台 ８ 500～599 万円台 13 1000～1099 万円台 ・ 

４ 130～199 万円台 ９ 600～699 万円台 14 1100～1199 万円台 ・ 

５ 200～299 万円台 10 700～799 万円台 15 1200 万円以上 

⑧～⑩=302
結婚には婚姻届を出していない内縁の関係も含みます。 
配偶者とは、あなたのご主人・奥様、おつれあい、パートナーの方などをさします。 

問６ あなたには、現在、配偶者がいますか。なお、離別・死別を経験されている方は、一番最近の結婚に

ついてお答えください。（○は１つだけ）

１ ２ ３ ４ ⑪

現在、配偶者がいる いない（離別した） いない（死別した） いない（結婚したことはない）

【付問１～付問 17 は、現在、配偶者がいる方にうかがいます】 

付問１ 結婚したのはいつですか。（元号に○を１つつけて、数字を記入してください）

１ 昭 和 あるいは

２ 平 成 あなたが

付問２ 配偶者の方の生年月と年齢をご記入ください。 ⑲=skip

（元号に○を１つつけて、数字を記入してください）

１ 大 正

２ 昭 和 ⑳～・

３ 平 成

■ 結婚や、配偶者のことについてうかがいます。

８ページの付問 19 へ 
お進みください

８ページの付問 18 へ 
お進みください

年 月 歳のとき

年 月 生まれ 現在 歳

⑫～⑱



付問３ 配偶者の方の兄姉弟妹（あなたの兄弟姉妹ではありません）は何人ですか。ご健在の方、亡くなっ

た方それぞれについて、続柄ごとの人数をご記入ください。

該当する人がいない場合は、「０」に○をつけてください。

配偶者の兄 配偶者の姉 配偶者の弟 配偶者の妹 

ご健在の方
人

０ 健在の
兄はいない

人

０ 健在の
姉はいない

人

０ 健在の
弟はいない

人

０ 健在の
妹はいない

亡くなった方
人

０ 亡くなった
 兄はいない

人

０ 亡くなった
 姉はいない

人

０ 亡くなった
 弟はいない

人

０ 亡くなった
 妹はいない

０ 兄はいない ０ 姉はいない ０ 弟はいない ０ 妹はいない

付問４ 配偶者の方は、あなたとの結婚の前に、別の結婚相手との離別や死別を経験されていますか。

なお、結婚には正式な届出をしていない内縁の関係も含みます。（○は１つだけ）

１ ２ ３ ４ ・ 

離別を経験している 死別を経験している 離別と死別の両方を経験している いずれもない

付問５ 配偶者の方が最後に行った（または在学中の）学校は次のどれにあたりますか。中退・在学中も

卒業と同じ扱いでお答えください。（○は１つだけ）

１ 中学校（戦前の小学校〔尋常科・高等科〕・国民小学校・青年学校）

２ 高校（戦前の中学校・高等女学校・実業学校・師範学校）

３ 専門学校（高卒後）

４ 短大・高専（戦前の高校・専門学校・高等師範学校） ・

５ 大学（４年制）（戦前の大学〔４年制〕）

６ 大学院・大学（６年制）

７ その他（具体的に ）

付問６ 配偶者の方は、現在、収入をともなう仕事についていますか。（○は１つだけ）

 １ ２ ３ ４ ・ 
ついている ついているが 今はついていないが、 仕事についたことはない

休職中 過去についていた

付問７ 配偶者の方のその仕事は、次のどれにあたりますか（ましたか）。（○は１つだけ）

１ 経営者、役員 ５ 自営業主、自由業者

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 ・

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内 職

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員

現在の仕事について

お答えください 

今までについた主な仕事

についてお答えください
６ページの付問 10 へ 

お進みください 

・～・ ・～・ ・～・ ・～・



付問８ 配偶者の方のそのお仕事の種類は、大きく分けて次のどれにあたりますか（ましたか）。

（○は１つだけ）

１ 専門・技術系の職業 （医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、作家、デザイナー、編集者など）

２ 管理的職業 （課長相当以上の管理職、議員など）

３ 事務・営業系の職業 （事務員、営業社員、銀行員、キーパンチャー、集金人など）

４ 販売・サービス系の職業 （店主、店員、外交員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） ・ 

５ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など）

６ 農林漁業職 （植木職、造園業を含む）

７ その他（具体的に ）

付問９ 配偶者の方といっしょに働いている（いた）人は、何人ですか（でしたか）。会社にお勤めの場合

は、（事業所ではなく）会社全体の人数を教えてください。（○は１つだけ）

１  １～ ９人 ５  500～ 999 人 

２  10～ 99 人 ６ 1000 人以上 ・ 

３ 100～299 人 ７ 官公庁 

４ 300～499 人 ８ わからない 

【付問 10～付問 17 は、現在、配偶者がいる方にうかがいます】 ・～・=skip

付問10 配偶者の方の去年１年間の収入は、税込みではどれに近いでしょうか。臨時収入、副収入、年金も

含めてお答えください。（○は１つだけ）

１ 収入はなかった ６ 300～399 万円台 11  800～ 899 万円台  

２ 100 万円未満 ７ 400～499 万円台 12  900～ 999 万円台 

３ 100～129 万円台 ８ 500～599 万円台 13 1000～1099 万円台 ・ 

４ 130～199 万円台 ９ 600～699 万円台 14 1100～1199 万円台 ・ 

５ 200～299 万円台 10 700～799 万円台 15  1200 万円以上 

付問11 配偶者の方のこの１年間の健康状態は、おおむね、いかがでしたか。（○は１つだけ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ・ 

たいへん良好 まあ良好 どちらともいえない やや悪い たいへん悪い 

付問12 あなたは１日に平均どれくらいの時間、配偶者の方と「話らしい話」をしますか。平日と休日 

それぞれについてお答えください。（それぞれ○は１つずつ）

０分 30分未満 30分～ 

１時間未満

１時間～

１時間30分

未満 

１時間30分

～ 

２時間未満

２時間～ 

２時間30分 

未満 

２時間30分

～ 

３時間未満

３時間以上

（ア）平日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ・ 

（イ）休日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ・ 



付問13 次にあげる（ア）～（ウ）のそれぞれの項目について、あなたは、あなた方ご夫婦にどの程度あて

はまると思いますか。（それぞれ○は１つずつ）

あてはまる どちらかと

いえば

あてはまる

どちらかと

いえばあて

はまらない

あてはま

らない

（ア）配偶者は、わたしの心配ごとや悩みごとを
聞いてくれる

１ ２ ３ ４ ・

（イ）配偶者は、わたしの能力や努力を高く評価して
くれる

１ ２ ３ ４ ・

（ウ）配偶者は、わたしに助言やアドバイスをして
くれる

１ ２ ３ ４ ・

付問14 あなたご自身と配偶者の方は、次にあげる（ア）～（オ）の家事を現在どのくらいの頻度で行って

いますか。あなたご自身と配偶者それぞれについてお答えください。（それぞれ○は１つずつ） 

あなたご自身 配 偶 者 

ほ
ぼ
毎
日
（
週
６
～
７
日
）

１
週
間
に
４
～
５
回

１
週
間
に
２
～
３
回

週
に
１
回
く
ら
い

ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い

ほ
ぼ
毎
日
（
週
６
～
７
日
）

１
週
間
に
４
～
５
回

１
週
間
に
２
～
３
回

週
に
１
回
く
ら
い

ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い

（ア）「食事の用意」は １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ ・・

（イ）「食事のあとかたづけ」は １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ ・・

（ウ）「食料品や日用品の買い物」は １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ ・・

（エ）「洗濯」は １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ ・・

（オ）「そうじ（部屋、風呂、トイレなど）」は １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ ・・



付問15 あなたの結婚生活で次にあげる（ア）～（エ）の点について、あなたはどれくらい満足しています

か。なお、お子さんがいらっしゃらない方は、「５」に○をつけてください。 

（それぞれ○は１つずつ） 

かなり
満 足

どちらかと
いえば満足

どちらかと
いえば不満

かなり
不 満

子どもは 
いない 

（ア）子どもとの関わりに対する、

配偶者の取り組み方について
１ ２ ３ ４ ５ 

子どもはいない
⑪

（イ）家事に対する、

配偶者の取り組み方について
１ ２ ３ ４ ⑫

（ウ）性生活について １ ２ ３ ４ ⑬

（エ）夫婦関係全体について １ ２ ３ ４ ⑭

付問16 あなたからみて、配偶者の方は、今現在、「あなたの家族の一員」だと思いますか。 

（○は１つだけ）

１ ２ ３ ⑮ 

は い いいえ どちらともいえない・わからない 

付問17 あなたは、現在の結婚以前に配偶者との離別や死別を経験したことがありますか。 

（○は１つだけ）

１ ない（今の配偶者がはじめての結婚相手） ９ページの問７へお進みください

２ 離別を経験している

３ 死別を経験している ⑯

４ 離別と死別の両方を経験している

【付問 18 は、離別や死別を経験されたことがある方にうかがいます】 

付問18 あなたがはじめて結婚されたのはいつですか。 

（元号に○を１つつけて、数字を記入してください） 

１ 昭 和 あるいは

２ 平 成 あなたが

【付問 19 は、現在、配偶者がいない方にうかがいます。配偶者がいる方は９ページの問７へお進みください】 

付問19 あなたは今後、結婚したいと思いますか。（○は１つだけ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ・

 絶対したい なるべくしたい どちらともいえない あまりしたくない 絶対にしたくない

・=skip

年 月 歳のとき

⑧～⑩=303

⑰～・



【全員の方にうかがいます】 

問７ 次のような意見について、あなたはどのように思いますか。あなたのお気持ちにもっとも近いものを 

それぞれ１つずつ選んでください。（それぞれ○は１つずつ） 

そう思う どちらか
といえば
そう思う

どちらか
といえば
そう思わ
ない

そう
思わない

（ア）男性は外で働き、女性は家庭を守るべきである １ ２ ３ ４ ・

（イ）子どもが３歳くらいまでは、母親は仕事を持たず育児に
専念すべきだ

１ ２ ３ ４ ・

（ウ）家族を（経済的に）養うのは男性の役割だ １ ２ ３ ４ ・

（エ）夫婦は、お互いの同意があれば、入籍しなくてもかまわ
ない

１ ２ ３ ４ ・

（オ）結婚しても、必ずしも子どもをもつ必要はない １ ２ ３ ４ ・

（カ）結婚しても、相手に満足できないときは離婚すればよい １ ２ ３ ４ ・

（キ）親が年をとって、自分たちだけでは暮らしていけなく
なったら、子どもは親と同居すべきだ

１ ２ ３ ４ ・

（ク）年をとって収入がなくなった親を扶養するのは、子どもの
責任だ

１ ２ ３ ４ ・

（ケ）親が寝たきりなどになった時、子どもが介護するのは
当たり前のことだ

１ ２ ３ ４ ・

問８ この１週間のあなたのからだや心の状態についてうかがいます。以下のような気分やことがらをどの 

くらい経験しましたか。（それぞれ○は１つずつ） 

まったく
なかった

週に
１～２日

週に
３～４日

ほとんど
毎日

（ア）ふだんは何でもないことをわずらわしいと感じたこと １ ２ ３ ４ ・

（イ）家族や友達から励ましてもらっても気分が晴れないこと １ ２ ３ ４ ・

（ウ）憂うつだと感じたこと １ ２ ３ ４ ・

（エ）物事に集中できなかったこと １ ２ ３ ４ ・

（オ）食欲が落ちたこと １ ２ ３ ４ ・

（カ）何をするのも面倒と感じたこと １ ２ ３ ４ ・

（キ）何か恐ろしい気持がしたこと １ ２ ３ ４ ・

（ク）なかなか眠れなかったこと １ ２ ３ ４ ・

（ケ）ふだんより口数が少なくなったこと １ ２ ３ ４ ・

（コ）一人ぼっちで寂しいと感じたこと １ ２ ３ ４ ・

（サ）「毎日が楽しい」と感じたこと １ ２ ３ ４ ・

（シ）悲しいと感じたこと １ ２ ３ ４ ・

■ あなたの考え方・ご意見についてうかがいます。



問９ この１カ月ほどの間に、あなたには次のようなことがどのくらいありましたか。それぞれについて 

教えてください。（それぞれ○は１つずつ） 

何度も
あった

ときどき
あった

ごくまれ
にあった

まったく
なかった

（ア）｢自分が家族に理解されていない｣と
感じたこと

１ ２ ３ ４ ・

（イ）家事・育児・介護などでの負担が
大きすぎると感じたこと

１ ２ ３ ４ ・

（ウ）家計の先行きについて不安を
感じたこと

１ ２ ３ ４ ・

問10 あなたのこの１年間の健康状態は、おおむね、いかがでしたか。（○は１つだけ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ・ 

たいへん良好 まあ良好 どちらともいえない やや悪い たいへん悪い

問11 現在の生活全体にどのくらい満足されていますか。（○は１つだけ） 

１ ２ ３ ４ ・ 

かなり満足 どちらかといえば満足 どちらかといえば不満 かなり不満



【全員の方にうかがいます】 

問12 あなたのお子さんは何人ですか（養子・継子・亡くなられたお子さんも含みます）。 

人 ０ 子どもはいない ⑪⑫

14 ページの問 13 へお進みください 

付問１ お子さん一人ひとりについて、健在、死亡の別に出生年の早い順に(1)性別、(2)出生年をお答えく

ださい。また、ご健在のお子さんについては(3)現在の同居の有無をお答えください。 

※ご健在のお子さんは６人、亡くなられたお子さんは２人までお答えください。

（○をつけて数字を記入してください）

ご健在のお子さん 亡くなられたお子さん

１番上の子 ２番目の子 ３番目の子 ４番目の子 ５番目の子 ６番目の子 

(1)性 別 １ 男性

２ 女性

１ 男性

２ 女性

１ 男性

２ 女性

１ 男性

２ 女性

１ 男性

２ 女性

１ 男性

２ 女性

１ 男性

２ 女性

１ 男性

２ 女性

１ 昭和 １ 昭和 １ 昭和 １ 昭和 １ 昭和 １ 昭和 １ 昭和 １ 昭和

２ 平成 ２ 平成 ２ 平成 ２ 平成 ２ 平成 ２ 平成 ２ 平成 ２ 平成 

年 年 年 年 年 年 年 年

(2)出生年 

生まれ 生まれ 生まれ 生まれ 生まれ 生まれ 生まれ 生まれ

(3)現在の 

同居の 

有無

１ 同居

２ 別居 

１ 同居

２ 別居 

１ 同居

２ 別居 

１ 同居

２ 別居 

１ 同居

２ 別居 

１ 同居

２ 別居 

・～・ ・～・

⑬～⑰ ⑱～・ ・～・ ・～・ ・～・ ・～・

付問２ ご健在のお子さんのうち、上記の１番上のお子さんから３番目のお子さんについて、それぞれ

お答えください。ご健在のお子さんがいない場合は 14 ページの問 13 へお進みください。

１番上のお子さん ２番目のお子さん ３番目のお子さん 

（ア）現在、仕事についていますか。（○は各１つだけ）

１ 仕事についている

２ 在学中・未就学

３ 無職（主婦を含む）

１ 仕事についている

２ 在学中・未就学

３ 無職（主婦を含む）

１ 仕事についている

２ 在学中・未就学

３ 無職（主婦を含む）

（イ）この方はどこに住んでいますか。最もよく使われる交通手段でかかる時間をお答えください。

同一のマンションやアパート内で別居している場合は、「３」としてください。（○は各１つだけ）

１  同じ建物内（玄関も同じ） 

２  同じ建物内（玄関は別） 

３  同じ敷地内の別棟 

４  15 分未満 

５  15 分～30 分未満 

６  30 分～60 分未満 

７  １時間～３時間未満 

８  ３時間以上 

１  同じ建物内（玄関も同じ）

２  同じ建物内（玄関は別）

３  同じ敷地内の別棟 

４  15 分未満 

５  15 分～30 分未満 

６  30 分～60 分未満 

７  １時間～３時間未満 

８  ３時間以上 

１  同じ建物内（玄関も同じ）

２  同じ建物内（玄関は別） 

３  同じ敷地内の別棟 

４  15 分未満 

５  15 分～30 分未満 

６  30 分～60 分未満 

７  １時間～３時間未満 

８  ３時間以上 

■ お子さんのことについてうかがいます。

⑧～⑩=304

・・ ・・ ・・



１番上のお子さん ２番目のお子さん ３番目のお子さん 

（ウ）この方が現在在学中または、最後に行かれた学校はどれですか。（○は各１つだけ）

中退も卒業と同じ扱いでお答えください。

０ まだ学校に行っていない 

１ 保育所・幼稚園

２ 小学校・中学校

３ 高 校

４ 専門学校（高卒後）

５ 短大・高専

６ 大学（４年制）

７ 大学院・大学（６年制）

０ まだ学校に行っていない

１ 保育所・幼稚園

２ 小学校・中学校

３ 高 校

４ 専門学校（高卒後）

５ 短大・高専

６ 大学（４年制）

７ 大学院・大学（６年制）

０ まだ学校に行っていない 

１ 保育所・幼稚園

２ 小学校・中学校

３ 高 校

４ 専門学校（高卒後）

５ 短大・高専

６ 大学（４年制）

７ 大学院・大学（６年制）

（エ）この方には子どもがいますか。いらっしゃる場合、年齢をお答えください。（○はいくつでも）

１  子どもはいない 

２  ０～５歳の子がいる 

３  ６～17 歳の子がいる 

４  18 歳以上の子がいる 

１  子どもはいない 

２  ０～５歳の子がいる 

３  ６～17 歳の子がいる 

４  18 歳以上の子がいる 

１  子どもはいない 

２  ０～５歳の子がいる 

３  ６～17 歳の子がいる 

４  18 歳以上の子がいる 

（オ）この１年間に、この方と「話らしい話」をどのくらいしましたか。電話なども含めます。

（○は各１つだけ）

１ ほぼ毎日（週５～７回）

２ 週に３～４回

３ 週に１～２回

４ 月に１～２回

５ 年に数回

６ まったくなかった

１ ほぼ毎日（週５～７回）

２ 週に３～４回

３ 週に１～２回

４ 月に１～２回

５ 年に数回

６ まったくなかった

１ ほぼ毎日（週５～７回）

２ 週に３～４回

３ 週に１～２回

４ 月に１～２回

５ 年に数回

６ まったくなかった

（カ）この１年間に、この方から金銭的な援助（小遣い、仕送り、贈与など）を受けましたか。

（○は各１つだけ）

１  受けた（年間30万円以上） 

２  受けた（年間30万円未満） 

３  受けなかった 

１  受けた（年間30万円以上）

２  受けた（年間30万円未満）

３  受けなかった 

１  受けた（年間30万円以上）

２  受けた（年間30万円未満）

３  受けなかった 

（キ）この１年間に、この方に相談にのってもらうことはありましたか。（○は各１つだけ）

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

（ク）この１年間に、この方に看病や家事などの手伝いをしてもらうことはありましたか。

（○は各１つだけ）

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

（ケ）この１年間に、この方に金銭的な援助（小遣い、仕送り、贈与など）をしましたか。

（○は各１つだけ）

１  した（年間30万円以上） 

２  した（年間30万円未満） 

３  しなかった 

１  した（年間30万円以上）

２  した（年間30万円未満）

３  しなかった 

１  した（年間30万円以上） 

２  した（年間30万円未満） 

３  しなかった 

・～・ ・～・ ・～・



１番上のお子さん ２番目のお子さん ３番目のお子さん 

（コ）この１年間に、この方の相談相手になることはありましたか。（○は各１つだけ）

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

（サ）この１年間に、この方の看病や家事・育児などの手伝いをしたことはありましたか。

（○は各１つだけ）

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

（シ）この方との関係は、いかがですか。（○は各１つだけ）

１  良 好 

２  どちらかといえば良好 

３  どちらかといえば悪い 

４  悪 い 

１  良 好 

２  どちらかといえば良好 

３  どちらかといえば悪い 

４  悪 い 

１  良 好 

２  どちらかといえば良好 

３  どちらかといえば悪い 

４  悪 い 

（ス）この方は、今現在「あなたの家族の一員」だと思いますか。（○は各１つだけ）

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

（セ）この方の配偶者は、今現在「あなたの家族の一員」だと思いますか。（○は各１つだけ）

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

４  配偶者はいない 

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

４  配偶者はいない 

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

４  配偶者はいない 

⑪～⑮ ⑯～⑳ ・～・

・=skip 

⑧～⑩=305



【全員の方にうかがいます】 

【全員の方にうかがいます】 

問13 お父さん、お母さんの出生年と年齢、学歴、健在・死亡の別をご記入ください。 

（○をつけて数字を記入してください）

お父さん お母さん 

（ア）出生年（元号に○を１つつけて、数字を記入してください）

＊亡くなられている場合は、元号と出生年のみ記入してください。

１ 明治

２ 大正 年 生まれ 現在 歳

３ 昭和

４ わからない

１ 明治

２ 大正 年 生まれ 現在 歳

３ 昭和

４ わからない

（イ）この方が最後に行った（または在学中の）学校は次のどれにあたりますか。中退・在学中も卒業と

同じ扱いでお答えください。（○は各１つだけ）

１ 中学校（戦前の小学校〔尋常科・高等科〕・

国民小学校・青年学校）

２ 高校（戦前の中学校・実業学校・

師範学校）

３ 専門学校（高卒後）

４ 短大・高専（戦前の高校・専門学校・

高等師範学校）

５ 大学（４年制）（戦前の大学〔４年制〕）

６ 大学院・大学（６年制）

７ その他（具体的に ）

８ わからない

１ 中学校（戦前の小学校〔尋常科・高等科〕・

国民小学校・青年学校）

２ 高校（戦前の高等女学校・実業学校・

師範学校）

３ 専門学校（高卒後）

４ 短大・高専（戦前の高校・専門学校・

高等師範学校）

５ 大学（４年制）（戦前の大学〔４年制〕）

６ 大学院・大学（６年制）

７ その他（具体的に ）

８ わからない

（ウ）健在・死亡の別（あてはまる番号に○をつけ、亡くなられている場合には数字も記入してください）

１ 健 在 

２ 死 亡 

（亡くなられた場合）

１ 大正

２ 昭和 年に 死亡

３ 平成

歳のとき

１ 健 在 

２ 死 亡 

（亡くなられた場合）

１ 大正

２ 昭和 年に 死亡

３ 平成

歳のとき

・～・ ・ ・～・ ・～・ ・ ・～・

■ あなたのご両親のことについてうかがいます。

（実父母のほか、養父母や継父母をおもちの方は、あなたが子どもとしてもっとも長くかかわった人を 

親として考えてください。） 

あるいはお父さんが あるいはお母さんが



付問１ 下表の（ア）～（エ）について、あてはまるものに○をつけてください。お父さん、お母さんの 

いずれかが亡くなられた方は、ご健在の方についてのみお答えください。 

〔ご両親ともに亡くなられている場合は16ページの問14へお進みください。〕 

お父さん お母さん 

（ア）この方はどこに住んでいますか。最もよく使われる交通手段でかかる時間をお答えください。
同一のマンションやアパート内で別居している場合は、「３」としてください。（○は各１つだけ）

１ 同じ建物内（玄関も同じ）

２ 同じ建物内（玄関は別）

３ 同じ敷地内の別棟

４ 15分未満

５ 15分～30分未満

６ 30分～60分未満

７ １時間～３時間未満

８ ３時間以上 

１ 同じ建物内（玄関も同じ）

２ 同じ建物内（玄関は別）

３ 同じ敷地内の別棟

４ 15分未満

５ 15分～30分未満

６ 30分～60分未満

７ １時間～３時間未満

８ ３時間以上 

（イ）この１年間に、この方と「話らしい話」をどのくらいしましたか。電話なども含めます。
（○は各１つだけ）

１ ほぼ毎日（週５～７回）

２ 週に３～４回

３ 週に１～２回

４ 月に１～２回

５ 年に数回

６ まったくなかった 

１ ほぼ毎日（週５～７回）

２ 週に３～４回

３ 週に１～２回

４ 月に１～２回

５ 年に数回

６ まったくなかった 

（ウ）この１年間に、この方に金銭的な援助（小遣い、仕送り、贈与など）をしましたか。

（○は各１つだけ）

１ した（年間30万円以上）

２ した（年間30万円未満）

３ しなかった

１ した（年間30万円以上）

２ した（年間30万円未満）

３ しなかった

（エ）この１年間に、この方の相談相手になることはありましたか。（○は各１つだけ）

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

・～・ ・～・



【全員の方にうかがいます】 

問14 あなたの兄姉弟妹（配偶者の兄姉弟妹は除く）は何人ですか。ご健在の方、亡くなった方それぞれに

ついて、続柄ごとの人数をご記入ください。 

該当する人がいない場合は、「０」に○をつけてください。 

兄 姉 弟 妹 

ご健在の方 人

０ 健在の
兄はいない

人

０ 健在の
姉はいない

人

０ 健在の
弟はいない

人

０ 健在の
妹はいない

亡くなった方
人

０ 亡くなった
 兄はいない

人

０ 亡くなった
 姉はいない

人

０ 亡くなった
 弟はいない

人

０ 亡くなった
 妹はいない

０ 兄はいない ０ 姉はいない ０ 弟はいない ０ 妹はいない

⑪～⑭ ⑮～⑱ ⑲～・ ・～・

〔ご健在の兄姉弟妹が一人もいない方は、18 ページの問 15 へお進みください〕 

【ご健在のごきょうだいがいる方にうかがいます】 

付問１ ご健在のごきょうだい一人ひとりについて年上の方から順に、下表の（ア）～（ス）について、 

あてはまるものに○をつけるか、数字を記入してください。ご健在のごきょうだいが４人以上 

いる場合には上の３人についてお答えください。また、ご自分のことは除いてください。 

１番年上のきょうだい ２番目のきょうだい ３番目のきょうだい 

（ア）性別（○は各１つだけ）

１  男 性

２  女 性

１  男 性

２  女 性

１  男 性

２  女 性

（イ）出生年（元号に各１つ○をつけ、生年を記入してください）

１ 明治

２ 大正 年

３ 昭和

４ わからない

１ 明治

２ 大正 年

３ 昭和

４ わからない

１ 明治

２ 大正 年

３ 昭和

４ わからない

（ウ）この方はどこに住んでいますか。最もよく使われる交通手段でかかる時間をお答えください。

同一のマンションやアパート内で別居している場合は、「３」としてください。（○は各１つだけ）

１  同じ建物内（玄関も同じ） 

２  同じ建物内（玄関は別） 

３  同じ敷地内の別棟 

４  15 分未満 

５  15 分～30 分未満 

６  30 分～60 分未満 

７  １時間～３時間未満 

８  ３時間以上 

１  同じ建物内（玄関も同じ）

２  同じ建物内（玄関は別） 

３  同じ敷地内の別棟 

４  15 分未満 

５  15 分～30 分未満 

６  30 分～60 分未満 

７  １時間～３時間未満 

８  ３時間以上 

１  同じ建物内（玄関も同じ）

２  同じ建物内（玄関は別） 

３  同じ敷地内の別棟 

４  15 分未満 

５  15 分～30 分未満 

６  30 分～60 分未満 

７  １時間～３時間未満 

８  ３時間以上 

・～・ ・～・ ・～・ 

■ あなたのきょうだい（兄姉弟妹）についてうかがいます。

⑧～⑩=306



１番年上のきょうだい ２番目のきょうだい ３番目のきょうだい 

（エ）この方が最後に行かれた（または在学中の）学校はどれですか。

中退も卒業と同じ扱いでお答えください。（○は各１つだけ）

１ 未就学 

２  中学校（旧制小学校） 

３  高校（旧制中学・高女） 

４  専門学校（高卒後） 

５  短大・高専（旧制高校） 

６  大学（４年制） 

７  大学院・大学（６年制） 

１ 未就学 

２  中学校（旧制小学校） 

３  高校（旧制中学・高女） 

４  専門学校（高卒後） 

５  短大・高専（旧制高校） 

６  大学（４年制） 

７  大学院・大学（６年制） 

１ 未就学 

２  中学校（旧制小学校） 

３  高校（旧制中学・高女） 

４  専門学校（高卒後） 

５  短大・高専（旧制高校） 

６  大学（４年制） 

７  大学院・大学（６年制） 

（オ）この１年間に、この方と「話らしい話」をどのくらいしましたか。電話なども含めます。

（○は各１つだけ）

１ ほぼ毎日（週５～７回）

２ 週に３～４回

３ 週に１～２回

４ 月に１～２回

５ 年に数回

６ まったくなかった

１ ほぼ毎日（週５～７回）

２ 週に３～４回

３ 週に１～２回

４ 月に１～２回

５ 年に数回

６ まったくなかった

１ ほぼ毎日（週５～７回）

２ 週に３～４回

３ 週に１～２回

４ 月に１～２回

５ 年に数回

６ まったくなかった

（カ）この１年間に、この方から金銭的な援助（小遣い、仕送り、贈与など）を受けましたか。

（○は各１つだけ）

１ 受けた（年間30万円以上）

２ 受けた（年間30万円未満）

３ 受けなかった

１ 受けた（年間30万円以上）

２ 受けた（年間30万円未満）

３ 受けなかった

１ 受けた（年間30万円以上）

２ 受けた（年間30万円未満）

３ 受けなかった

（キ）この１年間に、この方に相談にのってもらうことはありましたか。（○は各１つだけ）

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

（ク）この１年間に、この方に看病や家事・育児などの手伝いをしてもらうことはありましたか。

（○は各１つだけ）

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

（ケ）この１年間に、この方に金銭的な援助（小遣い、仕送り、贈与など）をしましたか。

（○は各１つだけ）

１ した（年間30万円以上） 

２  した（年間30万円未満） 

３  しなかった

１ した（年間30万円以上） 

２  した（年間30万円未満） 

３  しなかった

１ した（年間30万円以上） 

２  した（年間30万円未満） 

３  しなかった

（コ）この１年間に、この方の相談相手になることはありましたか。（○は各１つだけ）

１  あった

２  なかった

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

・～・ ・～・ ・～・



１番年上のきょうだい ２番目のきょうだい ３番目のきょうだい 

（サ）この１年間に、この方の看病や家事・育児などの手伝いをしたことはありましたか。（○は各１つだけ） 

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

１ あった

２ なかった

（シ）この方は、今現在「あなたの家族の一員」だと思いますか。（○は各１つだけ）

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

（ス）この方の配偶者は、今現在「あなたの家族の一員」だと思いますか。（○は各１つだけ）

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

４  配偶者はいない 

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

４  配偶者はいない 

１  はい 

２  いいえ 

３  どちらともいえない 

・わからない

４  配偶者はいない 

・～・ ・～・ ・～・

⑧～⑩=307

【全員の方にうかがいます】 ⑪～・=skip

問15 あなたは、次の（ア）～（エ）のような問題で援助や相談相手がほしいとき、どのような人や機関を 

頼りにしますか。それぞれの場合について、あてはまるものに○をつけてください。

（それぞれ○はいくつでも）

配
偶
者

自
分
の
親

自
分
の
兄
弟
姉
妹

自
分
の
子
ど
も

配
偶
者
の
親

配
偶
者
の
兄
弟
姉
妹

子
ど
も
の
配
偶
者

そ
の
他
の
親
族

友
人
や
職
場
の
同
僚

近
所
（
地
域
）
の
人

専
門
家
や
サ
ー
ビ
ス
機
関

（
行
政
・
金
融
機
関
・

学
校
関
係
者
・

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
）

誰
も
い
な
い

（ア）問題を抱えて、落ち込んだり、混乱 

したとき 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 ・

（イ）急いでお金（30万円程度）を借りな 

ければならないとき 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 ・

（ウ）あなたや家族の誰かが病気や事故で、

どうしても人手が必要なとき 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 ・

（エ）あなたが寝たきりなどで、介護を 

必要とするようになったとき 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 ・

■ あなたのご親族や周囲の方との関係についてうかがいます。



問16 去年１年間のお宅（生計をともにしている家族）の収入は、税込みでは次の中のどれに近いでしょうか。 

他の家族の方の収入も含めてお答えください。（○は１つだけ）

１ 収入はなかった ８  500～ 599 万円台 15 1200～1299 万円台 

２ 100 万円未満 ９  600～ 699 万円台 16 1300～1399 万円台 

３ 100～129 万円台 10  700～ 799 万円台 17 1400～1499 万円台 

４ 130～199 万円台 11  800～ 899 万円台 18 1500～1599 万円台 ・ 

５ 200～299 万円台 12  900～ 999 万円台 19 1600 万円以上 ・ 

６ 300～399 万円台 13 1000～1099 万円台 

７ 400～499 万円台 14 1100～1199 万円台 

問17 あなたの現在のお住まいは次のどれにあたりますか。（○は１つだけ） 

１ 持ち家（一戸建て） ４ 民間の借家または賃貸アパート

２ 持ち家（マンションなどの集合住宅） ５ 社宅・公務員住宅などの給与住宅 ・

３ 公団・公社・公営などの賃貸住宅 ６ その他（具体的に ）

問18 現在、あなたといっしょに住んでいる方は、あなたを含めて全部で何人ですか。一時的に別居している

方は除いてご記入ください。

あなたを含めて 人 （ひとり暮らしの場合には「01」とご記入ください） ・・

付問１ 現在いっしょに住んでいる方を、あなたを含めて、次の中からすべてあげてください。

（○はいくつでも）

１ あなた自身 11 あなたの孫

２ あなたの夫・妻（内縁も含む） 12 あなたのおい・めい

３ あなたの子ども 13 配偶者のおい・めい

４ あなたのお父さん 14 あなたのおじ・おば ・

５ あなたのお母さん 15 配偶者のおじ・おば ・

６ あなたのお義父さん 16 その他の親族の方（具体的に ） 
７ あなたのお義母さん 17 親族以外の方（具体的に ） 
８ あなたの兄姉弟妹

９ 配偶者の兄姉弟妹

10 あなたの子どもの夫・妻

付問２ 世帯主はどの方ですか。付問１の番号（１～17）でご記入ください。 

世帯主は 番 ・・

◎ これで質問はおわりです。長時間ご協力いただきましてありがとうございました。 ◎

■ 現在、あなたといっしょに住んでいる方についてうかがいます。




