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SC1　あなたの性別をお知らせください。（SA）

回答数 ％

全　体 34451 100

1 男性 17109 49.7

2 女性 17342 50.3

SC2_1　あなたの年齢をお知らせください。／歳（NU）

値

全　体 34451

1 最小値 18

2 最大値 79

3 平均値 48.90

4 標準偏差 16.03

SC3　あなたのお住まいの都道府県をお知らせください。（SA）

回答数 ％

全　体 34451 100

1 北海道 1648 4.8

2 青森県 314 0.9

3 岩手県 263 0.8

4 宮城県 692 2.0

5 秋田県 239 0.7

6 山形県 232 0.7

7 福島県 347 1.0

8 茨城県 642 1.9

9 栃木県 431 1.3

10 群馬県 401 1.2

11 埼玉県 1757 5.1

12 千葉県 1600 4.6

13 東京都 4124 12.0

14 神奈川県 2642 7.7

15 新潟県 480 1.4

16 富山県 242 0.7

17 石川県 238 0.7

18 福井県 139 0.4

19 山梨県 165 0.5

20 長野県 479 1.4

21 岐阜県 447 1.3

22 静岡県 774 2.2

23 愛知県 2011 5.8

24 三重県 397 1.2

25 滋賀県 397 1.2

26 京都府 1162 3.4

27 大阪府 4146 12.0

28 兵庫県 2500 7.3

29 奈良県 553 1.6

30 和歌山県 186 0.5

31 鳥取県 137 0.4

32 島根県 121 0.4

33 岡山県 466 1.4

34 広島県 679 2.0

35 山口県 252 0.7

36 徳島県 147 0.4

37 香川県 189 0.5

38 愛媛県 277 0.8

39 高知県 120 0.3

40 福岡県 1174 3.4

41 佐賀県 124 0.4

42 長崎県 231 0.7

43 熊本県 244 0.7

44 大分県 157 0.5

45 宮崎県 124 0.4

46 鹿児島県 183 0.5

47 沖縄県 178 0.5
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AREA　エリア区分（SA）

回答数 ％

全　体 34451 100

1 東京圏 10123 29.4

2 京阪神圏 8361 24.3

3 政令都市を含む道県 8168 23.7

4 その他の地方 7799 22.6

SC4　あなたの婚姻状況をお知らせください。（SA）

回答数 ％

全　体 34451 100

1 未婚 12036 34.9

2 既婚（離別・死別含む） 22415 65.1

SC5　あなたはお子様がいらっしゃいますか。（SA）

回答数 ％

全　体 34451 100

1 はい 17851 51.8

2 いいえ 16600 48.2

SC6　あなたの職業に最もあてはまる（一番近い）ものを以下の中からお知らせください。（SA）

回答数 ％

全　体 34451 100

1 正社員・公務員 11439 33.2

2 派遣・契約社員 3156 9.2

3 フリーター 2653 7.7

4 専業主婦（夫） 6610 19.2

5 経営者（企業や団体役員） 395 1.1

6 自営業・自由業 2324 6.7

7 学生 1932 5.6

8 無職 4270 12.4

9 定年 1671 4.9

回答数 ％

全　体 34451 100

1 製造業（食品・食品加工・飲料） 1068 3.1

2 製造業（自動車関連） 1155 3.4

3 製造業（家電製品） 591 1.7

4 製造業（ゲーム・遊技機関連） 0 0.0

5 小売・卸（食品・食品加工） 1183 3.4

6 小売・卸（自動車関連） 318 0.9

7 小売・卸（家電製品） 243 0.7

8 小売・卸（ゲーム・遊技機関連） 0 0.0

9 農業・林業・水産業 264 0.8

10 建築・土木関連業 1541 4.5

11 電気・ガス・熱供給・水道業 503 1.5

12 ＩＴ・通信・インターネット関連 2036 5.9

13 運輸・運送・倉庫業 1819 5.3

14 マスコミ・メディア関連 0 0.0

15 広告代理店 0 0.0

16 シンクタンク・市場調査会社 0 0.0

17 学術・開発研究機関等 122 0.4

18 医療・福祉関連 3686 10.7

19 教育・学校法人 2146 6.2

20 娯楽関連（ゲームセンター・ゲームコーナー、パチンコ店、雀荘な 0 0.0

21 理容・美容・エステ 332 1.0

22 この中にあてはまる職業の者はいない 19908 57.8

SC7　あなたを含めご家族で、下記業種のような会社にお勤め、またはお仕事の方がいらっしゃいますか。あなたとご家族にあてはま
るお仕事をすべてお知らせください。
なお、パート・アルバイトの方はその業種でお答えください。（MA）
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SC8_1_MT　あなたは最近１年間にどの程度、下記の娯楽や余暇などを経験しましたか。直近１年間の頻度として当てはまるものをお選び下さい。（SA）

該
当
数

ほ
ぼ
毎
日

週
に
２
回
以
上

月
に
４
～

５
回
程
度

月
に
１
回
程
度

年
に
４
～

５
回
程
度

年
に
１
～

３
回
程
度

最
近
１
年
以
上
し
て
い
な
い

今
ま
で
全
く
経
験
な
し

34451 196 387 581 639 361 454 8885 22948

100.0 0.6 1.1 1.7 1.9 1.0 1.3 25.8 66.6

34451 143 300 464 464 300 381 5434 26967

100.0 0.4 0.9 1.3 1.3 0.9 1.1 15.8 78.3

34451 118 136 227 288 285 426 6422 26550

100.0 0.3 0.4 0.7 0.8 0.8 1.2 18.6 77.1

34451 95 171 252 356 330 517 6649 26082

100.0 0.3 0.5 0.7 1.0 1.0 1.5 19.3 75.7

34451 137 610 674 647 446 545 1823 29569

100.0 0.4 1.8 2.0 1.9 1.3 1.6 5.3 85.8

34451 89 95 196 245 198 243 1828 31557

100.0 0.3 0.3 0.6 0.7 0.6 0.7 5.3 91.6

34451 136 161 249 279 209 266 981 32169

100.0 0.4 0.5 0.7 0.8 0.6 0.8 2.8 93.4

34451 86 98 205 244 195 265 1957 31400

100.0 0.2 0.3 0.6 0.7 0.6 0.8 5.7 91.1

34451 113 136 260 297 228 230 1011 32175

100.0 0.3 0.4 0.8 0.9 0.7 0.7 2.9 93.4

34451 74 78 169 219 189 185 1050 32487

100.0 0.2 0.2 0.5 0.6 0.5 0.5 3.0 94.3

34451 85 117 209 214 196 210 765 32654

100.0 0.2 0.3 0.6 0.6 0.6 0.6 2.2 94.8

34451 144 342 600 1166 1331 3198 9331 18338

100.0 0.4 1.0 1.7 3.4 3.9 9.3 27.1 53.2

34451 144 476 641 825 650 1058 3690 26967

100.0 0.4 1.4 1.9 2.4 1.9 3.1 10.7 78.3

34451 93 152 277 446 417 641 3874 28551

100.0 0.3 0.4 0.8 1.3 1.2 1.9 11.2 82.9

34451 108 238 855 698 447 576 2733 28796

100.0 0.3 0.7 2.5 2.0 1.3 1.7 7.9 83.6

34451 836 645 684 1063 706 988 2624 26906

100.0 2.4 1.9 2.0 3.1 2.0 2.9 7.6 78.1

34451 2517 1798 1455 1282 659 953 9013 16774

100.0 7.3 5.2 4.2 3.7 1.9 2.8 26.2 48.7

34451 7321 2151 1218 995 460 648 3912 17747

100.0 21.3 6.2 3.5 2.9 1.3 1.9 11.4 51.5

34451 631 348 348 362 256 354 2639 29513

100.0 1.8 1.0 1.0 1.0 0.7 1.0 7.7 85.7

34451 114 175 420 986 835 1456 13606 16859

100.0 0.3 0.5 1.2 2.9 2.4 4.2 39.5 48.9

34451 21050 2662 1155 632 294 353 1343 6962

100.0 61.1 7.7 3.4 1.8 0.9 1.0 3.9 20.2

34451 2827 2736 2208 1648 548 701 2336 21446

100.0 8.2 7.9 6.4 4.8 1.6 2.0 6.8 62.3

34451 10386 5826 4144 3074 818 859 1265 8079

100.0 30.1 16.9 12.0 8.9 2.4 2.5 3.7 23.4

34451 10880 3001 1657 1119 372 396 1273 15752

100.0 31.6 8.7 4.8 3.2 1.1 1.2 3.7 45.7

34451 239 203 383 666 677 1021 7749 23513

100.0 0.7 0.6 1.1 1.9 2.0 3.0 22.5 68.3

34451 392 1483 4181 8931 4194 4235 4671 6363

100.0 1.1 4.3 12.1 25.9 12.2 12.3 13.6 18.5

34451 1561 3187 2587 2179 1080 1343 9343 13169

100.0 4.5 9.3 7.5 6.3 3.1 3.9 27.1 38.2

34451 115 192 723 2583 3381 7087 12859 7511

100.0 0.3 0.6 2.1 7.5 9.8 20.6 37.3 21.8

34451 101 105 145 171 182 177 785 32785

100.0 0.3 0.3 0.4 0.5 0.5 0.5 2.3 95.2

34451 0 0 0 263 210 208 2634 31136

100.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.6 0.6 7.6 90.4

株式・ＦＸ［為替］・仮想通貨などでの勝負型投資（資産形成を除
く）

有料動画配信サービス（Ｈｕｌｕ、Ａｍａｚｏｎ　プライムビデオ、Ｎｅｔｆ
ｌｉｘなど）

競輪（競輪場または場外車券売場）

競馬（インターネット投票）

競馬（競馬場または場外馬券売場）

麻雀（ゲームは除く）

パチスロ（ゲームは除く）

パチンコ（ゲームは除く）

宝くじ［ＬＯＴＯ、ナンバーズ含む］（宝くじ売り場やコンビニ）

オートレース（インターネット投票）

オートレース（レース場または場外発売場）

競艇／ボートレース（インターネット投票）

競艇／ボートレース（競艇場または場外発売場）

競輪（インターネット投票）

無料スマホゲーム（基本無料）

家庭用や携帯型ゲーム機、ＰＣゲーム

スポーツくじ［ｔｏｔｏ、ＢＩＧ］（インターネット購入）

スポーツくじ［ｔｏｔｏ、ＢＩＧ］（宝くじ売り場やコンビニ）

宝くじ［ＬＯＴＯ、ナンバーズ含む］（インターネット購入）

ＳＮＳ（ｆａｃｅｂｏｏｋ、ｔｗｉｔｔｅｒ、インスタグラムなど）

インターネット動画（ＹｏｕＴｕｂｅ、ＧＹＡＯなど）

テレビ（リアルタイム・録画）

ゲームセンター・ゲームコーナー

有料スマホゲーム（買い切り型・課金型）

海外のカジノ施設（オンラインを除く）

オンラインカジノ（通貨・暗号通貨の払い出しを受けられるも
の）

観光・行楽（旅行、遊園地、登山、ドライブなど）

スポーツ（ジョギング、フィットネス、ゴルフ、テニスなど）

ショッピングモールやデパート

インターネットカフェや漫画喫茶

SC8_6

SC8_5

SC8_4

SC8_3

SC8_2

SC8_1

SC8_12

SC8_11

SC8_10

SC8_9

SC8_8

SC8_7

SC8_18

SC8_17

SC8_16

SC8_15

SC8_14

SC8_13

SC8_24

SC8_23

SC8_22

SC8_21

SC8_20

SC8_19

SC8_30

SC8_29

SC8_28

SC8_27

SC8_26

SC8_25
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SC9_1_MT　１年前と比較して、以下の頻度はどのように変わりましたか。平日・休日を総合してお考えください。（SA）

該
当
数

こ
の
１
年
以
内
に
始
め
た

増
え
た

変
わ
ら
な
い

減

っ
た

2618 104 338 1158 1019

100.0 4.0 12.9 44.2 38.9

2051 96 306 888 762

100.0 4.7 14.9 43.3 37.1

1479 99 297 644 439

100.0 6.7 20.0 43.5 29.7

1720 111 269 790 550

100.0 6.4 15.7 45.9 32.0

3059 157 607 1805 490

100.0 5.1 19.8 59.0 16.0

1066 85 239 477 265

100.0 8.0 22.4 44.7 24.9

1300 129 393 587 191

100.0 9.9 30.2 45.2 14.7

1093 99 233 507 254

100.0 9.1 21.3 46.4 23.2

1265 126 350 594 195

100.0 10.0 27.6 47.0 15.4

914 92 234 397 191

100.0 10.1 25.6 43.4 20.9

1032 100 292 488 153

100.0 9.6 28.3 47.3 14.8

6783 181 558 4589 1454

100.0 2.7 8.2 67.7 21.4

3794 230 714 2313 537

100.0 6.1 18.8 61.0 14.2

2026 102 329 1174 421

100.0 5.0 16.3 57.9 20.8

2923 151 465 1902 404

100.0 5.2 15.9 65.1 13.8

4922 297 1052 3139 433

100.0 6.0 21.4 63.8 8.8

8664 365 2456 4838 1005

100.0 4.2 28.3 55.8 11.6

12792 566 3920 7288 1018

100.0 4.4 30.6 57.0 8.0

2299 176 682 1163 278

100.0 7.6 29.7 50.6 12.1

3987 111 478 1763 1635

100.0 2.8 12.0 44.2 41.0

26145 242 6811 17072 2020

100.0 0.9 26.1 65.3 7.7

10669 867 4365 4977 460

100.0 8.1 40.9 46.6 4.3

25107 459 9202 14590 857

100.0 1.8 36.7 58.1 3.4

17426 368 4856 11366 835

100.0 2.1 27.9 65.2 4.8

3189 130 471 1515 1073

100.0 4.1 14.8 47.5 33.7

23417 120 1045 10531 11722

100.0 0.5 4.5 45.0 50.1

11938 251 1636 6341 3711

100.0 2.1 13.7 53.1 31.1

14082 105 624 4209 9144

100.0 0.7 4.4 29.9 64.9

881 96 254 374 158

100.0 10.8 28.8 42.5 17.9

681 81 185 278 137

100.0 11.9 27.2 40.9 20.0

パチスロ（ゲームは除く）

競馬（インターネット投票）

競馬（競馬場または場外馬券売場）

麻雀（ゲームは除く）

競艇／ボートレース（競艇場または場外発売場）

競輪（インターネット投票）

競輪（競輪場または場外車券売場）

オートレース（インターネット投票）

オートレース（レース場または場外発売場）

競艇／ボートレース（インターネット投票）

スポーツくじ［ｔｏｔｏ、ＢＩＧ］（宝くじ売り場やコンビニ）

宝くじ［ＬＯＴＯ、ナンバーズ含む］（インターネット購入）

宝くじ［ＬＯＴＯ、ナンバーズ含む］（宝くじ売り場やコンビニ）

家庭用や携帯型ゲーム機、ＰＣゲーム

株式・ＦＸ［為替］・仮想通貨などでの勝負型投資（資産形成
を除く）

スポーツくじ［ｔｏｔｏ、ＢＩＧ］（インターネット購入）

ゲームセンター・ゲームコーナー

有料スマホゲーム（買い切り型・課金型）

無料スマホゲーム（基本無料）

インターネット動画（ＹｏｕＴｕｂｅ、ＧＹＡＯなど）

有料動画配信サービス（Ｈｕｌｕ、Ａｍａｚｏｎ　プライムビデオ、
Ｎｅｔｆｌｉｘなど）

テレビ（リアルタイム・録画）

ショッピングモールやデパート

インターネットカフェや漫画喫茶

ＳＮＳ（ｆａｃｅｂｏｏｋ、ｔｗｉｔｔｅｒ、インスタグラムなど）

パチンコ（ゲームは除く）

海外のカジノ施設（オンラインを除く）

オンラインカジノ（通貨・暗号通貨の払い出しを受けられるも
の）

観光・行楽（旅行、遊園地、登山、ドライブなど）

スポーツ（ジョギング、フィットネス、ゴルフ、テニスなど）

SC9_6

SC9_5

SC9_4

SC9_3

SC9_2

SC9_1

SC9_12

SC9_11

SC9_10

SC9_9

SC9_8

SC9_7

SC9_18

SC9_17

SC9_16

SC9_15

SC9_14

SC9_13

SC9_24

SC9_23

SC9_22

SC9_21

SC9_20

SC9_19

SC9_30

SC9_29

SC9_28

SC9_27

SC9_26

SC9_25
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SC10_1_MT　あなた自身の年収額および世帯年収額はいくらですか。あてはまるものをお選びください。（SA）

該
当
数

１
０
０
万
円
未
満

１
０
０
万
円
以
上
２
０
０
万

円
未
満

２
０
０
万
円
以
上
３
０
０
万

円
未
満

３
０
０
万
円
以
上
４
０
０
万

円
未
満

４
０
０
万
円
以
上
５
０
０
万

円
未
満

５
０
０
万
円
以
上
６
０
０
万

円
未
満

６
０
０
万
円
以
上
８
０
０
万

円
未
満

８
０
０
万
円
以
上
１
，
０
０

０
万
円
未
満

１
，
０
０
０
万
円
以
上
１
，

５
０
０
万
未
満

１
，
５
０
０
万
円
以
上

わ
か
ら
な
い

34451 9296 3949 3951 3097 2409 1513 1886 1020 661 233 6436

100.0 27.0 11.5 11.5 9.0 7.0 4.4 5.5 3.0 1.9 0.7 18.7

34451 1456 1794 2969 3672 3308 2785 3763 2546 2168 791 9200

100.0 4.2 5.2 8.6 10.7 9.6 8.1 10.9 7.4 6.3 2.3 26.7

SC11_1_MT　新型コロナウイルスの感染拡大前と比べて、生活環境がどのように変化しましたか。（SA）

該
当
数

増
え
た

変
わ
ら
な
い

減

っ
た

34451 2149 25028 7274

100.0 6.2 72.6 21.1

34451 4676 26213 3562

100.0 13.6 76.1 10.3

34451 19948 13424 1079

100.0 57.9 39.0 3.1

34451 487 9222 24742

100.0 1.4 26.8 71.8

34451 5922 21683 6846

100.0 17.2 62.9 19.9

34451 1264 23237 9950

100.0 3.7 67.4 28.9

34451 3193 21663 9594

100.0 9.3 62.9 27.8

34451 943 25358 8150

100.0 2.7 73.6 23.7

34451 2530 21360 10561

100.0 7.3 62.0 30.7

34451 7934 22031 4486

100.0 23.0 63.9 13.0

SC12　あなたの現在の喫煙状況にあてはまるものをお選びください。（SA）

回答数 ％

全　体 33582 33582

1 紙タバコのみ吸っている 3596 10.7

2 紙タバコが主体（加熱式・電子タバコは少し吸う）で吸っている 892 2.7

3 紙タバコと加熱式・電子タバコが同程度で吸っている 430 1.3

4 加熱式・電子タバコが主体（紙タバコは少し吸う）で吸っている 426 1.3

5 加熱式・電子タバコのみで吸っている 1108 3.3

6 以前吸っていたが今は吸っていない 7711 23.0

7 タバコを吸ったことはない 19419 57.8

SC13　現在の喫煙本数であてはまるものをお選びください。本数は紙巻きたばこに換算した場合の数量でお願いします。（SA）

回答数 ％

全　体 6452 6452

1 毎日２０本分以上 1368 21.2

2 毎日１０～１９本分 2645 41.0

3 毎日５～９本分 1477 22.9

4 毎日１～４本分 644 10.0

5 あまり吸わない（数日に１本分程度） 160 2.5

6 たまに吸う（月に数回程度） 85 1.3

7 めったに吸わない（１ヵ月１回以下） 73 1.1

人と会う時間

自宅で過ごす時間

睡眠時間

労働時間

SC11_4

SC11_3

SC11_2

SC11_1

食費

趣味に費やすお金

お小遣い

預貯金

所得

趣味に費やす時間

SC11_10

SC11_9

SC11_8

SC11_7

SC11_6

SC11_5

世帯年収SC10_2

個人年収SC10_1
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