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J8V009* 

➨ 9900号 

㛗寿社会䛻䛚䛡䜛中㧗年者䛾暮䜙䛧方䛾調査 

䛆継続対象者用䛇 
2012年 9月 

東京㒔健康㛗寿医療䝉䞁䝍䞊研究所  

東京大学㧗㱋社会総合研究機構 

ミ シ ガ ン 大 学 

一 般 社 団 法 人  中 央 調 査 社 

支局番号 地点番号 対象番号 䝟䝛䝹番号 点 検 者 名 

䐟 䐠 䐡 䐢 䐣 䐤 䐥 䐦 䐧 䐨 䐩 䐪 䐫䐬=31 

䛊ㄪ査員グ入䛋  

(1) 訪問回数

回 䐭䐮 

(2) 調査日

月 日 䐯䡚䐲 

䛆ㄪ査員注䛇㠃接䜢始䜑䜛前䛻䚸必䛪次䛾文❶䜢対㇟⪅䛾前䛷ㄞ䜏上䛢䜛䛣䛸䚹 

 

䖩1 意識調査時㛫 (㛤始)    時   分  

所要時㛫 分 

(終了)    時   分 䡚

䖩2 (㛤始)    時   分  

所要時㛫 分 

(終了)    時   分 䡚

䛆ㄪ査員注䛇 

䞉ㄪ査䛜⤊了䛧䛯䜙䚸䖩1 䛻䛿 19 䝨䞊䝆䛻グ入䛧䛯⤊了時㛫䚸䖩2 䛻䛿䚸28 䝨䞊䝆䛻グ入䛧䛯⤊了時㛫䜢㌿グ䛩䜛

䛣䛸䚹 

䞉対㇟⪅䛾用事䜔休䛡䛔䛺䛹䛷中断䛧䛯時㛫䜒含䜑䜛䚹䜎䛯䚸ㄪ査䛜」数日䛻渡䛳䛯場合䛿䚸ㄪ査時㛫䜢欄外䛻 

䝯䝰䛧䛶䛚䛝䚸合ィ䛧䛯時㛫䜢グ入䛩䜛䛣䛸䚹 

体力䞉㌟体 

測定時㛫 

䛣䛾調査䛷䛿䚸䛔䜝䛔䜝䛺䛣䛸䜢䛚䛖䛛䛜䛔䛧䜎䛩䛜䚸答䛘䛯䛟䛺䛔䛣䛸䛻䛴䛔䛶䛿無理䛻䛚答䛘䛔䛯䛰

䛟必要䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹䛚答䛘䛔䛯䛰䛔䛯䛣䛸䛻䛴䛔䛶䛿䚸厳㔜䛻秘密䜢守䜚䚸他䛾人䛻知䜙䛫䜛䜘䛖䛺䛣䛸

䛿一切䛒䜚䜎䛫䜣䛾䛷䚸䛹䛖䛛䛤安心䛟䛰䛥䛔䚹 

䛆31䛇 

J8V010* J8V011* 

J8V012* 

J8V013* 

J8V001*   地域 
J8V002*   市ᢼᙹ模 
J8V004*   回収状況ί一次Ẇ二次ὸ 
J8V005*   ᆆ動状況ίḤ新ᙹễẲὸ 
J8V006*   W5時ዒዓ὾ᡙ加 

  ίḤ新ᙹễẲὸ 
J8V007*   W8時ዒዓ὾ᡙ加 

Ẏ変数名ỉᙸ方ẏ 
ὉỴἋἑἼἋἁ付Ẩỉ変数ỊẆ新ᙹ対ᝋᎍ用ᛦ査
ᅚỂờ共ᡫỉ᪮目ί例: j8v100*ὸ 
Ὁ 斜体ỉ変数ỊẆ短጑版ờ共ᡫί例: j8v100*ὸ 

SSJDA
テキストボックス
≪1476＿継続調査票≫　　　　　　　　　　　　　東京大学社会科学研究所附属社会調査・データアーカイブ研究センターSSJデータアーカイブ
　■　調査名　　　　  老研－ミシガン大－東大　全国高齢者パネル調査＜Wave8＞，2012　 
　■　寄託者(寄託時）　東京都健康長寿医療センター研究所　　　　　
　　　　　　　 ※　本調査票を引用する際には出典を明記して下さい。最新の寄託者名は概要にてご確認下さい。　
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䛊基本属性䞉家族構成䛋 

 䛥䛳䛭䛟䛷䛩䛜䚸䛒䛺䛯䛤自㌟䛾䛣䛸䜢䛖䛛䛜䛔䜎䛩䛾䛷䚸䜘䜝䛧䛟䛚㢪䛔䛧䜎䛩䚹 

䠭䠍. 䛒䛺䛯䛾生年月日䜢䛖䛛䛜䛔䜎䛩䚹……䛚䛔䛟䛴䛷䛩䛛䚹 

䛆ㄪ査員注䠖対㇟⪅䛜⟅䛘䛯䛸䛚䜚䛻グ入䛩䜛䛇  

    䠍 䠎 䠏 

明 治   大 正   昭 和              年            月            日                歳 
 

          

䛆ㄪ査員注䠖名⡙䜘䜚㌿グ䛇  

    䠍 䠎 䠏 䛆ㄪ査員グ入䛇 

明 治   大 正   昭 和              年            月            日 䞉生年月日 (䠍 正 䠎 誤) 

                                                                      䞉年    㱋 (䠍 正 䠎 誤) 

     

 

䠭䠎. 現在䚸䛒䛺䛯䛿䚸収入䛜得䜙䜜䜛仕事䜢䛧䛶䛔䜎䛩䛛䚹䝟䞊䝖䞉䜰䝹䝞䜲䝖䜔自営䛾仕事䛾手伝䛔䜒含䜏䜎䛩䚹 

䛆ㄪ査員注䛇会♫役員䞉不動産⤒営䛺䛹䛷䚸何䜙䛛䛾実働䠄䜰䝗䝞䜲䝇䜔相ㄯ役䚸家㈤⟶理䚸建物⟶理䛺䛹䠅䜢伴䛖 

場合䛿有⫋䛸䜏䛺䛩䛜䚸名前䛰䛡䛾役員䜔䛚㔠䛜振䜚㎸䜎䜜䜛䛰䛡䛾実働䜢伴䜟䛺䛔䜿䞊䝇䛿 

無⫋䛸䜏䛺䛩䚹 

䠍 䠎  

        仕事䜢䛧䛶䛔䜛 仕事䜢䛧䛶䛔䛺䛔 
      䠄家族従業者䜢含䜐䠅 

  

 

䠭䠏. 䛊回⟅⚊䠍䛋 ḟに、あなたのごᐙ᪘のことについておうかがいします。あなたは、⌧ᅾ、⤖፧していますか。

䛆ㄪ査員注䛇⤖婚䛻䛿䚸内⦕㛵係䜔事実婚䜢含䜑䜛䚹 

 

 䠍 䠄䜰䠅 結婚䛧䛶䛔䜛䠄入㝔䚸施設入所䚸単㌟㉱任䛾䛯䜑䛾別居䜢含䜑䜛䠅 

 䠎 䠄䜲䠅 別居䛧䛶䛔䜛 

 䠏 䠄䜴䠅 㞳婚䛧䛯    

 䠐 䠄䜶䠅 死別䛧䛯  

 䠑 䠄䜸䠅 一度䜒結婚䛧䛯䛣䛸䛜䛺䛔 

 䠒     䜟䛛䜙䛺䛔 

 

SQ䠊(㞳婚䛧䛯人䛻)㞳婚䛧䛯䛾䛿䛔䛴䛷䛧䛯䛛䡝 

(死別䛧䛯人䛻䠅䠄䛤主人䠅䠄奥様䠅䛜亡䛟䛺䜙䜜䛯䛾䛿䛔䛴䛷䛧䛯䛛䚹 

䠍 昭和 

䠎 平成             年            月 

      

䛆31䛇 

J8V015* 
J8V014* 

J8V016* J8V017* 

J8V018* 
J8V019* J8V020* 

J8V021* 

J8V052* 

J8V060* J8V061* J8V062* 
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䛊全員䛻䛋  䐫䐬=32 

䠭䠐䠊 䛒䛺䛯䛻䛿䡠䛚子䛥䜣䛿何人䛔䜎䛩䛛䚹㣴子䛿含䜏䜎䛩䛜䡠嫁䞉婿䡠亡䛟䛺䛳䛯䛚子䛥䜣䛿含䜏䜎䛫䜣䚹 

 

              人      䠌  䛔䛺䛔 

  

 䐭 䐮 䐯 

 

SQ䠊 䛭䜜䛮䜜䛾䛚子䛥䜣䛻䛴䛔䛶䛖䛛䛜䛔䜎䛩䚹 

 䛆ㄪ査員注䛇 左➃䛾➨䠍子䛛䜙➨ 10子䜎䛷ヱ当人数分䛻䕿䜢䛴䛡䚸➨䠍子䛛䜙㡰䛻性別䚸年㱋䚸㓄偶⪅䛾有無䚸 

仕事䛾有無䚸⮬宅䛛䜙䛾㊥㞳䜢⪺䛟䚹⮬宅䛛䜙䛾㊥㞳䛿䚸䜅䛰䜣使䛳䛶䛔䜛交㏻手段䛷䛾時㛫䚹 

 
 䕿番目䛾䛚

子䛥䜣䛿䚸男
性䛷䛩䛛女
性䛷䛩䛛䚹 

䕿番目䛾䛚子
䛥䜣䛿䚸今大体
䛚䛔䛟䛴䛷䛩
䛛䚹 

䕿番目䛾䛚子
䛥䜣䛻䛿䚸㓄偶
者䛜䛔䜎䛩䛛䚹 

䕿番目䛾䛚子
䛥䜣䛿䚸収入䛾
伴䛖仕事䜢䛧䛶
䛔䜎䛩䛛䚹 

䛒䛺䛯䛾䛚宅䛛䜙䚸䕿
番目䛾䛚子䛥䜣䛾䛚宅
䜎䛷䚸䛹䛾䛟䜙䛔時㛫䛜
䛛䛛䜚䜎䛩䛛䚹 

 

第

䠍

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䐱䡚  

第

䠎

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

第

䠏

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

第

䠐

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

第

䠑

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

第

䠒

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

第

䠓

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

第

䠔

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

第

䠕

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

第

10

子 

 

䠍 男性 

䠎 女性 

 

 

 

          歳 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

 

䠍 䛿䛔 

䠎 䛔䛔䛘 

䠍 同居 

䠎 䠍䠌分未満 

䠏 䠍時㛫未満 

䠐 䠍時㛫以上 

 䡚  

䐰  

䠄次䝨䞊䝆 Q䠑䜈䠅 

䛆32䛇 

J8V081* 

J8V082* J8V083* J8V084* J8V085* J8V086* 

J8V087* J8V088* J8V089* J8V090* J8V091* 

J8V092* J8V093* J8V094* J8V095* J8V096* 

J8V097* J8V098* J8V099* J8V100* J8V101* 

J8V102* J8V103* J8V104* J8V105* J8V106* 

J8V107* J8V108* J8V109* J8V110* J8V111* 

J8V112* J8V113* J8V114* J8V115* J8V116* 

J8V117* J8V118* J8V119* J8V120* J8V121* 

J8V122* J8V123* J8V124* J8V125* J8V126* 

J8V127* J8V128* J8V129* J8V130* J8V131* 

ᇹ 11子    J8V132*   J8V133*   J8V134*   J8V135*   J8V136* 
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䛊全員䛻䛋 䐫䐬=33 

䠭䠑䠊 現在䚸一緒䛻住䜣䛷䛔䜛䛤家族䛿䚸䛒䛺䛯䜢含䜑䛶何人䛷䛩䛛䚹           人 䐭䐮 

  

䠭䠒䠊 䛭䜜䛷䛿䚸一緒䛻住䜣䛷䛔䜛人䛾䛒䛺䛯䛸䛾続䛝柄䚸年㱋䚸性別䜢㡰䛻䛚䛳䛧䜓䛳䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 䞉左➃䛾番号䠄䠍䡚12䠅䛿䚸家族䛾人数分䛩䜉䛶䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

 䞉同居䛾子䛹䜒䛻䛴䛔䛶䛿䚸䠭䠐SQ䜘䜚年㱋䚸性別䜢書䛝写䛧䚸䠭䠑䛾人数䜢確ㄆ䛧䛺䛜䜙䚸 

子䛹䜒以外䛾同居家族䜢⪺䛔䛶䛔䛟䚹 

  䞉対㇟⪅本人䛾年㱋䛿䚸䠭䠍䛚䜘䜃名⡙䛾生年月日䜢確ㄆ䛧䚸満年㱋䛷グ入䛩䜛䚹 

 回答者䛸䛾続䛝柄 䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗 年  㱋 性  別  

䠍 回答者      本  人  
歳  

䠍 男   䠎 女  䐱䡚  

䠎 回答者䛾 
 歳  

䠍 男   䠎 女  䡚  

䠏 回答者䛾  歳 
 

䠍 男   䠎 女  䡚  

䠐 回答者䛾  歳 
 

䠍 男   䠎 女  䡚  

䠑 回答者䛾 
 歳  

䠍 男   䠎 女  䡚  

䠒 回答者䛾  
歳 

䠍 男   䠎 女  䡚  

䠓 回答者䛾  
歳 

䠍 男   䠎 女  䡚  

䠔 回答者䛾  
歳  

䠍 男   䠎 女  䡚  

䠕 回答者䛾  
歳  

䠍 男   䠎 女 
 䡚  

10 回答者䛾  
歳  

䠍 男   䠎 女 
 䡚  

11 回答者䛾  
歳  

䠍 男   䠎 女  䡚  

12 回答者䛾  
歳  

䠍 男   䠎 女 
 䡚  

䛊䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗䛋 

䠍 㓄偶⪅ 䠐 孫 䠒 父母 䠔 兄弟姉妹 

䠎 子䛹䜒 䠑 孫䛾㓄偶⪅ 䠓 㓄偶⪅䛾父母 䠕 䛭䛾他 

䠏 子䛹䜒䛾㓄偶⪅ 

䠭䠓䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 䠏䝨䞊䝆䛾䠭䠐SQ 䜢参照䛧䛶グ入䛩䜛䚹 

䠍 別居䛧䛶䛔䜛䠄10分未満䡚1時㛫以上䠅子䛹䜒䛜䛔䜛      䠎 別居䛧䛶䛔䜛子䛹䜒䛿䛔䛺䛔  

  䠄次䝨䞊䝆 Q䠔䜈䠅 

 SQ䠊 䛊回⟅⚊䠎䛋 一⥴䛻住䜣䛷䛔䛺䛔䛚子䛥䜣䛻䛴䛔䛶䛚䛯䛪䛽䛧䜎䛩䚹䛚子䛥䜣䜢全㒊合計䛧䛶䚸大体何回 

䛟䜙䛔会䛳䛯䜚䚸㟁話䜔手紙䛾䜔䜚䛸䜚䜢䛧䛯䜚䛧䛶䛔䜎䛩䛛䚹㟁子䝯䞊䝹䜔 FAX 䜒含䜏䜎䛩䚹 

 䠍䠄䜰䠅 䠍㐌㛫䛻䠎回以上 䠐䠄䜶䠅 䠍䞃月䛻䠍回䛟䜙䛔       䠓   䜟䛛䜙䛺䛔 

 䠎䠄䜲䠅 䠍㐌㛫䛻䠍回䛟䜙䛔 䠑䠄䜸䠅 䠍䞃月䛻䠍回䜘䜚少䛺䛔  

 䠏䠄䜴䠅 䠍䞃月䛻䠎䚸䠏回 䠒䠄䜹䠅 䜎䛳䛯䛟䛺䛔 

䠌 

䛆33䛇 

䐯䐰 

J8V137* 

J8V138* 
J8V139* 

J8V140* 

J8V141* J8V142* 
J8V143* 

J8V144* J8V145* 
J8V146* 

J8V147* J8V148* 
J8V149* 

J8V150* J8V151* 
J8V152* 

J8V155* 

J8V158* 

J8V161* 

J8V164* 

J8V170* 

J8V153* J8V154* 

J8V156* J8V157* 

J8V159* J8V160* 

J8V162* J8V163* 

J8V165* J8V166* 

J8V168* J8V169* 

J8V171* J8V172* 

J8V167* 

J8V173* 

J8V174* 

J8V175* 
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䛊全員䛻䛋 䐫䐬=34 

 䛊♫会的⤫合䠉䠍䛋 䐭䡚 =skip 

䠭䠔䠊 䛒䛺䛯䛻䛿䚸心䜢打䛱明䛡䛶䚸自分䛾思䛳䛶䛔䜛䛣䛸䜔心㓄䛤䛸䜢話䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜛親䛧䛔友㐩䛿䛔䜎䛩䛛䚹 

䠄䛔䜛場合䠅何人䛟䜙䛔䛔䜎䛩䛛䚹 

 

                            人       䠌  䛔䛺䛔 䠍 䜟䛛䜙䛺䛔 䡚  

 

 

䠭䠕䠊 䛒䛺䛯䛻䛿䚸䛚互䛔䛻家䜢行䛝来䛩䜛䜘䛖䛺㛫柄䛾䛤㏆所䛾人䛿䛔䜎䛩䛛䚹 

䠄䛔䜛場合䠅何人䛟䜙䛔䛔䜎䛩䛛䚹 

 

                            人        䠌  䛔䛺䛔   䠍 䜟䛛䜙䛺䛔 䡚  

 

 

䠭10䠊 䛊回⟅⚊䠎䛋 䜅䛰䜣䛹䛾䛟䜙䛔䛾㢖度䛷䚸友㐩䜔䛤㏆所䜔親戚䛾方䛸会䛳䛯䜚䚸一緒䛻出䛛䛡䛯䜚䚸 

䛚互䛔䛾家䜢䛯䛪䛽䛯䜚䛧䜎䛩䛛䚹䛚子䛥䜣䛿含䜑䛺䛔䛷䛚答䛘䛟䛰䛥䛔䚹 

 䠍䠄䜰䠅 䠍㐌㛫䛻䠎回以上 䠐䠄䜶䠅 䠍䞃月䛻䠍回䛟䜙䛔 䠓      䜟䛛䜙䛺䛔 

 䠎䠄䜲䠅 䠍㐌㛫䛻䠍回䛟䜙䛔 䠑䠄䜸䠅 䠍䞃月䛻䠍回䜘䜚少䛺䛔   

 䠏䠄䜴䠅 䠍䞃月䛻䠎䚸䠏回 䠒䠄䜹䠅 䜎䛳䛯䛟䛺䛔 

 

 

䠭11䠊 䛊回⟅⚊䠏䛋 䛷䛿䚸䛹䛾䛟䜙䛔䛾㢖度䛷䚸友㐩䜔䛤㏆所䜔親戚䛾方䛸㟁話䛷話䛧䛯䜚䚸㟁子䝯䞊䝹䛾䜔䜚䛸䜚䜢 

䛧䛯䜚䛧䜎䛩䛛䚹䛚子䛥䜣䛿含䜑䛺䛔䛷䛚答䛘䛟䛰䛥䛔䚹 䛆ㄪ査員注䛇Q10 䛸䛿䚸㑅択⫥䛜異䛺䜛䛾䛷注意䚹 

 䠍䠄䜰䠅 䠍日䛻䠎回以上 䠐䠄䜶䠅 䠍㐌㛫䛻䠍回䛟䜙䛔 䠓      䜟䛛䜙䛺䛔 

 䠎䠄䜲䠅 䠍日䛻䠍回䛟䜙䛔 䠑䠄䜸䠅 䠍㐌㛫䛻䠍回䜘䜚少䛺䛔   

 䠏䠄䜴䠅 䠍㐌㛫䛻䠎䚸䠏回 䠒䠄䜹䠅 䜎䛳䛯䛟䛺䛔 

 䡚 =skip 

 

䠭12䠊 䛒䛺䛯䛿䚸町内会䚸自治会䚸老人䜽䝷䝤䚸商工会䚸宗教䛾䜾䝹䞊䝥䚸䜎䛯䛿䛭䛾他䛾䜽䝷䝤䜔䜾䝹䞊䝥䛻 
入䛳䛶䛔䜎䛩䛛䚹 
䠄入䛳䛶䛔䜛場合䠅全㒊䛷䛔䛟䛴入䛳䛶䛔䜎䛩䛛䚹 

                            個      䠌  入䛳䛶䛔䛺䛔    䠍  䜟䛛䜙䛺䛔   䡚  

                                                              

 

 

SQ䠊 䛊回⟅⚊䠐䛋 䛭䛾䜘䛖䛺䜾䝹䞊䝥䛾会合䛻䚸何回䛟䜙䛔䚸出䛛䛡䜎䛩䛛䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 䠎䛴以上䛾䜾䝹䞊䝥䛾会合䛜䛒䜜䜀䚸䛭䛾合ィ䛷⟅䛘䛶䜒䜙䛖䚹 

 

 䠍䠄䜰䠅 䠍㐌㛫䛻䠎回以上 䠐䠄䜶䠅 䠍䞃月䛻䠍回䛟䜙䛔 

 䠎䠄䜲䠅 䠍㐌㛫䛻䠍回䛟䜙䛔 䠑䠄䜸䠅 䠍䞃月䛻䠍回䜘䜚少䛺䛔  

 䠏䠄䜴䠅 䠍䞃月䛻䠎䚸䠏回 䠒䠄䜹䠅 䜎䛳䛯䛟䛺䛔 

  䠓    䜟䛛䜙䛺䛔 

 

䠄次䝨䞊䝆 Q13䜈䠅 

䛆34䛇 

J8V188* 

J8V189* 

J8V190* 

J8V191* 

J8V195* 

J8V196* 
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䛊全員䛻䛋 

 

 

 

䛊医療機㛵䜈䛾受デ䛋 䡚 =skip 

䠭13䠊 最㏆䠏䞃月䛾㛫䛻䚸病気䛾診断䜔治療䛾䛯䜑䛻何回医者䛻䛛䛛䜚䜎䛧䛯䛛䚹薬䛰䛡䛾場合䜔㟁話䛷䛾相談䜒 

含䜏䜎䛩䛜䚸歯医者䜔入㝔䛿含䜏䜎䛫䜣䚹䜎䛯䚸㙀灸㝔䚸整体㝔䛷受䛡䛯䚸䛿䜚䚸䛝䜕䛖䚸䝬䝑䝃䞊䝆䜒 

含䜏䜎䛫䜣䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 人㛫䝗䝑䜽䜔健康デ断䛿含䜑䛺䛔䚹⥲合病㝔䛺䛹䛷䠎䛴䛾デ療⛉䛻⾜䛳䛯場合䛿䚸䠎回䛸数䛘䜛䚹 

 

回  䠌 䛛䛛䜙䛺䛛䛳䛯  䠍 䜟䛛䜙䛺䛔 䡚  

 

 

䠭14䠊 䛷䛿䚸䛣䛾半年㛫䚸今年䛾   月   日(ㄪ査当日䛾䠒䞃月前䛷㉁問䛩䜛)以㝆䚸入㝔䛧䛯䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛧䛯䛛䚹 

䠄䛂入㝔䛧䛯䛃人䛻䠅 䛭䜜䛿䚸䛒䜟䛫䛶何日䛷䛩䛛䚹 

 

                   日  䠌 入㝔䛧䛺䛛䛳䛯  䠍 䜟䛛䜙䛺䛔 䡚  

 

䠭15䠊 䛣䛾䠏䞃月䛻䚸必要䛜䛒䜛䛻䜒䛛䛛䜟䜙䛪䚸㣧䜐薬䛾㔞䜢減䜙䛧䛯䜚䚸䛚医者䛥䜣䛻行䛛䛺䛛䛳䛯䛣䛸䛜 

䛒䜚䜎䛩䛛䚹䛂䛚䛚䛔䛻䛒䜛䛃䛂少䛧䛿䛒䜛䛃䛂䜋䛸䜣䛹䛺䛔䠋䜎䛳䛯䛟䛺䛔䛃䛷䛿䛹䜜䛻䛒䛶䛿䜎䜚䜎䛩䛛䚹 

 

䠍 䛚䛚䛔䛻䛒䜛   䠎 少䛧䛿䛒䜛   䠏 䜋䛸䜣䛹䛺䛔䠋䜎䛳䛯䛟䛺䛔   䠐 䛭䜒䛭䜒医者䛻䛛䛛䛳䛯䜚  

薬䜢㣧䜐必要䛜䛺䛔

䛊健康状態䛚䜘䜃㌟体䛾㞀害䛋 䡚 =skip 

䠭16䠊 䛊回⟅⚊䠑䛋 次䛻健康䛻䛴䛔䛶䛖䛛䛜䛔䜎䛩䚹䛒䛺䛯䛿䚸現在䚸次䛾䜘䛖䛺病気䜔䛣䜜䜙䛾病気䛾後㑇症䜢 

䛚䜒䛱䛷䛩䛛䚹䠄(1)䡚(10)䜎䛷䚸䠍䛴䠍䛴⪺䛟䠅  

 䛒䜛 䛺䛔 
䜟䛛䜙 
䛺䛔  

(1) 心臓病 䠍 䠎 䠏   

(2) 㛵節炎䚸䝸䜴䝬䝏䚸神経痛 䠍 䠎 䠏   

(3) 㧗血圧 䠍 䠎 䠏   

(4) 糖尿病 䠍 䠎 䠏   

(5) 脳卒中䚸脳出血䚸脳梗塞䚸䛟䜒膜下出血 䠍 䠎 䠏   

(6) 白内㞀䚸緑内㞀䚸䛭䛾他䛾目䛾病気 䠍 䠎 䠏   

(7) 䜺䞁 䠍 䠎 䠏   

(8) 気管支炎䚸肺気腫䚸䛬䜣䛭䛟䚸結核䚸䛭䛾他䛾慢性呼吸器䛾病気 䠍 䠎 䠏   

(9) 慢性䛾腰痛 䠍 䠎 䠏   

(10) 㦵折䚸㦵䛾䜂䜃 䠍 䠎 䠏   

 

                         SQ䠊䠄㦵折䚸㦵䛾䜂䜃
㸬㸬
䛜䛂䛒䜛䛃場合䠅㊊䛾付䛡根䛾㦵折䜔䜂䜃

㸬㸬
䛷䛩䛛䚹 

䠍  䛿 䛔  䠎  䛔䛔䛘  

䛆ㄪ査員注䛇 䛣䜜䜎䛷䛾㉁問䛷䚸対㇟⪅䛾理ゎ力䛜ⴭ䛧䛟低䛔䜘䛖䛻思䜟䜜䜛場合䛻䛿䚸グ憶力䛻㛵䛩䜛㉁問 

 䠭45 䠄18䝨䞊䝆䠅䛻⛣䜛䚹理ゎ力䛻問㢟䛜䛺䛔䛸思䜟䜜䜛場合䛿䚸䛣䛾䜎䜎䠭13䜈㐍䜐䚹 

䛆34䛇 

J8V209* 

J8V210* 

J8V211* 

J8V217* 

J8V218* 

J8V219* 

J8V220* 

J8V221* 

J8V222* 

J8V223* 

J8V224* 

J8V225* 

J8V226* 

J8V227* 
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䠭17䠊 䛒䛺䛯䛿䚸老眼㙾䜢含䜑䛶䚸䝯䜺䝛䛛䝁䞁䝍䜽䝖䞉䝺䞁䝈䜢使䛳䛶䛔䜎䛩䛛䚹 䡚 =skip 

䛆ㄪ査員注䛇 䞉 拡大㙾䜢使䛳䛶䛔䜛場合䜒䛂䛿䛔䛃䛻䛩䜛䚹 

䞉 白内㞀䛾手⾡䛷䝺䞁䝈䜢入䜜䛶䛔䜛場合䛿䛂䠎 䛔䛔䛘䛃䛸䛧䛶䚸欄外䛻䛂白内㞀䝺䞁䝈手⾡䛃 

䛺䛹䛾䝯䝰䜢書䛟䛣䛸䚹 

       䠍  䛿 䛔   䠎  䛔䛔䛘    

 

 (1) 䛊回⟅⚊䠒䛋 䝯䜺䝛䛛䝁䞁䝍䜽䝖䞉䝺䞁䝈䜢䛴䛡䛯時䚸    (2) 䛊回⟅⚊䠒䛋 䛹䛾程度䜘䛟見䛘䜎䛩䛛䚹 

䛹䛾程度䜘䛟見䛘䜎䛩䛛䚹 

 䠍䠄䜰䠅 㠀常䛻䜘䛟見䛘䜛 䠍䠄䜰䠅 㠀常䛻䜘䛟見䛘䜛 

 䠎䠄䜲䠅 䜘䛟見䛘䜛 䠎䠄䜲䠅 䜘䛟見䛘䜛 

 䠏䠄䜴䠅 䜎䛒䜎䛒見䛘䜛 䠏䠄䜴䠅 䜎䛒䜎䛒見䛘䜛 

 䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚䜘䛟見䛘䛺䛔 䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚䜘䛟見䛘䛺䛔 

 䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟見䛘䛺䛔 䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟見䛘䛺䛔 

 䠒     䜟䛛䜙䛺䛔  䠒     䜟䛛䜙䛺䛔  

 

䛊全員䛻䛋 

䠭18䠊 䛒䛺䛯䛿䚸補聴器䜢使䛳䛶䛔䜎䛩䛛䚹 

       䠍 䛿 䛔    䠎 䛔䛔䛘    

  

 

 (1) 䛊回⟅⚊䠓䛋 補聴器䜢䛴䛡䛶䛹䛾程度䜘䛟聞䛣䛘     (2) 䛊回⟅⚊䠓䛋 䛹䛾程度䜘䛟聞䛣䛘䜎䛩䛛䚹 

    䜎䛩䛛䚹 

 䠍䠄䜰䠅 㠀常䛻䜘䛟聞䛣䛘䜛 䠍䠄䜰䠅 㠀常䛻䜘䛟聞䛣䛘䜛 

 䠎䠄䜲䠅 䛛䛺䜚䜘䛟聞䛣䛘䜛 䠎䠄䜲䠅 䛛䛺䜚䜘䛟聞䛣䛘䜛 

 䠏䠄䜴䠅 䜎䛒䜎䛒聞䛣䛘䜛 䠏䠄䜴䠅 䜎䛒䜎䛒聞䛣䛘䜛  

 䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚䜘䛟聞䛣䛘䛺䛔 䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚䜘䛟聞䛣䛘䛺䛔 

 䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟聞䛣䛘䛺䛔 䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟聞䛣䛘䛺䛔 

 䠒     䜟䛛䜙䛺䛔  䠒     䜟䛛䜙䛺䛔  

 

䛊全員䛻䛋 

䠭19䠊 䛒䛺䛯䛿䚸入䜜歯䜢使䛳䛶䛔䜎䛩䛛䚹 䛆ㄪ査員注䛇 差䛧歯䜔䜲䞁䝥䝷䞁䝖䛿入䜜歯䛻含䜑䛺䛔䚹 

       䠍 䛿 䛔    䠎 䛔䛔䛘    

  

 

 (1) 䛊回⟅⚊䠔䛋 入䜜歯䜢入䜜䛯場合䚸䛹䛾䛟䜙䛔䛾    (2) 䛊回⟅⚊䠔䛋 䛹䛾䛟䜙䛔䛾䜒䛾䛜噛䜑䜎䛩䛛䚹 

    䜒䛾䛜噛䜑䜎䛩䛛䚹 

 㸯䠄䜰䠅 㣗䜉䛯䛔䜒䛾䛿何䛷䜒噛䜣䛷㣗䜉䜙䜜䜛 㸯䠄䜰䠅 㣗䜉䛯䛔䜒䛾䛿何䛷䜒噛䜣䛷㣗䜉䜙䜜䜛 

 㸰䠄䜲䠅 噛䜏䛻䛟䛔䜒䛾䛿䛒䜛䛜䚸䛯䛔䛶䛔䛾䜒䛾䛿 㸰䠄䜲䠅 噛䜏䛻䛟䛔䜒䛾䛿䛒䜛䛜䚸䛯䛔䛶䛔䛾䜒䛾䛿 

㣗䜉䜙䜜䜛  㣗䜉䜙䜜䜛 

 㸱䠄䜴䠅 䛒䜎䜚噛䜑䛺䛔䛾䛷䚸㣗䜉物䛜㝈䜙䜜䜛 㸱䠄䜴䠅 䛒䜎䜚噛䜑䛺䛔䛾䛷䚸㣗䜉物䛜㝈䜙䜜䜛 

 㸲䠄䜶䠅 䜋䛸䜣䛹噛䜑䛺䛔 㸲䠄䜶䠅 䜋䛸䜣䛹噛䜑䛺䛔 

 㸳䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟噛䜑䛪䚸 㸳䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟噛䜑䛪䚸 

流動㣗䠄䝭䜻䝃䞊㣗䠅䜢㣗䜉䛶䛔䜛  流動㣗䠄䝭䜻䝃䞊㣗䠅䜢㣗䜉䛶䛔䜛 

 㸴    䜟䛛䜙䛺䛔  㸴    䜟䛛䜙䛺䛔  

䛆34䛇 

J8V231* 

J8V232* 

J8V233* 

J8V234* 

J8V235* 
J8V236* 

J8V237* 

J8V238* J8V239* 
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䛊全員䛻䛋 䐫䐬=35 

䛊介ㆤ䞉⚟♴䝃䞊䝡䝇䛋 

䠭20䠊 介護保㝤䛾䝃䞊䝡䝇䜢利用䛩䜛䛻䛿䚸䛹䛾程度介護䛜必要䛺状態䛺䛾䛛䛻䛴䛔䛶認定䜢受䛡䜛必要䛜 

䛒䜚䜎䛩䚹䛒䛺䛯䛿䚸䛣䛾䜘䛖䛺䛂要介護認定䛃䜢受䛡䜛䛯䜑䛾申請䜢䛧䛯䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䛛䚹 

䠍 䠎 䠏 䐭 

  䛧 䛯  䛧䛶䛔䛺䛔 知䜙䛺䛔䞉䜟䛛䜙䛺䛔  

                               䠄Q21䜈䠅 

 

SQ䠊 ㄆᐃの⤖ᯝはどのようでしたか。⌧ᅾのせ介ㆤᗘをお⟅えください。 

䛆ㄪ査員注䛇 以前䛻せ介ㆤㄆ定䜢受䛡䛯䛣䛸䛿䛒䜛䛜䚸䛭䛾後申ㄳ䛧䛶䛔䛺䛔場合䛿䚸䛂䠍 㠀ヱ当䛃䛸䛩䜛䚹 

䠍 㠀該当䠄自立䠅 䠐 要介護䠍 䠓 要介護䠐 

䠎 要支援䠍 䠑 要介護䠎 䠔 要介護䠑 䐮 

䠏 要支援䠎 䠒 要介護䠏 䠕 認定䛾結果䜢待䛳䛶䛔䜛 

    10 忘䜜䛯䞉䜟䛛䜙䛺䛔 

 

䛊全員䛻䛋 

䠭21䠊 介護䞉福祉䝃䞊䝡䝇䛾利用䛻䛴䛔䛶䛚䛖䛛䛜䛔䛧䜎䛩䚹 

(1) 䛚宅䛷䛿䚸䛣䛾䠍㐌㛫䛻䝩䞊䝮䝦䝹䝟䞊䜢利用䛧䜎䛧䛯䛛䚹䠄利用䛧䛯人䛻䠅䛭䜜䛿何回䛷䛩䛛䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 䞉 䝩䞊䝮䝦䝹䝥䝃䞊䝡䝇䛻䛴䛔䛶䛿䚸同居家族䛜利用䛧䛯場合䜒含䜐䚹 

䞉 介ㆤ保㝤外䛾䝩䞊䝮䝦䝹䝥䝃䞊䝡䝇䜢含䜑䛶䜘䛔䚹 

䞉 対㇟⪅䛛䜙䚸䝃䞊䝡䝇䛻䛴䛔䛶㉁問䛜出䛯場合䛿䚸以下䜢参⪃䛻⟅䛘䜛䚹 

䝩䞊䝮䝦䝹䝥䝃䞊䝡䝇䈈䝩䞊䝮䝦䝹䝟䞊䛻家庭䜢ゼ問䛧䛶䜒䜙䛔䚸家事䜔介ㆤ䜢助䛡䛶䜒䜙䛖

䝃䞊䝡䝇 
 

䛣䛾䠍㐌㛫䛻  回 䠌 利用䛧䛶䛔䛺䛔  䐯䐰 

 

 

(2) 䛒䛺䛯䛤⮬㌟䛿䚸䛣䛾䠍㐌㛫䛻䝕䜲䝃䞊䝡䝇䞉䝕䜲䜿䜰䜢利用䛧䜎䛧䛯䛛䚹䠄利用䛧䛯人䛻䠅䛭䜜䛿何回䛷䛩䛛䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 䞉 䛂介ㆤ予㜵㏻所介ㆤ䛃䛂介ㆤ予㜵㏻所䝸䝝䝡䝸䛃䜢含䜐䚹 

䞉 対㇟⪅䛛䜙䚸䝃䞊䝡䝇䛻䛴䛔䛶㉁問䛜出䛯場合䛿䚸以下䜢参⪃䛻⟅䛘䜛䚹 

䝕䜲䝃䞊䝡䝇䞉䝕䜲䜿䜰䈈在宅䛾せ支援䞉せ介ㆤ㧗㱋⪅䜢対㇟䛻䚸䝕䜲䝃䞊䝡䝇䝉䞁䝍䞊䛺䛹䛷䚸

日帰䜚䛷䚸入浴䚸㣗事䚸䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁➼䜢⾜䛖䝃䞊䝡䝇 
 

䛣䛾䠍㐌㛫䛻  回 䠌 利用䛧䛶䛔䛺䛔  䐱䐲 

 

 

䛆35䛇 

J8V240* 

J8V241* 

J8V242* 

J8V243* 

J8V244  ἉἹὊἚἋἘỶỉ利用回数(この3ヶ月に＿回)����の�� 
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䛊日常生活動作䛋 䡚 =skip 

䠭22䠊 䛊回⟅⚊䠕䛋 䛒䛺䛯䛾日常生活䛾䛣䛸䛻䛴䛔䛶䛚䛯䛪䛽䛧䜎䛩䚹䛣䜜䛛䜙読䜏上䛢䜛䛣䛸䜢 

他䛾人䛾手助䛡䛺䛧䛻行䛖䛣䛸䛿䛹䛾程度㞴䛧䛔䛷䛩䛛䚹䠄(1)䡚(6)䜎䛷䚸䠍䛴䠍䛴⪺䛟䠅 

 
 

䠄䜰䠅 
䛬䜣䛬䜣 
㞴䛧䛟䛺䛔 

䠄䜲䠅 
䛩䛣䛧 
㞴䛧䛔 

䠄䜴䠅 
䛛䛺䜚 
㞴䛧䛔 

䠄䜶䠅 
㠀常䛻 
㞴䛧䛔 

䠄䜸䠅 
䜎䛳䛯䛟 
䛷䛝䛺䛔 

 
䜟䛛䜙䛺䛔 

 

 

(1) 䛚㢼呂䛻入䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

(2) 衣服䜢着䛯䜚脱䛔䛰䜚䛩䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

(3) 㣗䜉䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

(4) 寝床䛛䜙㉳䛝上䛜䛳䛯䜚䚸椅子䛛䜙立䛱上䛜䛳䛯䜚䛩䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

(5) 外䛻䛷䛛䛡䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

(6) 䝖䜲䝺䜎䛷䛔䛳䛶用䜢䛯䛩䠄自分䛾家䛾䝖䜲䝺䠅 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

  

䛆ㄪ査員注䛇 以上䛾㡯目䛾䛖䛱䚸䠍䛴䛷䜒䠎䡚䠑䛸回⟅䛧䛯人䛿以下䛾 SQ䜈 

SQ䠊 䛊回⟅⚊ 10䛋 䛣䛾䠏䞃月䛷䛿䚸必要䛺時䛻䛣䛾䜘䛖䛺動作䜢手助䛡䛧䛶䛟䜜䛯人䛿䛔䜎䛩䛛䚹䝦䝹䝟䞊䛺䛹 

家族以外䛾方䜒含䜑䜎䛩䚹 

     䠍䠄䜰䠅䜋䛸䜣䛹䛔䛴䜒䛔䛯  䠎䠄䜲䠅䛸䛝䛹䛝䛔䛯  䠏䠄䜴䠅䜎䜜䛻䛔䛯  䠐䠄䜶䠅䛔䛺䛛䛳䛯  䠑䠄䜸䠅必要䛺䛛䛳䛯  

 

䛊全員䛻䛋 

䛊手段的活動⬟力䛋 

䠭23䠊 䛊回⟅⚊ 11䛋 䛷䛿䚸次䛻䛒䛢䜛䛣䛸䜢他䛾人䛾手助䛡䛺䛧䛻行䛖䛣䛸䛿䛹䛾程度㞴䛧䛔䛷䛩䛛䚹 

      䠄(1)䡚(4) 䜎䛷䚸䠍䛴䠍䛴⪺䛟䠅 

 
 

䠄䜰䠅 
䛬䜣䛬䜣 
㞴䛧䛟䛺䛔 

䠄䜲䠅 
䛩䛣䛧 
㞴䛧䛔 

䠄䜴䠅 
䛛䛺䜚 
㞴䛧䛔 

䠄䜶䠅 
㠀常䛻 
㞴䛧䛔 

䠄䜸䠅 
䜎䛳䛯䛟 
䛷䛝䛺䛔 

 
䜟䛛䜙䛺䛔 

 

 

(1) ㌟䛾回䜚䛾物䜔薬䛺䛹䛾買䛔物䛻出䛛䛡䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

(2) 㟁話䜢䛛䛡䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

(3) 䝞䝇䜔㟁㌴䛻乗䛳䛶一人䛷出䛛䛡䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

(4) 䛱䜚䜢払䛳䛯䜚䚸䝂䝭䜢出䛩䛺䛹䛾㍍䛔家事䜢䛩䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑 䠒  

 

䛆ㄪ査員注䛇 以上䛾㡯目䛾䛖䛱䚸䠍䛴䛷䜒䠎䡚䠑䛸回⟅䛧䛯人䛿以下䛾 SQ䜈 

SQ䠊 䛊回⟅⚊ 12䛋 䛣䛾䠏䞃月䛷䛿䚸必要䛺時䛻䛣䛾䜘䛖䛺動作䜢手助䛡䛧䛶䛟䜜䛯人䛿䛔䜎䛩䛛䚹䝦䝹䝟䞊䛺䛹 

家族以外䛾方䜒含䜑䜎䛩䚹 

     䠍䠄䜰䠅䜋䛸䜣䛹䛔䛴䜒䛔䛯  䠎䠄䜲䠅䛸䛝䛹䛝䛔䛯  䠏䠄䜴䠅䜎䜜䛻䛔䛯  䠐䠄䜶䠅䛔䛺䛛䛳䛯  䠑䠄䜸䠅必要䛺䛛䛳䛯  

 

 

䛊全員䛻䛋 

䠭24䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 䠭22䛾 SQ䚸䛚䜘䜃䠭23䛾 SQ 䜢参照䛧䛶䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

䠍 䠭22䛾 SQ䛾䠍䡚䠏䠄下⥺㒊䠅䛻䕿䛜䛒䜛 䊻 次䝨䞊䝆䠭25䜈 

䠎 䠭23䛾 SQ䛾䠍䡚䠏䠄下⥺㒊䠅䛻䕿䛜䛒䜛 䊻 次䝨䞊䝆䠭25䜈  

䠏 䛔䛪䜜䛾下⥺㒊䛻䜒䕿䛿䛺䛔 䊻 次䝨䞊䝆下䠭26䜈 

 

䛆35䛇 

J8V252* 

J8V253* 

J8V254* 

J8V255* 

J8V256* 

J8V257* 

J8V258* 

J8V259* 

J8V260* 

J8V261* 

J8V262* 

J8V263* 
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䛊䠭22䠯䠭䜎䛯䛿䠭23䠯䠭䛷䛂䠍䡚䠏䠄下⥺㒊䠅䛃䛻䕿䛜䛴䛔䛯人䛻䛋 

䠭25䠊 䛣䛾䠏䞃月䛾㛫䛻䚸䛣䛾䜘䛖䛺動作䠄䠭22䚸䠭23䛾䜘䛖䛺動作䠅䛾手助䛡䜢䜒䛳䛸䜒䛧䛶䛟䜜䛯䛾䛿䛹䛺䛯䛷䛩䛛䚹 

䝦䝹䝟䞊䛺䛹家族以外䛾方䜒含䜑䛶䛚答䛘䛟䛰䛥䛔䚹 

䛊䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗䛋 

  

㸯␒┠                              

 

        子䛹䜒䠄婿䞉嫁䠅䛾場合䚸上䛛䜙      番目䛾子䛹䜒䠄䛾㓄偶者䠅  䠴 死亡䛧䛯子䛹䜒䛾㓄偶者 

  

 

SQ䠊 䠎番目䛻手助䛡䛧䛶䛟䜜䛯䛾䛿䚸䛹䛺䛯䛷䛩䛛䚹 

䛊䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗䛋 

  

㸰␒┠                                              䠴 䠎番目䛻手助䛡䛧䛶䛟䜜䛯人䛿䛔䛺䛔 

 䡚  

        子䛹䜒䠄婿䞉嫁䠅䛾場合䚸上䛛䜙      番目䛾子䛹䜒䠄䛾㓄偶者䠅  䠴 死亡䛧䛯子䛹䜒䛾㓄偶者 

  

䛆ㄪ査員注䛇 

䞉䠍番目䛜䝦䝹䝟䞊䛾場合䚸䠎番目䛿䝦䝹䝟䞊以外䛷䛹䛺䛯䛛䜢⪺䛟䚹 

䞉䛂子䛹䜒全員䛃䛾䜘䛖䛺回⟅䛜出䛯場合䛿䚸䛷䛝䜛㝈䜚子䛹䜒䜢特定䛥䛫䜛䠄何䛸䛛㡰位䜢䛴䛡䛶䜒䜙䛖䠅䚹 

䜔䜐䜢得䛺䛔場合䛾䜏䚸33䛾䝁䞊䝗䛸䛩䜛䚹 

 

䛊䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗䛋 

䠍 㓄偶⪅   䠑 婿 䠕 孫  13 䝦䝹䝟䞊䞉家政婦 

䠎 ぶ      䠒 嫁 10 䛭䛾他䛾ぶ族     14 䛭䛾他 

䠏 息子 䠓 兄弟 11 友㐩 

䠐 娘    䠔 姉妹 12 ㏆㞄䛾人       33  」数䛾子䛹䜒 
 

 

䛊全員䛻䛋 

䛊㌟体的⬟力䛋 

䠭26䠊 䛊回⟅⚊ 13䛋 䛒䛺䛯䛿䚸次䛻䛒䛢䜛䛣䛸䜢誰䛛䜙䛾助䛡䜒借䜚䛪䚸杖䜔㐨具䛺䛹䜒使䜟䛪行䛖䛣䛸䛿䛹䛾程度 

㞴䛧䛔䛷䛩䛛䚹䠄(1)䡚(7)䜎䛷䚸䠍䛴䠍䛴⪺䛟䠅 

䛆ㄪ査員注䛇 現在䜔䛳䛶䛔䛺䛔䛣䛸䛷䜒䚸仮䛻⾜䛖䛸䛩䜜䜀䛷䛝䜛䛛否䛛䛷⟅䛘䛶䜒䜙䛖䚹 

 䠄䜰䠅 
䛬䜣䛬䜣 
㞴䛧䛟䛺䛔 

䠄䜲䠅 
䛩䛣䛧 
㞴䛧䛔 

䠄䜴䠅 
䛸䛶䜒 
㞴䛧䛔 

䠄䜶䠅 
䜎䛳䛯䛟 
䛷䛝䛺䛔 

 
䜟䛛䜙䛺䛔 

 

(1) 15分䛟䜙䛔立䛱続䛡䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(2) 200䡚300 䝯䞊䝖䝹䠄䠎䚸䠏丁䠅䛟䜙䛔歩䛟 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(3) 䛧䜓䛜䜣䛰䜚䚸䜂䛦䜎䛪䛔䛯䜚䛩䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(4) 㢌䜘䜚䜒㧗䛔䛸䛣䜝䛻䛒䜛䜒䛾䛻手䜢伸䜀䛧䛶届䛟 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(5) 指䛷䜒䛾䜢䛴䛛䜐䚸䛒䜛䛔䛿指䜢自由䛻使䛘䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(6) 米 10kg䠄䠓升䠅程度䛾䜒䛾䜢持䛱上䛢䛯䜚㐠䜣䛰䜚
䛩䜛 

䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(7) 㝵段䜢䠎䚸䠏段昇䜛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

 

䛆35䛇 

J8V264* 

J8V265* 

J8V266* 

J8V267* 

J8V268* 

J8V269* 

J8V270* 

J8V271* 

J8V272* 

J8V273* 

 

J8V274* 
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䛊生活⩦慣䛋 

䠭27䠊 䛊回⟅⚊ 14䛋 次䛻䛒䛢䜛䜘䛖䛺䛣䛸䜢䚸䜘䛟䛧䜎䛩䛛䚹䠄(1)䡚(3)䜎䛷䚸䠍䛴䠍䛴⪺䛟䠅 

 

 䠄䜰䠅 

䜘䛟䛩䜛 

 

䠄䜲䠅 

䛸䛝䛹䛝 

䛩䜛 

䠄䜴䠅 

䜋䛸䜣䛹 

䛧䛺䛔 

䠄䜶䠅 

䜎䛳䛯䛟 

䛧䛺䛔 

 

䜟䛛䜙䛺䛔 

 

(1) 庭仕事(䛯䛸䛘䜀庭䛾手入䜜䜔菜園作䜚) 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(2) 体操䚸㐠動 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(3) 散歩䛒䜛䛔䛿䛛䛺䜚䛾㊥㞳 

(䠍䜻䝻䝯䞊䝖䝹䛒䜛䛔䛿 10丁以上)䜢歩䛟 
䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

 

䠭28䠊 䛒䛺䛯䛿䚸䝡䞊䝹䜔䛚㓇䚸䛭䛾他䛾䜰䝹䝁䞊䝹㢮䜢㣧䜏䜎䛩䛛䚹䛯䜎䛻㣧䜐場合䜒含䜏䜎䛩䚹 

 

䠍  䛿 䛔 䠎  䛔䛔䛘  

                                             

                                                 䠄Q29䜈䠅 

 

SQ䠍䠊 䛣䛾䠍䞃月䛾㛫䛻䚸䛚䛚䜘䛭何日䛟䜙䛔㣧䜏䜎䛧䛯䛛䚹 

 

     䛣䛾䠍䞃月䛻            日   䠌 䛣䛾䠍䞃月䛾㛫䛻䛿㣧䜎䛺䛛䛳䛯   䠍 䜟䛛䜙䛺䛔 䡚  

 

 

SQ䠎䠊 㣧䜐日䛿䚸平均䛩䜛䛸䚸䛹䛾䛟䜙䛔䛾㔞䜢㣧䜏䜎䛩䛛䚹 

 䛆ㄪ査員注䛇  

 䠄注䠅 㔞䛾換⟬䊻日本㓇䛻換⟬䛧䛶グ入䛩䜛䚹 

          䠊      合    䞉䝡䞊䝹大䝡䞁(633ml)=日本㓇 1.0合  

     䞉䝡䞊䝹中䝡䞁䞉䝻䞁䜾⨁(500ml)=日本㓇 0.8合 

 䞉䝡䞊䝹小䝡䞁䞉䝺䜼䝳䝷䞊⨁(350ml)=日本㓇 0.6合   

 䞉䝽䜲䞁䠍合=日本㓇 0.7合 

      䠍 䜟䛛䜙䛺䛔  䞉䜴䜲䝇䜻䞊䚸焼䛱䜕䛖䛿小䛥䛔䜾䝷䝇 2杯=日本㓇 1.0合  

 䞉店䛷㣧䜐徳利䛿䠍本⣙ 0.7合 

 

䛊全員䛻䛋 

䠭29䠊 現在䚸䝍䝞䝁䜢吸䛳䛶䛔䜎䛩䛛䚹 

 

䠍  䛿 䛔 䠎  䛔䛔䛘  

 

                                       䠄次䝨䞊䝆 Q30䜈䠅  

 

SQ䠊 平均䛧䛶䚸䠍日䛻何本䝍䝞䝁䜢吸䛔䜎䛩䛛䚹  

䛆ㄪ査員注䛇 䝟䜲䝥䚸䜻䝉䝹䠍服䛿䝍䝞䝁䠍本䛸数䛘䜛䚹 

 

 

                            本            䠍 䜟䛛䜙䛺䛔 䡚  

 

䠍日䛻 

䠄小数➨一位䛷⾲示䠅 

䛆35䛇 

J8V275* 

J8V276* 

J8V277* 

J8V278* 

J8V279* 

J8V280* 

J8V281* 

J8V282* 
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䛊全員䛻䛋 

䛊主ほ的健康感䛋 

䠭30䠊 䛊回⟅⚊ 15䛋 全般的䛻䛔䛳䛶䚸䛒䛺䛯䛾現在䛾健康状態䛿䛔䛛䛜䛷䛩䛛䚹 

 

䠍䠄䜰䠅 䜎䛳䛯䛟健康 䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚健康䛷䛺䛔 

䠎䠄䜲䠅 䛛䛺䜚健康 䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟健康䛷䛺䛔   

䠏䠄䜴䠅 普㏻ 䠒     䜟䛛䜙䛺䛔 

 

䠭31䠊 䛒䛺䛯䛾健康状態䛿䚸䛒䛺䛯䛸同䛨年代䛾人䜘䜚䜒䛂䜘䛔䛃䛸思䛔䜎䛩䛛䚹䛂䛰䛔䛯䛔同䛨䛃䚸 

䛒䜛䛔䛿䛂悪䛔䛃䛸思䛔䜎䛩䛛䚹 

 

 䠍 䜘 䛔  䠎 䛰䛔䛯䛔同䛨 䠏 悪 䛔 䠐 䜟䛛䜙䛺䛔  

 

䛊㡿域別満㊊度䛋 

䠭32䠊 䛊回⟅⚊ 16䛋 䛒䛺䛯䛿䚸次䛻䛒䛢䜛䛣䛸䛻䛴䛔䛶䛹䛾程度満㊊䛧䛶䛔䜎䛩䛛䚹 

 

(1) 全般的䛻䛔䛳䛶䚸䛒䛺䛯䛾現在䛾健康状態䛻䛴䛔䛶䛿䛹䛖䛷䛩䛛䚹 

䠍 

䠄䜰䠅 

䠎 

䠄䜲䠅 

䠏 

䠄䜴䠅 

䠐 

䠄䜶䠅 

䠑 

䠄䜸䠅 

䠒  

㠀常䛻満㊊ 

䛧䛶䛔䜛 

䜎䛒䜎䛒満㊊ 

䛧䛶䛔䜛 

䛹䛱䜙䛸䜒 

䛔䛘䛺䛔 

䛒䜎䜚満㊊ 

䛧䛶䛔䛺䛔 

䜎䛳䛯䛟満㊊ 

䛧䛶䛔䛺䛔 

䜟䛛䜙䛺䛔  

 

(2) 䛒䛺䛯䛸䛒䛺䛯䛾家族䜢含䜑䛯䛚宅䛾経済状態䛻䛴䛔䛶䛿䛹䛖䛷䛩䛛䚹 

䠍 

䠄䜰䠅 

䠎 

䠄䜲䠅 

䠏 

䠄䜴䠅 

䠐 

䠄䜶䠅 

䠑 

䠄䜸䠅 

䠒  

㠀常䛻満㊊ 

䛧䛶䛔䜛 

䜎䛒䜎䛒満㊊ 

䛧䛶䛔䜛 

䛹䛱䜙䛸䜒 

䛔䛘䛺䛔 

䛒䜎䜚満㊊ 

䛧䛶䛔䛺䛔 

䜎䛳䛯䛟満㊊ 

䛧䛶䛔䛺䛔 

䜟䛛䜙䛺䛔  

 

(3) 全体䛸䛧䛶䚸䛤自分䛾生活䛻䛹䜜䛟䜙䛔満㊊䛧䛶䛔䜎䛩䛛䚹 

䠍 

䠄䜰䠅 

䠎 

䠄䜲䠅 

䠏 

䠄䜴䠅 

䠐 

䠄䜶䠅 

䠑 

䠄䜸䠅 

䠒  

㠀常䛻満㊊ 

䛧䛶䛔䜛 

䜎䛒䜎䛒満㊊ 

䛧䛶䛔䜛 

䛹䛱䜙䛸䜒 

䛔䛘䛺䛔 

䛒䜎䜚満㊊ 

䛧䛶䛔䛺䛔 

䜎䛳䛯䛟満㊊ 

䛧䛶䛔䛺䛔 

䜟䛛䜙䛺䛔 

 

 

䛊人生満㊊度尺度 A䛋 䐫䐬=36 

䠭33䠊 䛒䛺䛯䛾䛣䜜䜎䛷䛾生活䚸䛒䜛䛔䛿現在䛾生活䛻䛴䛔䛶䚸䛒䛺䛯䛜䛹䛾䜘䛖䛻感䛨䛶䛔䜛䛛䜢䛖䛛䛜䛔䜎䛩䚹 

䛭䜜䛮䜜䛻䛴䛔䛶䚸䛂䛭䛖思䛖䛃䛂䛹䛱䜙䛸䜒䛔䛘䛺䛔䛃䛂䛭䛖䛿思䜟䛺䛔䛃䛾䛔䛪䜜䛛䛷䛚答䛘䛟䛰䛥䛔䚹 

  䠄(1)䡚(3)䜎䛷䚸䠍䛴䠍䛴⪺䛟䠅 

 䛭䛖思䛖 䛹䛱䜙䛸䜒 

䛔䛘䛺䛔 

䛭䛖䛿 

思䜟䛺䛔 

㉁問䜢理解䛷䛝䛺䛔䚸 

䜟䛛䜙䛺䛔 
 

(1) 今䛜自分䛾人生䛷一番幸䛫䛺䛸䛝䛰  䠍 䠎 䠏 䠐 䐭 

(2) 私䛿䚸自分䛾人生䜢䜅䜚䛛䛘䛳䛶䜏䛶䜎䛒満㊊䛰  䠍 䠎 䠏 䠐 䐮 

(3) 䛣䜜䛛䜙先䛻䜒䛚䜒䛧䜝䛔䛣䛸䚸楽䛧䛔䛣䛸䛜  

䛔䜝䛔䜝䛒䜚䛭䛖䛰 
䠍 䠎 䠏 䠐 䐯 

 

䛆35䠈36䛇 

J8V283* 

J8V284* 

J8V285* 

J8V286* 

J8V289* 

J8V290* 

J8V291* 

J8V292* 
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䛊♫会的⤫合䠉2䛋 

䛒䛺䛯䛜心㓄䛤䛸䜔困䜚䛤䛸䛜䛒䜛䛸䛝䛾䛣䛸䛻䛴䛔䛶䛖䛛䛜䛔䜎䛩䚹 

㹏34䠊 家族䜢含䜑䛯䜎䜟䜚䛾人䛯䛱䛾中䛷䚸䛒䛺䛯䛾䛔䛖䛣䛸䛻耳䜢䛛䛯䜐䛡䛶䛟䜜䜛人䛿䛔䜎䛩䛛䚹 

 䠍  䛿 䛔   䠎  䛔䛔䛘  

                                      䐰 

 

SQ1. 䛭䜜䛷䛿䚸䛒䛺䛯䛾䛔䛖䛣䛸䛻䜒䛳䛸䜒䜘䛟耳䜢䛛䛯䜐䛡䛶䛟䜜䜛人䛿䛰䜜䛷䛩䛛䚹 

次䛻䜘䛟聞䛔䛶䛟䜜䜛人䛿䛰䜜䛷䛩䛛䚹 

䛊䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗䛋 

 

㸯␒┠                ⑲⑳ 

 

        子䛹䜒䠄婿䞉嫁䠅䛾場合䚸上䛛䜙      番目䛾子䛹䜒䠄䛾㓄偶者䠅  䠴 死亡䛧䛯子䛹䜒䛾㓄偶者 

  

 

㸰␒┠                                        䠴  䠎番目䛻聞䛔䛶䛟䜜䜛人䛿䛔䛺䛔 䡚  

 

        子䛹䜒䠄婿䞉嫁䠅䛾場合䚸上䛛䜙      番目䛾子䛹䜒䠄䛾㓄偶者䠅  䠴 死亡䛧䛯子䛹䜒䛾㓄偶者 

  

䛆ㄪ査員注䛇 

䞉䠍番目䛜䝦䝹䝟䞊䛾場合䚸䠎番目䛿䝦䝹䝟䞊以外䛷䛹䛺䛯䛛䜢⪺䛟䚹 

䞉䛂子䛹䜒全員䛃䛾䜘䛖䛺回⟅䛜出䛯場合䛿䚸䛷䛝䜛㝈䜚子䛹䜒䜢特定䛥䛫䜛䠄何䛸䛛㡰位䜢䛴䛡䛶䜒䜙䛖䠅䚹 

䜔䜐䜢得䛺䛔場合䛾䜏䚸33䛾䝁䞊䝗䛸䛩䜛䚹 

 

䛊䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗䛋 

䠍 㓄偶⪅   䠑 婿 䠕 孫 13 䝦䝹䝟䞊䞉家政婦 

䠎 ぶ      䠒 嫁 10 䛭䛾他䛾ぶ族 14 䛭䛾他 

䠏 息子 䠓 兄弟 11 友㐩  

䠐 娘    䠔 姉妹 12 ㏆㞄䛾人 33  」数䛾子䛹䜒 

 

 

SQ2䠊 䛊回⟅⚊ 17䛋 䕿䕿䛥䜣䠄SQ䠍䛾䠍番目䛾人䠅䛿䚸䛹䛾䛟䜙䛔䛒䛺䛯䛾䛔䛖䛣䛸䛻耳䜢䛛䛯䜐䛡䛶䛟䜜䜎䛩䛛䚹 

 

䠍䠄䜰䠅 䛸䛶䜒䜘䛟聞䛔䛶䛟䜜䜛 

䠎䠄䜲䠅 䜘䛟聞䛔䛶䛟䜜䜛 

䠏䠄䜴䠅 䜎䛒䜎䛒聞䛔䛶䛟䜜䜛  

䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚聞䛔䛶䛟䜜䛺䛔 

䠑    䜟䛛䜙䛺䛔 

䠄次䝨䞊䝆 Q35䜈䠅 

䛆36䛇 

J8V299* 

J8V300* 

J8V301* 

J8V302* 

J8V303* 

J8V304* 
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䛊全員䛻䛋 

䠭35䠊 䛒䛺䛯䛜病気䛾䛸䛝䚸家族䜢含䜑䛯䜎䜟䜚䛾人䛯䛱䛾中䛷䛚世話䜢䛒䛶䛻䛷䛝䜛人䛿䛔䜎䛩䛛䚹 

 

 䠍  䛿 䛔   䠎  䛔䛔䛘  

                                       

 

SQ1䠊 䛭䜜䛷䛿䚸䛒䛺䛯䛜䜒䛳䛸䜒䛒䛶䛻䛧䛶䛔䜛人䛿䛰䜜䛷䛩䛛䚹 

䛊䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗䛋 

 

                    

 

䛊䜰䝣䝍䞊䝁䞊䝗䛋 

䠍 㓄偶⪅   䠑 婿 䠕 孫 13 䝦䝹䝟䞊䞉家政婦 

䠎 ぶ      䠒 嫁 10 䛭䛾他䛾ぶ族 14 䛭䛾他 

䠏 息子 䠓 兄弟 11 友㐩 

䠐 娘    䠔 姉妹 12 ㏆㞄䛾人 33  」数䛾子䛹䜒 
 
 

SQ2䠊 䛊回⟅⚊ 18䛋 䕿䕿䛥䜣䠄SQ䠍䛾人䠅䛛䜙䛾世話䜢䚸䛹䛾程度䛒䛶䛻䛷䛝䜎䛩䛛䚹 

 

䠍䠄䜰䠅 䛚䛚䛔䛻䛒䛶䛻䛷䛝䜛 䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚䛒䛶䛻䛷䛝䛺䛔 

䠎䠄䜲䠅 䜎䛒䜎䛒䛒䛶䛻䛷䛝䜛 䠑     䜟䛛䜙䛺䛔  

䠏䠄䜴䠅 䛹䛱䜙䛸䜒䛔䛘䛺䛔  

 

 

䛊全員䛻䛋 

䠭36䠊 䛊回⟅⚊ 19䛋 䛒䛺䛯䛿䚸㌟㏆䛺親䛧䛔人䛯䛱䛜心㓄䛤䛸䜔困䜚䛤䛸䛻䛴䛔䛶話䛧䛯䛜䛳䛶䛔䜛䛸䛝䚸䛹䛾䛟䜙䛔 

聞䛔䛶䛒䛢䜎䛩䛛䚹 
 

䠍䠄䜰䠅 䛔䛴䜒聞䛔䛶䛒䛢䜛   䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚聞䛔䛶䛒䛢䛺䛔 

䠎䠄䜲䠅 䛯䛔䛶䛔聞䛔䛶䛒䛢䜛      䠑䠄䜸䠅 䛬䜣䛬䜣聞䛔䛶䛒䛢䛺䛔  

䠏䠄䜴䠅 䛸䛝䛹䛝聞䛔䛶䛒䛢䜛   䠒    䜟䛛䜙䛺䛔 

 

 

 

䠄Q36䜈䠅 

䛆36䛇 

J8V308* 

J8V309* 

J8V310* 

J8V320* 
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䠭37䠊 次䛻䛒䛢䜛䛣䛸䜢䚸䛣䛾䠍年㛫䛻行䛔䜎䛧䛯䛛䚹 

 䠄⾜䛳䛯活動䛻䛴䛔䛶䛾䜏次䛾㉁問䜢⥆䛡䜛䠅 

 SQ1䠊䛹䛾䛟䜙䛔䛾回数䜢行䛔䜎䛧䛯䛛䚹 

 SQ2䠊䛊回⟅⚊ 20䚸回⟅⚊ 21䛋 䛭䜜䛻䛛䛛䛳䛯費用䛿䚸䛹䛾䛟䜙䛔䛷䛩䛛䚹䛒䛺䛯䜎䛯䛿㓄偶者䛜支払䛳䛯 

㔠㢠䜢䠍䛴㑅䜣䛷䛟䛰䛥䛔䚹 

䛆ㄪ査員注䛇㈝用䛻䛴䛔䛶䛿䚸子䛹䜒䛺䛹䛻㈇担䛧䛶䜒䜙䛳䛯㔠㢠䚸䛒䜛䛔䛿子䛹䜒䛺䛹䛾分䜢㈇担䛧䛯㔠㢠䛿 

含䜑䛪䚸本人䛚䜘䜃㓄偶⪅䛜⮬分䛯䛱䛾䛯䜑䛻支払䛳䛯䜒䛾䛻䛴䛔䛶䛾䜏䚸䛚䛚䜘䛭䛾㔠㢠䜢 

⟅䛘䛶䜒䜙䛖䚹 

 ά動の᭷↓ SQ1䠊ᐇ᪋回ᩘ SQ2䠊費用䞉経費 

(1) 旅行 (国内䞉
海外)   

 
䈜日帰䜚旅行䜢
含䜐 

 

䠍 した  
            
䠎 しなかった 
 
 

 

 

年に 
 
        回 

 
   

䛊回⟅⚊ 20䛋 

䠍䠄䜰䠅 年㢠䠒万円未満 

䠎䠄䜲䠅 年㢠䠒䡚12万円未満 

䠏䠄䜴䠅 年㢠 12䡚36万円未満 

䠐䠄䜶䠅 年㢠 36万円以上 

䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟支出䛧䛶䛔䛺䛔 

䠒    䜟䛛䜙䛺䛔  

(2) 喫茶店䞉䝺䝇䝖
䝷䞁䛺䛹䛷 
㣗事䜢䛩䜛 

 

䠍 した  
 
䠎 しなかった 
 
 

 

 

月にᖹᆒ 
 
        回   䠌 月䛻平均䠍回未満 
         

    

䛊回⟅⚊ 21䛋 

䠍䠄䜰䠅 月㢠䠑千円未満 

䠎䠄䜲䠅 月㢠䠑千䡚䠍万円未満 

䠏䠄䜴䠅 月㢠䠍䡚䠏万円未満 

䠐䠄䜶䠅 月㢠䠏万円以上 

䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟支出䛧䛶䛔䛺䛔 

䠒    䜟䛛䜙䛺䛔  

(3) ㊃味䞉稽古事
䛺䛹 

 

䠍 した  
 
䠎 しなかった 
 
 

 

 

月にᖹᆒ 
 
        回   䠌 月䛻平均䠍回未満 
         

    

䛊回⟅⚊ 21䛋 

䠍䠄䜰䠅 月㢠䠑千円未満 

䠎䠄䜲䠅 月㢠䠑千䡚䠍万円未満 

䠏䠄䜴䠅 月㢠䠍䡚䠏万円未満 

䠐䠄䜶䠅 月㢠䠏万円以上 

䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟支出䛧䛶䛔䛺䛔 

䠒    䜟䛛䜙䛺䛔  

 

䛊全員䛻䛋 

䛊CES-D SCALE䛋 

䠭38䠊 䛊回⟅⚊ 22䛋 誰䛻䜒気分䛾沈䜏䛜䛱䛺時䛜䛒䜚䜎䛩䛜䚸䛣䛾䠍㐌㛫䛻䚸䛒䛺䛯䛿䚸次䛻䛒䛢䜛䜘䛖䛺䛣䛸䛜䚸䛹䛾 

程度䛒䜚䜎䛧䛯䛛䚹日米比㍑䛾䛯䜑䛻多少䜟䛛䜚䛻䛟䛔䛣䛸䜒䛚䛝䛝䛧䜎䛩䛜䚸䛤容㉧䛟䛰䛥䛔䚹 

䠄(1)䡚(9)䜎䛷䚸䠍䛴䠍䛴⪺䛟䠅 

 
 
 

䠄䜰䠅 
䜋䛸䜣䛹 
䛺䛛䛳䛯 

 

䠄䜲䠅 
少䛧䛿 
䛒䛳䛯 

(1䡚2日) 

䠄䜴䠅 
䛸䛝䛹䛝 
䛒䛳䛯 

(3䡚4日) 

䠄䜶䠅 
䛯䛔䛶䛔 
䛭䛖䛰䛳䛯 
(5䡚7日) 

 
䜟䛛䜙 
䛺䛔 

 

 

(1) 㣗䜉䛯䛟䛺䛛䛳䛯䚸㣗欲䛜䛺䛛䛳䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

(2) 䜖䛖䛖䛴䛰䛳䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

(3) 普段䛺䜙何䛷䜒䛺䛔䛣䛸䜢䛩䜛䛾䛜䛚䛳䛟䛖䛰䛳䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

(4) 䜘䛟眠䜜䛺䛛䛳䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

(5) 䛖䜜䛧䛔䛸感䛨䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

(6) 䛥䜃䛧䛔気䛜䛧䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

(7) 楽䛧䛔䛸感䛨䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

(8) 悲䛧䛔䛸感䛨䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

(9) 何䜢䛩䜛䛻䜒䛺䛛䛺䛛䜔䜛気䛜䛚䛣䜙䛺䛛䛳䛯 䠌 䠍 䠎 䠏 䠐  

䛆36䛇 

J8V323* 

J8V322* 

J8V324* 

J8V326* 

J8V325* 

J8V327* 

J8V329* 

J8V328* 

J8V330* 

J8V370* 

J8V371* 

J8V372* 

J8V373* 

J8V374* 

J8V375* 

J8V376* 

J8V377* 

J8V378* 

 

 



- 16 - 

䛊宗教䛋 

䠭39䠊 䛊回⟅⚊ 23䛋 䛒䛺䛯䛿次䛾䛣䛸䜢䛹䜜䛟䜙䛔行䛔䜎䛩䛛䚹䠄(1)䡚(3)䜎䛷䚸䠍䛴䠍䛴⪺䛟䠅 

 䠄䜰䠅 

䛔䛴䜒 

䛧䛶䛔䜛 

䠄䜲䠅 

䛸䛝䛹䛝 

䛧䛶䛔䜛 

䠄䜴䠅 

䛒䜎䜚 

䛧䛶䛔䛺䛔 

䠄䜶䠅 

䜎䛳䛯䛟 

䛧䛶䛔䛺䛔 

䜟䛛䜙䛺䛔 

 

(1) 自宅䛷神棚䜔仏壇䚸䛒䜛䛔䛿荒神様䛺䛹䛻 

祈䛳䛯䜚䚸拝䜣䛰䜚䛧䛶䛔䜎䛩䛛䚹水䜔線㤶䚸 

䛤㣤䜢供䛘䜛䛰䛡䛾䛣䛸䜒含䜏䜎䛩 

䠍 䠎 䠏 䠐 䠑  

(2) 䛚経䚸聖書䛺䛹䜢家䛷䛹䛾䛟䜙䛔読䜏䜎䛩䛛 䠍 䠎 䠏 䠐 䠑  

(3) 䝔䝺䝡䜔䝷䝆䜸䛾説教䜔礼拝䛺䛹䛾宗教番組䜢

見䛯䜚聞䛔䛯䜚䛧䛶䛔䜎䛩䛛 
䠍 䠎 䠏 䠐 䠑  

 

 

䠭40䠊(1) 䛊回⟅⚊ 24䛋 䛒䛺䛯䛿䚸墓参䜚䜔䚸䛚寺䚸神社䚸教会䜈䛾参拝䞉礼拝䛻䛹䛾䛟䜙䛔行䛝䜎䛩䛛䚹 

 䠍䠄䜰䠅 䠍㐌㛫䛻䠍回以上 䠑䠄䜸䠅 䠍年䛻䠍䚸䠎回 

 䠎䠄䜲䠅 䠍䞃月䛻䠎䚸䠏回 䠒䠄䜹䠅 䠍年䛻䠍回䜘䜚少䛺䛔  

 䠏䠄䜴䠅 䠍䞃月䛻䠍回䛟䜙䛔 䠓䠄䜻䠅 䜎䛳䛯䛟行䛛䛺䛔 

 䠐䠄䜶䠅 䠍年䛻数回 䠔    䜟䛛䜙䛺䛔 

 

(2) 䛊回⟅⚊ 24䛋 参拝䞉礼拝以外䛷䛿䚸䛚寺䜔神社䚸教会䛾活動䛻䛹䛾䛟䜙䛔参加䛧䛶䛔䜎䛩䛛䚹䛯䛸䛘䜀䚸 

氏子䜔檀家䛾㞟䜎䜚䚸䛚寺䜔神社䚸教会䛜行䛖慈善活動䜔㟷少年育成䛾䛯䜑䛾催䛧䛺䛹䛷䛩䚹 

 䠍䠄䜰䠅 䠍㐌㛫䛻䠍回以上 䠑䠄䜸䠅 䠍年䛻䠍䚸䠎回 

 䠎䠄䜲䠅 䠍䞃月䛻䠎䚸䠏回 䠒䠄䜹䠅 䠍年䛻䠍回䜘䜚少䛺䛔  

 䠏䠄䜴䠅 䠍䞃月䛻䠍回䛟䜙䛔 䠓䠄䜻䠅 䜎䛳䛯䛟行䛛䛺䛔 

 䠐䠄䜶䠅 䠍年䛻数回 䠔    䜟䛛䜙䛺䛔 

 

䛆36䛇 

J8V386* 

 

J8V387* 

J8V388* 

J8V389* 

J8V390* 



- 17 - 

䛊全員䛻䛋 

䛆ㄪ査員注䛇 以下䛾䛣䛸䜢ㄞ䜏上䛢䛶䛛䜙㉁問䛻入䜛䛣䛸䚹 

 

 

 

䠭41䠊 䛊回⟅⚊ 25䛋 䛒䛺䛯䛾䛚住䜎䛔䛿䚸次䛾䛹䜜䛻䛒䛯䜚䜎䛩䛛䚹 

 

䠍䠄䜰䠅 持䛱家(一戸建䛶䞉土地保有) 䠔䠄䜽䠅 民㛫借家(㈤貸䝬䞁䝅䝵䞁䚸䜰䝟䞊䝖) 

䠎䠄䜲䠅 持䛱家(一戸建䛶䞉借地)  䠕䠄䜿䠅 給与住宅(社宅䚸寮䚸官舎䛺䛹) 

䠏䠄䜴䠅 持䛱家(分譲䝬䞁䝅䝵䞁)  10䠄䝁䠅 㛫借䜚  

䠐䠄䜶䠅 自分䜔家族䛾所有䛩䜛䝡䝹 11䠄䝃䠅 㣴護䞉㍍費老人䝩䞊䝮  

䠑䠄䜸䠅 公営住宅 12䠄䝅䠅 有料老人䝩䞊䝮䞉䜿䜰付䛝䝬䞁䝅䝵䞁 

䠒䠄䜹䠅 公社䚸公団(㈤貸) 13䠄䝇䠅 䛭䛾他(具体的䛻䠖               ) 

䠓䠄䜻䠅 民㛫借家(一戸建䛶䚸㛗屋建䛶)   

  

䠭42䠊 䛊回⟅⚊ 26䛋 䛚宅䛷䛿䚸毎月䛾䜔䜚䛟䜚䛿䛔䛛䛜䛷䛩䛛䚹 
 

䠍䠄䜰䠅 㠀常䛻苦労䛧䛶䛔䜛 䠐䠄䜶䠅 䛒䜎䜚苦労䛧䛶䛔䛺䛔 

䠎䠄䜲䠅 䜔䜔苦労䛧䛶䛔䜛 䠑䠄䜸䠅 䜎䛳䛯䛟苦労䛧䛶䛔䛺䛔  

䠏䠄䜴䠅 䛹䛱䜙䛸䜒䛔䛘䛺䛔 䠒    䜟䛛䜙䛺䛔 

 

䠭43䠊 䛊回⟅⚊ 27䛋 䛒䛺䛯䛸㓄偶者䛾税㎸䜏䛷䛾年収䛿䚸合計䛧䛶䚸䛣䛾中䛾䛹䜜䛻䛒䛯䜚䜎䛩䛛䚹 

䠄生活保護䜢受䛡䛶䛔䜛方䛿䚸䛭䜜䜒含䜑䛶䛚考䛘䛟䛰䛥䛔䚹䠅  䛆ㄪ査員注䛇仕㏦䜚䜔年㔠䛺䛹䜒含䜐䚹 
 

䠍(䜰)  120万円未満 䠑(䜸)  500䡚600万円未満 䠕(䜿) 2,000万円以上 

䠎(䜲)  120䡚300万円未満 䠒(䜹)  600䡚800万円未満 10    䜟䛛䜙䛺䛔  

䠏(䜴)  300䡚400万円未満 䠓(䜻)  800䡚1,000万円未満 11    無回答  

䠐(䜶)  400䡚500万円未満 䠔(䜽) 1,000䡚2,000万円未満 

 

 
䠭44㸬 䛊回⟅⚊ 28䛋 䛒䛺䛯方䛤夫婦䠄䛒䛺䛯䠅䛾貯蓄䛾総㢠䛿䚸700万円䜘䜚多䛔䛷䛩䛛䚸少䛺䛔䛷䛩䛛䚸䛭䜜䛸䜒 

䜋䜌同䛨䛟䜙䛔䛷䛩䛛䚹 

    

䛆ㄪ査員注䛇 ㈓⵳䛻䛿䚸㡸㈓㔠䛾䜋䛛䚸信ク䚸債券䚸株式䛺䛹䜒含䜐䚹 

䠍(䜰) 多䛔䠄䛚䛚䜐䛽 1,400万円以上䠅 䠐(䜶) 䜔䜔少䛺䛔 

䠎(䜲) 䜔䜔多䛔 䠑(䜸) 少䛺䛔䠄䛚䛚䜐䛽 200万円未満䠅  

䠏(䜴) 䜋䜌同䛨䠄700万円䛟䜙䛔䠅 䠒   䜟䛛䜙䛺䛔 

 䠓   無回答 

 

䛣䜜以㝆䛾㉁問䛷䛿䚸䛯䛱䛔䛳䛯䛣䛸䜢䛖䛛䛜䛔䜎䛩䛜䚸年㔠䜔介ㆤ保㝤䛺䛹䛾㧗㱋⪅施⟇䛻役❧䛶䜛䛯䜑 

䛻必せ䛺㈨料䛸䛺䜚䜎䛩䛾䛷䚸䛤協力䛟䛰䛥䛔䜎䛩䜘䛖䛚㢪䛔䛔䛯䛧䜎䛩䚹 

䛆36䛇 

J8V397* 

J8V408* 

J8V411* 

J8V440* 
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䛊全員䛻䛋 䛊グ憶力䛻䛴䛔䛶䛋     䡚 =skip 

䠭45䠊次䛻䚸記憶力䛻䛴䛔䛶䚸䛔䛟䛴䛛㉁問䜢䛧䜎䛩䚹記憶力䛾䛸䛶䜒䜘䛔人䛷䜒䚸時䚻物忘䜜䜢䛩䜛䜒䛾䛷䛩䚹 

䜎䛯䚸同䛨䜘䛖䛺㉁問䜢䜰䝯䝸䜹䛷行䛺䛳䛯調査䛷䜒䛧䛶䛚䜚䜎䛩䛾䛷䚸失礼䛸存䛨䜎䛩䛜䚸䜘䜝䛧䛟䛤協力䛟䛰䛥䛔䚹 
 

(1) 䛒䛺䛯䛾䛤住所䜢教䛘䛶䛟䛰䛥䛔䚹䛣䛾㉁問䛿䚸確認䛾䜏䛷記入䛿䛧䜎䛫䜣䛾䛷䛤安心䛟䛰䛥䛔䚹 

   䛆ㄪ査員注䛇番地䜎䛷確ㄆ䛩䜛䡝 

    䛯䛰䛧䚸䝥䝷䜲䝞䝅䞊保ㆤ䛾䛯䜑䡠住所䛿名⡙䛸䛾確ㄆ䛾䜏䛷グ入䛿䛧䛺䛔䛣䛸䡝 䠍 正  䠎 誤  

 
 

(2) 今日䛿䚸何日䛷䛩䛛䚹年䚸月䚸日䜢䛚答䛘䛟䛰䛥䛔䚹 

     (          年      月      日) 䠍 正  䠎 誤  

 

(3) 今日䛿䚸何曜日䛷䛩䛛䚹 

     (月      火      水      木      㔠      土      日) 䠍 正  䠎 誤  

 

(4) 䛒䛺䛯䛾䛚母䛥䜣䛾結婚䛥䜜䜛前䛾名字(䜏䜗䛖䛨)䛿何䛸䛔䛔䜎䛧䛯䛛䚹 

    䛆ㄪ査員注䛇思䛔出䛫䛯䛛䛹䛖䛛䛾確ㄆ䛾䜏䛷 

グ入䛿䛧䛺䛔䛣䛸䡝 䠍 思䛔䛰䛫䛯(正) 䠎 思䛔䛰䛫䛺䛔(誤)  

 

(5) 現在䛾日本䛾総理大臣䛾名前䜢䛔䛳䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

    䠄                                   現在䛾総理大臣䠅 䠍 正 (㔝田) 䠎 誤  

 

(6) 䛷䛿䚸今䛾総理大臣䛾前䛾総理大臣䛾名前䜢覚䛘䛶䛔䜎䛩䛛䚹 

    䠄                                   一代前䛾総理大臣䠅 䠍 正 (菅) 䠎 誤  

 

(7) 最後䛻䚸䛱䜗䛳䛸計算䜢䛚㢪䛔䛧䜎䛩䚹20䛛䜙 3 䜢引䛟䛸䛔䛟䛴䛷䛩䛛䚹䈈䈈䈈䛭䜜䛷䛿䚸 
䛭䛾数䛛䜙䚸䛥䜙䛻 3 䜢引䛟䛸䛔䛟䛴䛷䛩䛛䚹䛭䜜䛷䛿䚸䛭䛾䛒䛸㡰䛻䚸3 䜢引䛔䛯数䜢䛔䛳䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 䞉 ⟅䛘䜢"A"䛛䜙㡰䛻グ入䛩䜛䚹ㄗ䛳䛯時点䛷⤊了䛩䜛䚹 

䞉 A䡚F䛜䛩䜉䛶正⟅䛾場合䛾䜏䛂䠍 正䛃䛸䛩䜛 

  A     B     C     D     E     F 䠍 正  䠎 誤  

  

 (17) (14) (11) (8) (5) (2) 

 

(8) (䠎䜊一䝆䠭1䛛䜙㌿グ䛩䜛) 生年月日 䠍 正  䠎 誤  

 

(9) (䠎䜊一䝆䠭1䛛䜙㌿グ䛩䜛) 年  㱋 䠍 正  䠎 誤  

 (䛛䛮䛘年䛷答䛘䛶䜒正䛸䛩䜛)   
 

 
 

 

 

 

 

 

䛆ㄪ査員注䛇 䠒䝨䞊䝆䛛䜙⛣䛳䛶䛝䛯場合䚸䠕㡯目䛾䛖䛱䚸䛊正䛋䛜䠑䛴以上䛷䛒䜜䜀䠒䜊一䝆䛾䠭13䛻䜒䛹䜚䚸 

㉁問䜢⥆䛡䜛䚹 

䛆36䛇 

J8V441* 

J8V442* 

J8V443* 

J8V444* 

J8V445* 

J8V446* 

J8V447* 

J8V448* 

J8V449* 
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䛆䠭45㉁問後䚸䛣䛣䛷時㛫䜢䝯䝰䠖     時     分 䛇 

䠄䊻 䛣䜜䛜意㆑ㄪ査䛾⤊了時㛫䛸䛺䜚䜎䛩䚹ㄪ査⤊了後䚸䠍䝨䞊䝆䛾 䖩䠍意㆑ㄪ査時㛫 䛻㌿グ䠅 

 

 

 

䛆ㄪ査員注䛇 

以下䛾文䜢ㄞ䜏上䛢䚸別⣬䛾䛂体力䞉㌟体測定䛤協力䛾䛚㢪䛔䛃䛻䛴䛔䛶ㄝ明䜢⾜䛔䚸同意書䛻⨫名䛧䛶䜒䜙䛖䚹 

 

 

 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Q46䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 体力䞉㌟体測定䜈䛾協力䛻䛴䛔䛶同意書䜈䛾署名䜢得䛯䛛䚹 

 

䠍 はい                䠎 いいえ  

 

           協力できない⌮⏤を具体ⓗにグ入 

 

 

 

 

 

次䛾䝨䞊䝆䛛䜙䚸体力䞉㌟体測定䛜始䜎䜚䜎䛩䚹 

䛤意見䜢䛖䛛䛜䛖䛾䛿以上䛷終䜟䜚䛷䛩䛜䚸引䛝続䛝䚸握力䛺䛹䛾体力䞉㌟体測定䛻䛤協力䛔䛯䛰䛡䜎䛩䛸

幸䛔䛷䛩䚹所要時㛫䛿 15分䛟䜙䛔䛷䛩䚹測定䛾内容䛻䛴䛔䛶簡単䛻䛤説明䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛩䚹 䠄䛂体力䞉

㌟体測定䛤協力䛾䛚㢪䛔䛃䛻書䛛䜜䛯䚸ㄪ査䛾目的䚸測定㡯目䚸個人䛾権利䛚䜘䜃情報䛾保ㆤ䛻䛴䛔䛶

ㄞ䜏上䛢䚸必せ䛻応䛨䛶ㄝ明䜢⿵㊊䛩䜛䠅 

 

私䛹䜒䛾研究機㛵䛷䛿䚸㌟体䛾計測䜢伴䛖調査䛾場合䚸内容䜢䛤説明䛧䛯上䛷䚸同意書䜈䛾䛤署名䜢䛔

䛯䛰䛟䛣䛸䛜義務䛵䛡䜙䜜䛶䛚䜚䜎䛩䚹䛚手数䜢䛚䛛䛡䛧䜎䛩䛜䚸䛤理解䛾䜋䛹䜘䜝䛧䛟䛚㢪䛔申䛧上䛢䜎䛩䚹  

䛤署名䜢䛔䛯䛰䛔䛯場合䛷䜒䚸䛤協力䛜㞴䛧䛔䛸思䜟䜜䜛㡯目䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䚸䛭䛾㡯目䜢㝖䛔䛶実施䛩䜛 

䛣䛸䜒䛷䛝䜎䛩䛾䛷䚸䛭䛾㒔度䚸㐲慮䛺䛟䛚知䜙䛫䛟䛰䛥䛔䚹 

䠄⨫名䛧䛶䜒䜙䛳䛯䜙䚸同䛨内容䛜書䛛䜜䛯䛂控䛘䛃䜢対㇟⪅䛻渡䛩䠅 

28䝨䞊䝆䛾 MQ17䛊ㄪ査員グ入䛋䜈㐍䜐 

䠄次䝨䞊䝆[握力]䜈䠅 

䛆36䛇 

J8V450* 
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䛊体力䞉㌟体測定䛾同意⪅全員䛻䛋 䐫䐬=37 

[握力]   

用意䛩䜛䜒䛾䠖握力計䚸䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏 

䛆ㄪ査員注䛇 次䛾文䜢ㄞ䜏上䛢䛯上䛷䚸ㄪ査員䛜実㝿䛻䜔䛳䛶ぢ䛫䜛䚹 

 

 

 

 

MQ䠍䠊 䠄利䛝腕䜢確認䠅利䛝腕䛿䛹䛱䜙䛷䛩䛛䚹 

䠍 右       䠎 左       䠏 䛹䛱䜙䜒同䛨䛟䜙䛔 䐭 

 

MQ䠎䠊 䛒䛺䛯䛿䛣䛾䠒䞃月㛫䛻䚸手䛾手術䜢䛧䛯䜚䚸手䛻䛡䛜䜔炎症䞉䛿䜜䚸䜂䛹䛔痛䜏䛜䛒䜚䜎䛧䛯䛛䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 手䛾䝬䝠䜔指䛾欠損䛜䛒䜛場合䛿䚸握䜛䛾䛻䛹䛾䛟䜙䛔支㞀䛜䛒䜛䛛⪺䛝䚸痛䜏䛜強䛔場合䜔 

握䜛䛣䛸⮬体䛜㞴䛧䛔場合䛿䛂䠍 䛒䜛䠄手䛻問㢟䛒䜚䠅䛃䛸䛩䜛䚹 

 

䠍 䛒䜛䠄手䛻問㢟䛒䜚䠅       䠎 䛺䛔䠄両手䛻問㢟䛺䛧䠅        䠄MQ䠏䜈䠅 䐮 

 

SQ䠊 䠄䛒䜛䛸回⟅䛧䛯人䛻䠅 䛭䜜䛿䚸䛹䛱䜙䛾手䛷䛩䛛䚹 

 

䠍 両手 握力䛾測定䛿⾜䜟䛪䚸下䛾測定䜢⾜䜟䛺䛛䛳䛯理由(MQ䠏SQ)䛻䕿䜢䛴䛡䜛  

䠎 右手䛰䛡 MQ䠏䜈䚹䛯䛰䛧䚸右手䛾握力䛿測定䛧䛺䛔䛣䛸 䐯 

䠏 左手䛰䛡 MQ䠏䜈䚹䛯䛰䛧䚸左手䛾握力䛿測定䛧䛺䛔䛣䛸 

 

 

MQ䠏䠊 䠄両手䛾䠋左手䛾䠋右手䛾䠅握力測定䜢䛚䛣䛺䛳䛶䜒䜘䜝䛧䛔䛷䛩䛛䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 MQ2 䛸 MQ2SQ䛾回⟅䛻䜘䛳䛶䚸䛛䛳䛣内䜢ㄞ䜏分䛡䜛䚹䛂䛔䛔䛘䛃䛾場合䛿䚸 

対㇟⪅䛻理由䜢㉁問䛧䛶䛛䛳䛣内䛻グ㘓䛧䛯上䛷䚸握力測定䜢⾜䜟䛺䛛䛳䛯理由䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

 

䠍 䛿䛔         䠄次䛾䝨䞊䝆䛻㐍䜏䚸握力䜢測定䛩䜛䠅 䐰 

䠎 䛔䛔䛘     理由䜢具体的䛻䠖 

 

 

SQ䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋対象者䛜握力測定䜢行䜟䛺䛛䛳䛯理由䛻䕿䜢䛴䛡䜛䠄M.A.䠅 

䠍 対象者䛜安全䛷䛺䛔䛸感䛨䛯 

䠎 調査員䛜安全䛷䛺䛔䛸感䛨䛯 

䠏 対象者䛜拒否䜎䛯䛿䜔䜚䛯䛜䜙䛺䛛䛳䛯 

䠐 対象者䛜指示䜢理解䛷䛝䛺䛛䛳䛯 䐱 

䠑 両手䛾手術䜔䛡䛜䚸両手䛜䛿䜜上䛜䛳䛯䜚䚸炎症䜎䛯䛿䜂䛹䛔痛䜏䛜䛒䛳䛯 

䠒 測定䛻㐺䛧䛯場所䛜䛺䛛䛳䛯 

䠓 器具に不具合があった 

䠔 䛭䛾他䠄具体的䛻䠖                                      䠅 

 

最初䛻䚸握䜛力䛾強䛥䜢測䜙䛫䛶䛔䛯䛰䛝䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹䛣䛾䝝䞁䝗䝹䜢䠎䡚䠏秒㛫䚸䛷䛝䜛䛰䛡強䛟握䛳䛶䛛䜙

放䛧䛶䜒䜙䛔䜎䛩䚹右手䛸左手䛷交互䛻 2回測䜚䜎䛩䚹䠄調査員䛜実演䛩䜛䠅 

䠄22䝨䞊䝆[体㔜]䜈䠅 

䛆37䛇 

J8V451* 

J8V452* 

J8V453* 

J8V454* 

J8V455* 

J8V456* 

J8V457* 

J8V458* 

J8V459* 

J8V460* 

J8V461* 

J8V462* 
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MQ䠐䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 測定値䜢記入䛩䜛䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 㔪䛜䝯䝰䝸䛾㛫䜢指䛧䛯場合䛿䚸小䛥䛔方䛾数値䜢グ入䛩䜛䚹 

対㇟⪅䛜ヨ䜏䛯䛜ィ測䛷䛝䛺䛛䛳䛯場合䛿 98.0䚸対㇟⪅䛜ィ測䛧䛺䛔㑅択䜢䛧䛯場合䛿 99.0 䜢グ入䚹

䠄ィ測値䛿䚸小数➨一位䠄0.5kg単位䠅䜎䛷グ入䠅 

 

計測 右手 左手  

䠍 回目 
        

 䐲䡚  

䠎 回目 
  

 䡚  

 

 

MQ䠑䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋以下䛾㉁問䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

(1) 対象者䛿䛹䛾程度䚸一生懸命䛻握力測定䛻取䜚組䜣䛷䛔䜎䛧䛯䛛䚹 

 

䠍 最大㝈努力䛧䛶䛔䛯 

䠎 病気䜔痛䜏䛭䛾他䛾症状䛺䛹䛷十分䛻䛷䛝䛺䛛䛳䛯  

䠏 十分䛷䛿䛺䛛䛳䛯䛸思䛖䛜䚸明白䛺理由䛿䜟䛛䜙䛺䛔 

 

 

(2) 対象者䛜計測䜢行䛳䛯䛸䛝䛾体勢䛿䛹䛖䛷䛧䛯䛛䚹 

 

䠍 立䛳䛶䛔䛯       䠎 座䛳䛶䛔䛯  

握力測定䛾手㡰 

䠄䠍䠅対象者䛜指㍯䛺䛹䜢䛧䛶䛔䜛場合䛿䚸外䛩䜘䛖提案䛩䜛䚹䠄注䠖結婚指㍯䛾䜏䛧䛶䛔䜛䛺䛹䚸測定䛻支㞀䛜 

䛺䛔程度䛾䜒䛾䛿䛭䛾䜎䜎䛷䛛䜎䜟䛺䛔䚹外䛧䛯場合䛿取䜚扱䛔䛻注意䛩䜛䠅 

䠄䠎䠅握力計䜢右手䠄右手䛜使用不可䛾場合䛿左手䠅䛷握䛳䛶䜒䜙䛔䚸手䛾大䛝䛥䛻合䜟䛫䛶調整䚹握䛳䛯䛸䛝䛻䚸

人差䛧指䛾第䠎㛵節䛜䝺䝞䞊䛻対䛧䛶直角䛻䛺䜛䜘䛖䛻䛩䜛䚹  

䠄䠏䠅対象者䜢計測䛾䛯䜑䛾正䛧䛔姿勢䛻䛩䜛䚹両㊊䜢 30cm䜋䛹左右䛻㛤䛔䛶立䛱䚸腕䛿体䛾脇䛻䜎䛳䛩䛠䛻 

䛧䛶䜒䜙䛖䚹䠄注䠖立䛳䛶測定䛩䜛䛾䛜困㞴䛺場合䛻㝈䜚䚸座䛳䛯䜎䜎䛷測定䛧䛶䜘䛔䠅 

䠄䠐䠅䝯䝰䝸䜢䠌䛻䛒䜟䛫䜛䚹 

䠄䠑䠅対象者䛻䚸䜒䛖一度手㡰䜢説明䛩䜛䚹 

 

 

 

䠄䠒䠅計測䜢始䜑䜛䚹右䛸左䛷交互䛻 2回測定䛩䜛䚹 

片方䛾䜏測定䛩䜛䠄同䛨手䜢㐃続䛧䛶測定䛩䜛䠅場合䛿䚸測定䛸測定䛾㛫䛿 30秒䛒䛡䜛䛣䛸䚹 

䛣䛾䝝䞁䝗䝹䜢䠎䡚䠏秒㛫握䛳䛶䛛䜙放䛧䛶䜒䜙䛔䜎䛩䚹䛷䛝䜛䛰䛡䚸⢭一杯䛾力䛷䚸 

強䛟握䛳䛶䛟䛰䛥䛔䚹䜎䛯䚸力䜢入䜜䜛䛸䛝䚸腕䛿体䛻䛴䛛䛺䛔䜘䛖䛻䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

準備䛿䛷䛝䜎䛧䛯䛷䛧䜗䛖䛛䚹䛷䛿䚸䛚㢪䛔䛔䛯䛧䜎䛩䚹 

䠊 䡇䡃 䡇䡃 

䡇䡃 䡇䡃 

䠊 

䠊 䠊 

䛆37䛇 

J8V463* J8V464* 

J8V465* J8V466* 

J8V467* 

J8V468* 
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䛊体力䞉㌟体測定䛾同意⪅全員䛻䛋 

 [体㔜] 

用意䛩䜛䜒䛾䠖 体㔜計 

MQ䠒䠊 次䛻䚸䛣䛾体㔜計䛾上䛻立䛳䛶䛔䛯䛰䛝䚸体㔜䜢測䜚䜎䛩䚹体㔜䛾計測䜢䛚䛣䛺䛳䛶䜒䜘䜝䛧䛔䛷䛩䛛䚹 

䠍 䛿䛔 䠄体㔜ィ測䜢⾜䛖䠅  

䠎 䛔䛔䛘   理由䜢具体的䛻䠖 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

䛆ㄪ査員注䛇  

䞉䛷䛝䜛䛰䛡平㠃䛷䛛䛯䛔板䛾㛫䛾䜘䛖䛺場所䛜最㐺䚹ィ測䜢䛩䜛䛾䛻安全䛺場所䜢確保䛷䛝䛺䛔場合䛿 

ィ測䜢⾜䜟䛺䛔䚹手㡰䠄䠍䠅䛿䚸体㔜ィ䛾持䛱㐠䜃䛻䜘䜚生䛨䜛ㄗ差䜢䛺䛟䛩䛯䜑䛾操作䚹必䛪⾜䛖䛣䛸䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MQ䠓䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 計測䛧䛯体㔜䜢記入䛩䜛䚹  

  

ィ測値䠖                         䟙 

     

SQ䠊䛊ㄪ査員グ入䛋対象者䛜体㔜䛾計測䜢行䜟䛺䛛䛳䛯理由䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹䠄M.A.䠅 

䠍 対象者䛜安全䛷䛺䛔䛸感䛨䛯 

䠎 調査員䛜安全䛷䛺䛔䛸感䛨䛯 

䠏 対象者䛜拒否䜎䛯䛿䜔䜚䛯䛜䜙䛺䛛䛳䛯  

䠐 対象者䛜指示䜢理解䛷䛝䛺䛛䛳䛯 

䠑 対象者䛜体㔜計䛾上䛻立䛳䛯䜚䝞䝷䞁䝇䜢保䛳䛯䜚䛷䛝䛺䛔䚸䜎䛯䛿 

䛭䛾他䛾健康上䛾理由䛷測定䛷䛝䛺䛛䛳䛯 

䠒 測定䛻㐺䛧䛯場所䛜䛺䛛䛳䛯 

䠓 器具に不具合があった 

䠔 対象者䛾体㔜䛜䚸体㔜計䛾最大計㔞䠄150kg䠅䜢㉸䛘䛶䛔䛯 

䠕 䛭䛾他䠄具体的䛻                                  䠅 

䈜小数➨一位䜎䛷グ入 

体㔜測定䛾手㡰 

䠄1䠅 䛆㔜要䠖誤差調整䛇体㔜計䜢䛛䛯䛔床䛾上䛻置䛝䚸調査員䛜上䛻䛾䛳䛶䚸何䛛表示䛥䜜䛯䜙㝆䜚䜛䚹 

䠄2䠅 対象者䛻䛿䚸䝇䝸䝑䝟䜔㠐䚸㔜䛔上着䠄厚手䛾䝉䞊䝍䞊䛺䛹䠅䛿䚸䛷䛝䜛䛰䛡脱䛔䛷䜒䜙䛖䜘䛖䛻䛚㢪䛔  

䛩䜛䚹䝫䜿䝑䝖䛾中䛻㔜䛔䜒䛾䛜入䛳䛶䛔䛺䛔䛛確認䛧䛶䜒䜙䛔䚸入䛳䛶䛔䜛場合䛿取䜚出䛧䛶䜒䜙䛖䚹  

䛯䛰䛧䚸小㖹入䜜䛺䛹䛾場合䛿取䜚扱䛔䛻注意䛩䜛䛣䛸䚹 

䠄3䠅 䠄1䠅䛾表示䛜消䛘䛶 10 秒以上䛯䛳䛶䛛䜙䚸体㔜計䛾上䛻䛾䛳䛶䜒䜙䛖䚹対象者䛜端䛻䛾䜚䛩䛞䛶䛔䛺䛔

䛛䚸䜅䜙䛴䛔䛶䛔䛺䛔䛛䚸安全䛻気䜢䛴䛡䜛䚹 

䠄4䠅 表示䛥䜜䛯数字䛜点滅䛧始䜑䛯䜙䚸体㔜計䛛䜙㝆䜚䛶䜒䜙䛖䚹 

䠄5䠅 表示䜢確䛛䜑䚸計測値䜢小数第一位䜎䛷記入䛩䜛䚹 

䠊 

䠄23䝨䞊䝆[㌟㛗]䜈䠅 

䛆37䛇 

J8V469* 

J8V470* 

J8V471* 

J8V472* 

J8V473* 

J8V474* 

 

J8V475* 

J8V476* 

J8V477* 

J8V478* 

 

J8V479* 
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MQ䠔䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 以下䛾㉁問䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

(1) 測定䜢行䛳䛯場所䛾床䛿䛹䛾䜘䛖䛺䜒䛾䛷䛧䛯䛛䚹 

䠍 䛯䛯䜏     

䠎 板䛾㛫䞉䝣䝻䞊䝸䞁䜾䚸䝸䝜䝸䜴䝮䠄病㝔䛾床䛺䛹䛻使䜟䜜䜛素材䠅䚸䝍䜲䝹 

䠏 薄手䛾䜹䞊䝨䝑䝖䞉䛨䜕䛖䛯䜣  

䠐 厚手䛾䜹䞊䝨䝑䝖䞉䛨䜕䛖䛯䜣 

䠑 䝁䞁䜽䝸䞊䝖 

䠒 䛭䛾他䠄具体的䛻䠖                                 䠅 

(2) 測定䛾㝿䚸対象者䛿以下䛾䜘䛖䛺䜒䛾䜢㌟䛻䛴䛡䛶䛔䜎䛧䛯䛛䚹䠄M.A.䠅 

䠍 㠐 

䠎 厚手䛾䝉䞊䝍䞊 

䠏 䝧䝹䝖   

䠐 厚手䛾䝈䝪䞁䞉䝇䜹䞊䝖䠄䝆䞊䝟䞁䛺䛹䠅 

䠑 䛭䛾他䚸㔜䜏䛾䛒䜛䜒䛾䠄具体的䛻䠖                     䠅 

䠒 䠍䡚5䛾䛔䛪䜜䜒㌟䛻䛴䛡䛶䛔䛺䛔 

(3) 対象者䛿䛹䛾程度䚸体㔜測定䛾指示䛻従䛳䛶䛟䜜䛯䛸思䛔䜎䛩䛛䚹 

䠍 十分䛻従䛳䛶䛟䜜䛯 

䠎 病気䜔痛䜏䛭䛾他䛾症状䛺䛹䛷十分指示䛻従䛘䛺䛛䛳䛯  

䠏 十分䛷䛿䛺䛛䛳䛯䛸思䛖䛜䚸明白䛺理由䛿䜟䛛䜙䛺䛔 

 

䛊体力䞉㌟体測定䛾同意⪅全員䛻䛋 

[㌟㛗]   用意䛩䜛䜒䛾䠖 䝇䝏䞊䝹䝯䝆䝱䞊䚸三角定規䚸付箋䚸㖄筆 

䛆ㄪ査員注䛇 次䛾文䜢ㄞ䜏上䛢䜛䚹 

 

 

 

MQ䠕䠊 ㌟㛗䛾計測䜢䛚䛣䛺䛳䛶䜒䜘䜝䛧䛔䛷䛩䛛䚹 

 

䠍 䛿䛔           䠄㌟㛗ィ測䜢⾜䛖䠅 

    

䠎 䛔䛔䛘     理由䜢具体的䛻䠖 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

SQ䠊䛊ㄪ査員グ入䛋対象者䛜㌟㛗䛾計測䜢行䜟䛺䛛䛳䛯理由䛻䕿䜢䛴䛡䜛䠄M.A.䠅 

䠍 対象者䛜安全䛷䛺䛔䛸感䛨䛯 

䠎 調査員䛜安全䛷䛺䛔䛸感䛨䛯 

䠏 対象者䛜拒否䜎䛯䛿䜔䜚䛯䛜䜙䛺䛛䛳䛯  

䠐 対象者䛜指示䜢理解䛷䛝䛺䛛䛳䛯 

䠑 対象者䛜立䛶䛺䛔䚸䜎䛯䛿䛭䛾他䛾健康上䛾理由䛷測定䛷䛝䛺䛛䛳䛯 

䠒 測定䛻㐺䛧䛯場所䛜䛺䛛䛳䛯 

䠓 器具に不具合があった 

䠔 対象者䛾㌟㛗䛜㧗䛟䚸調査員䛜届䛛䛺䛛䛳䛯 

䠕 䛭䛾他䠄具体的䛻                                  䠅 

次䛻䚸㌟㛗䜢測䜚䜎䛩䚹壁䛻背中䜢䛴䛡䛶立䛳䛶䛔䛯䛰䛝䚸私䛜䚸三角定規䜢䛒䛺䛯䛾㢌䛾上䛻䛒䛶䛶䚸 

䛣䛾付箋䛻䛒䛺䛯䛾㌟㛗䛾䛧䜛䛧䜢䛴䛡䜎䛩䚹 

䠄25䝨䞊䝆 

MQ12䜈䠅 

䛆37䛇 

J8V480* 

J8V481* 

J8V482* 

J8V483* 

J8V484* 

J8V485* 

J8V486* 

 

J8V487* 

J8V488* 

J8V489* 

J8V490* 

J8V491* 

J8V492* 

J8V493* 

J8V494* 

J8V495* 

J8V496* 

J8V497* 
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䛆ㄪ査員注䛇 

䞉家䛾柱䜔壁䛻対㇟⪅䛜⫼䜢向䛡䛶❧䛶䜛場所䛷䚸㊊䜒䛸䛿䛷䛝䜛䛰䛡平㠃䛷䛛䛯䛔板䛾㛫䛾䜘䛖䛺場所䛜最㐺䚹 

ィ測䜢䛩䜛䛾䛻安全䛺場所䜢確保䛷䛝䛺䛔場合䜔䚸安全䛻体勢䜢䛸䜜䛺䛔場合䛿ィ測䜢⾜䜟䛺䛔䚹 

䞉三ゅ定つ䛾ゅ䛿大変危㝤䛺䛯䜑䚸取䜚扱䛔䛻注意䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MQ10䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋計測䛧䛯㌟㛗䜢記入䛩䜛䚹   

䛆ㄪ査員注䛇䜔䜐䜢䛘䛪㠐䜢䛿䛔䛯䜎䜎䛷䛾ィ測䛸䛺䛳䛯場合䛿䚸䛿䛔䛯状態䛷䛾ィ測値䚹 

 

ィ測値䠖                        䡉䡉         

     

MQ11䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋以下䛾㉁問䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

(1) 測定䜢行䛳䛯場所䛾床䛿䛹䛾䜘䛖䛺䜒䛾䛷䛧䛯䛛䚹 

䠍 䛯䛯䜏     

䠎 板䛾㛫䞉䝣䝻䞊䝸䞁䜾䚸䝸䝜䝸䜴䝮䠄病㝔䛾床䛺䛹䛻使䜟䜜䜛素材䠅䚸䝍䜲䝹 

䠏 薄手䛾䜹䞊䝨䝑䝖䞉䛨䜕䛖䛯䜣  

䠐 厚手䛾䜹䞊䝨䝑䝖䞉䛨䜕䛖䛯䜣 

䠑 䝁䞁䜽䝸䞊䝖 

䠒 䛭䛾他䠄具体的䛻䠖                                        䠅 

 

(2) 測定䛾㝿䚸対象者䛿㠐䜢䛿䛔䛶䛔䜎䛧䛯䛛䚹 

䠍 䛔䛔䛘 䠎 䛿䛔     㠐底䛾㧗䛥䠖                   䡉䡉 

     

(3) 測定䛾㝿䚸対象者䛾腰䜔背中䛜曲䛜䛳䛶䛔䜛䛣䛸䛻䜘䜛計測䜈䛾影㡪䛜䛒䜚䜎䛧䛯䛛䚹 

䠍 䜎䛳䛯䛟䛺䛛䛳䛯      䠎 少䛧䛒䛳䛯          䠏 䛛䛺䜚䛒䛳䛯  

 

(4) 対象者䛿䛹䛾程度䚸㌟㛗計測䛾指示䛻従䛳䛶䛟䜜䛯䛸思䛔䜎䛩䛛䚹 

䠍 十分䛻従䛳䛶䛟䜜䛯 

䠎 病気䜔痛䜏䛭䛾他䛾症状䛺䛹䛷十分指示䛻従䛘䛺䛛䛳䛯  

䠏 十分䛷䛿䛺䛛䛳䛯䛸思䛖䛜䚸明白䛺理由䛿䜟䛛䜙䛺䛔 

䠿䡉 

䠿䡉 

䈜ィ測値䛿䡉䡉単位䜎䛷グ入 

 

㌟㛗測定䛾手㡰 

䠄1䠅対象者䛻計測場所䛻立䛳䛶䜒䜙䛖䜘䛖䛚㢪䛔䛩䜛䚹䝇䝸䝑䝟䜔㠐䛿䛷䛝䜛䛰䛡脱䛔䛷䜒䜙䛖䚹㠐下䛿䛿䛔䛯 

䜎䜎䛷䛛䜎䜟䛺䛔䚹 

䠄2䠅対象者䛻䚸付箋䜢計測場所䛾柱䜎䛯䛿壁䛻㈞䛳䛶䜒䜘䛔䛛確認䛧䛶䛛䜙䚸㢌㒊䛾㡬点䛾䛒䛯䜚䜢目安䛻 

付箋䜢㈞䜛䚹䛣䛾㝿䚸㖄筆䜔三角定規䛿手䛻持䛳䛶䛔䜛必要䛿䛺䛔䚹 

䠄3䠅対象者䛻両㊊䜢䛭䜝䛘䛶䚸䛛䛛䛸䛜䛷䛝䜛䛰䛡柱䜔壁䛻着䛟䜘䛖䛺状態䛷立䛳䛶䜒䜙䛔䚸䛷䛝䜛䛰䛡背筋䜢 

䜎䛳䛩䛠䛻伸䜀䛧䛶䜒䜙䛖䚹䜎䛯䚸䛒䛤䛿㍍䛟引䛔䛶䜒䜙䛖䚹 

䠄4䠅三角定規䛸㖄筆䜢用意䛩䜛䚹 

䠄5䠅三角定規䛾䠎㎶䛜柱䜔壁䛸㢌㒊䛾㡬点䛻直角䛻䛺䜛䜘䛖䛻䛒䛶䜛䚹 

䠄6䠅三角定規䜢押䛥䛘䛯䜎䜎䛾状態䛷䚸対象者䛻䛭䛾場䛛䜙㞳䜜䛶䜒䜙䛖䜘䛖䛚㢪䛔䛩䜛䚹 

䠄7䠅付箋䛾䚸三角定規䛾底㎶䛾端䛜䛒䛯䛳䛶䛔䜛㒊分䛻䚸㖄筆䛷䛧䜛䛧䜢䛴䛡䜛䚹 

䠄8䠅䛧䜛䛧䜢䛴䛡終䜟䛳䛯䜙䚸䝯䝆䝱䞊䛷床䛛䜙䛧䜛䛧䜎䛷䛾㛗䛥䜢計測䛧䚸付箋䛻計測値䜢䝯䝰䛩䜛䚹䜒䛧䚸対象

者䛜㠐䜢䛿䛔䛯䜎䜎㌟㛗䛾計測䜢䛧䛯場合䛿䚸㠐底䛾㧗䛥䜒測䜛䚹 

䛆37䛇 

J8V498* 

J8V499* 

J8V500* J8V501* 

J8V502* 

J8V503* 
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䛊体力䞉㌟体測定䛾同意⪅全員䛻䛋 

MQ12䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 対象者䛾䛣䜜䜎䛷䛾回答䜔様子䛛䜙䚸歩行可能䛛䜢記入䛩䜛䚹 

確信䛜䜒䛶䛺䛔䛸䛝䛿䚸䛂杖䛺䛹䛾補助具䜢使用䛧䛶䜒䜘䛔䛾䛷䚸䠏䝯䞊䝖䝹程度歩䛟䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛛䛃䜢䛯䛪䛽䜛䚹 

 

䠍  歩䛟䛣䛸䛜䛷䛝䜛          䠎  歩䛟䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔  

 

 

[歩⾜㏿度]   

用意䛩䜛䜒䛾䠖 䝇䝏䞊䝹䝯䝆䝱䞊䚸䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏䚸䝬䝇䜻䞁䜾䝔䞊䝥 

䛆ㄪ査員注䛇 次䛾文䜢ㄞ䜏上䛢䜛䚹 

 

 

 

 

MQ13䠊 䛣䛾検査䛾䛯䜑䛻䛿䚸歩行䛾䛨䜓䜎䛻䛺䜛䜒䛾䛜䛺䛔場所䛻䚸䠏䠊䠑䝯䞊䝖䝹䛟䜙䛔䛾䝇䝨䞊䝇䛜必要䛻䛺䜚䜎䛩䚹

㐺当䛺場所䛿䛒䜚䜎䛩䛷䛧䜗䛖䛛䚹 

䠍  䛿䛔 䠎 䛔䛔䛘     䠄次䝨䞊䝆 MQ14SQ䛷䚸⾜䜟䛺䛛䛳䛯理由䜢グ入䠅  

  

 

 

 

䛆ㄪ査員注䛇  

䞉䛷䛝䜜䜀䚸䛨䜕䛖䛯䜣䛺䛹䛾敷物䛿䛺䛔場所䛾䜋䛖䛜䜘䛔䚹 

䞉家䛾中䛻㐺当䛺䝇䝨䞊䝇䛜ぢ䛴䛛䜙䛺䛔場合䚸対㇟⪅䛾了ゎ䛜得䜙䜜䜜䜀䚸䝬䞁䝅䝵䞁䛺䛹䛾共同廊下䜔䚸 

庭先䛺䛹屋外䛷䜒䜘䛔䚹屋内䞉屋外䛻䛛䛛䜟䜙䛪䚸段差䛜䛺䛔䛛䚸周囲䛻䜆䛴䛛䜚䛭䛖䛺物䛿⨨䛔䛶䛔䛺䛔䛛 

䛺䛹䚸安全䛻䛿十分注意䛧䚸安全䛺場所䛜䛺䛔場合䛿䚸測定䜢⾜䜟䛺䛔䚹 

䞉㐺当䛺場所䛜䜏䛴䛛䛳䛯䜙䚸䝁䞊䝇䛾準備䜢䛩䜛䚹䝁䞊䝇䛿䚸䝇䝍䞊䝖地点䛾前䛻⣙ 40䝉䞁䝏䠄人䛜❧䛶䜛幅䠅䚸 

䝂䞊䝹地点䛾後䛻 60䝉䞁䝏以上䛾余⿱䜢䜒䛯䛫䜛䚹手㡰䛿以下䛾䛸䛚䜚䠖 

䐟対㇟⪅䛻䚸床䛻䝬䝇䜻䞁䜾䝔䞊䝥䜢㈞䛳䛶䜘䛔䛛確ㄆ䛧䛶䛛䜙䚸䝇䝍䞊䝖地点䛾䝬䝇䜻䞁䜾䝔䞊䝥䜢㈞䜛䚹 

䐠䝯䝆䝱䞊䜢䚸2m50cm 䜢少䛧㐣䛞䜛䛸䛣䜝䜎䛷伸䜀䛧䚸䝯䝆䝱䞊䛾䛴䜎䜏䛷固定䛩䜛䚹 

䐡䐟䛷㈞䛳䛯䝬䝇䜻䞁䜾䝔䞊䝥䛻䚸䝯䝆䝱䞊䛾 2m50cm䛾位⨨䜢合䜟䛫䚸䝯䝆䝱䞊䛾先➃䠄0cm䠅䛾位⨨䛻䚸 

䝂䞊䝹地点䛾䝬䝇䜻䞁䜾䝔䞊䝥䜢㈞䜛䚹 

䐢䝁䞊䝇䛜䛷䛝䛯䜙䚸䝯䝆䝱䞊䛿取䜚㝖䛟䚹䠄䛭䛾䜎䜎䛻䛧䛶䛚䛟䛸䚸㊊䜢䜂䛳䛛䛡䜛危㝤䛜䛒䜛䛾䛷注意䟿䠅 

 

 

 

 

 

 

 

60䠿䡉以上 

 

最後䛻䚸䛒䛺䛯䛜䛤䛟短䛔㊥㞳䜢快㐺䛻歩䛡䜛䛛䜢測定䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛩䚹必要䛺䜙䜀䚸杖䜔

他䛾補助具䜢使用䛧䛶䜒䛛䜎䛔䜎䛫䜣䚹 

䠎䡉50䠿䡉䛾歩行䝁䞊䝇 約 40䠿䡉 

䝬䝇䜻䞁䜾䝔䞊䝥䠄䝇䝍䞊䝖地点䠅 䝬䝇䜻䞁䜾䝔䞊䝥䠄䝂䞊䝹地点䠅 

䠄䝇䝍䞊䝖前䛾状態䠅 

䠄下䛾䛆ㄪ査員注䛇䛻㐍䜏䚸 

䝁䞊䝇䜢準備䛩䜛䠅 

䠄28䝨䞊䝆 MQ17䜈䠅 

䛆37䛇 

J8V504* 

J8V505* 
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䛆ㄪ査員注䛇 次䛾文䜢ㄞ䜏上䛢䛯上䛷䚸ㄪ査員䛜実㝿䛻䜔䛳䛶ぢ䛫䜛䚹 

 

 

 

 

 

MQ14䠊 䛣䛾検査䜢䛚䛣䛺䛳䛶䜒䜘䜝䛧䛔䛷䛩䛛䚹 

䠍 䛿䛔 䠄歩⾜䝔䝇䝖䜢⾜䛖䠅  

䠎 䛔䛔䛘    理由䜢具体的䛻䠖 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䛣䛾䝁䞊䝇䜢䚸合計䠏回䚸䛔䛴䜒歩䛔䛶䛔䜛㏿䛥䛷歩䛔䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛩䚹䛣䛾検査䛷䛿䚸䛔䛴䜒䜘䜚㏿䛟歩䛟必

要䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹私䛿䚸䛒䛺䛯䛸並䜣䛷歩䛝䚸䛒䛺䛯䛜䛣䛾䝁䞊䝇䜢歩䛟時㛫䜢䛿䛛䜚䜎䛩䚹䛷䛿䚸䛹䛾䜘䛖䛻測

定䛩䜛䛛䜢䛚見䛫䛧䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹䜎䛪䚸出発地点䛾位置䛻䛴䛝䜎䛩䚹䠄調査員䛜䝁䞊䝇䜢歩䛔䛶䜏䛫䜛䠅 

歩行テストの手㡰 

䠄䠍䠅䝇䝸䝑䝟䛺䛹䜢䛿䛔䛶䛔䜛場合䛿脱䛔䛷䜒䜙䛔䚸䛩䜉䜚䜔䛩䛔場所䛷䛿䚸㠐下䜒脱䛠䜘䛖䛚㢪䛔䛩䜛䚹 

䛿䛝䜒䛾䛜必要䛺場所䛷䛿䚸䛷䛝䜛䛰䛡䛛䛛䛸䛾低䛔䚸歩䛝䜔䛩䛔㠐䜢䛿䛟䜘䛖䛻依㢗䛩䜛䚹 

䠄䠎䠅対象者䛻䚸䝇䝍䞊䝖䝷䜲䞁䠄䝔䞊䝥䠅䛻䚸両㊊䛾䛴䜎先䜢䛴䛡䛶立䛴䜘䛖䛻䛚㢪䛔䛩䜛䚹䠄前䝨䞊䝆図参照䠅 

䠄䠏䠅䜒䛖 1度手㡰䜢説明䚹 

 

 

 

䠄䠐䠅䛹䛱䜙䛛䛾㊊䛜䝇䝍䞊䝖䝷䜲䞁䜢㉺䛘䛶床䛻䛴䛟䛸同時䛻䚸䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏䜢㛤始䛩䜛䚹 

䠄䠑䠅調査員䛿䚸対象者䛾後䜝䜢䚸対象者䛾側䛻䜔䜔体䜢向䛡䛶䚸一緒䛻歩䛟䚹 

䠄䠒䠅対象者䛾㊊䛜䚸䝂䞊䝹地点䛾䝔䞊䝥䜢完全䛻㉺䛘䛶床䛻触䜜䛯䜙䝇䝖䝑䝥䜴䜷䝑䝏䜢止䜑䜛䚹 

䠄䠓䠅䠎回目䚸䠏回目䛾測定䛾前䛻䚸対象者䛻䛿䚸䛔䛴䜒歩䛔䛶䛔䜛㏿䛥䛷䚸䝁䞊䝇䛾端䜢㉺䛘䜛䜎䛷歩䛟䛣䛸䜢忘䜜

䛺䛔䜘䛖䛻䚸再度注意䜢促䛩䚹 

 

䛣䛾䝁䞊䝇䜢䚸䛔䛴䜒䛾㏿䛥䛷歩䛔䛶䛔䛯䛰䛝䚸私䛿䛭䛾時㛫䜢䛿䛛䜚䜎䛩䚹私䛜䛂䛿䛨䜑䛃䛸声䜢䛛䛡䜎䛧

䛯䜙䚸歩䛝始䜑䛶䛟䛰䛥䛔䚹䜒䛖片方䛾端䛻䛒䜛䝔䞊䝥䜢完全䛻㉺䛘䜛䜎䛷歩䛔䛶䛛䜙䚸止䜎䜚䜎䛩䚹準備

䛿䛷䛝䜎䛧䛯䛷䛧䜗䛖䛛䚹䛂䛷䛿䚸䛿䛨䜑䛶䛟䛰䛥䛔䛃䚹 

䠄28䝨䞊䝆 MQ17䜈䠅 

SQ䠊䛊ㄪ査員グ入䛋対象者䛜歩行䝔䝇䝖䜢行䜟䛺䛛䛳䛯理由䛻䕿䜢䛴䛡䜛䠄M.A.䠅 

䠍 対象者䛜安全䛷䛺䛔䛸感䛨䛯 

䠎 調査員䛜安全䛷䛺䛔䛸感䛨䛯 

䠏 対象者䛜拒否䜎䛯䛿䜔䜚䛯䛜䜙䛺䛛䛳䛯  

䠐 対象者䛜指示䜢理解䛷䛝䛺䛛䛳䛯 

䠑 対象者䛿䚸手術䚸䛡䛜䜔他䛾健康上䛾問㢟䛷䚸歩䛟䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛛䛳䛯 

䠒 測定䛻㐺䛧䛯場所䛜䛺䛛䛳䛯 

䠓 器具に不具合があった 

䠔 䛭䛾他䠄具体的䛻䠖                                       䠅 

䛆37䛇 

J8V506* 

J8V507* 

J8V508* 

J8V509* 

J8V510* 

J8V511* 

J8V512* 

J8V513* 

J8V514* 
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MQ15䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 時㛫䜢記㘓䛩䜛䚹 

䛆ㄪ査員注䛇対㇟⪅䛜ヨ䜏䛯䛜ィ測䛷䛝䛺䛛䛳䛯場合䛿 998.00䚸対㇟⪅䛜ィ測䛧䛺䛔㑅択䜢䛧䛯場合䛿 

999.00 䜢グ入䚹  䠄⛊䛿䚸小数➨二位䜎䛷グ入䠅 

計測 所要時㛫  

䠍 回目 
       

 䡚  

䠎 回目 
 

 䡚  

䠏 回目 
 

 䡚  

 

MQ16䠊 䛊ㄪ査員グ入䛋 以下䛾㉁問䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

(1) 測定䜢行䛳䛯場所䛾床䛿䛹䛾䜘䛖䛺䜒䛾䛷䛧䛯䛛䚹䠄䠩.䠝.䠅 

䛆ㄪ査員注䛇 歩⾜䝁䞊䝇䛾中䛻䚸」数✀㢮䛾床䛜䛒䛳䛯場合䛿䠄板䛾㛫䛸䜹䞊䝨䝑䝖䛺䛹䠅䚸 

ヱ当䛩䜛床䛩䜉䛶䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

䠍 䛯䛯䜏 

䠎 板䛾㛫䞉䝣䝻䞊䝸䞁䜾䚸䝸䝜䝸䜴䝮䠄病㝔䛾床䛺䛹䛻使䜟䜜䜛素材䠅䚸䝍䜲䝹 

䠏 薄手䛾䜹䞊䝨䝑䝖䞉䛨䜕䛖䛯䜣  

䠐 厚手䛾䜹䞊䝨䝑䝖䞉䛨䜕䛖䛯䜣 

䠑 䝁䞁䜽䝸䞊䝖 

䠒 䛭䛾他䠄具体的䛻䠖                                        䠅 

 

(2) 対象者䛿䚸䝂䞊䝹䠄終点䠅㏆䛟䛷䚸㏿度䛜落䛱䛯䜚䚸歩幅䛜狭䛟䛺䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛧䛯䛛䚹 

䠍 䛺䛛䛳䛯   䠎 少䛧䛒䛳䛯    䠏 大䛔䛻䛒䛳䛯   䠐 䜟䛛䜙䛺䛔  

 

 

(3) 歩行中䚸対象者䛿㠐䛺䛹䛾䛿䛝䜒䛾䜢䛿䛔䛶䛔䜎䛧䛯䛛䚹 

䠍 䛿䛔䛶䛔䛯        䠎 䛿䛔䛶䛔䛺䛔  

 

 

(4) 歩行中䚸使用䛧䛯補助具䛜䛒䜚䜎䛩䛛䚹 

䠍 使用䛧䛶䛔䛺䛔 

䠎 䝇䝔䝑䜻䠄杖䠅 

䠏 䜶䝹䝪䞊䜽䝷䝑䝏䠄注䠖握䜚㒊䛾䛴䛔䛯肘受䛡台䛷䚸体㔜䜢支䛘䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛶䛔䜛杖䠅  

䠐 歩行器 

䠑 䛭䛾他䠄具体的䛻䠖                                          䠅 

 

(5) 対象者䛿䛹䛾程度䚸歩行䝔䝇䝖䛾指示䛻従䛳䛶䛟䜜䛯䛸思䛔䜎䛩䛛䚹 

䠍 十分䛻従䛳䛶䛟䜜䛯 

䠎 病気䜔痛䜏䛭䛾他䛾症状䛺䛹䛷十分指示䛻従䛘䛺䛛䛳䛯  

䠏 十分䛷䛿䛺䛛䛳䛯䛸思䛖䛜䚸明白䛺理由䛿䜟䛛䜙䛺䛔 

 

䛆ㄪ査員注䛇 床䛻䛿䛳䛯䝬䝇䜻䞁䜾䝔䞊䝥䜢䛿䛜䛧忘䜜䛶䛔䛺䛔䛛確ㄆ䛩䜛䚹 

䠄⛊䠅 

䠊 

䠊 

䠊 

䠊 

䠄⛊䠅 

䠄⛊䠅 

䛆37䛇 

J8V515* 

J8V516* 

J8V517* 

J8V518* 

J8V519* 

J8V520* 

J8V521* 

J8V522* 

J8V523* 

J8V524* 

J8V525* 

J8V526* 

J8V527* 
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䛊全員䛻䛋  䈜同意書䛜䛺䛔人䜢含䜐全員 䐫䐬=38 

MQ17. 䛊ㄪ査員グ入䛋 20 䝨䞊䝆䛛䜙確ㄆ䛧䚸測定㡯目䛤䛸䛻当䛶䛿䜎䜛䜋䛖䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹体力䞉㌟体測定䜈䛾同意

書䜈䛾⨫名䜢得䜙䜜䛺䛛䛳䛯場合䛿䚸䠄1䠅䡚(4)䛸䜒䛂䠎 測定䛧䛺䛛䛳䛯䛃䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹 

䛆ㄪ査員注䛇 体㔜䜢測定䛷䛝䛺䛛䛳䛯場合䛿 SQ䠍䜢䚸㌟㛗䜢測定䛷䛝䛺䛛䛳䛯場合䛿 SQ2䛾㉁問䜢䛩䜛䚹 

体㔜䞉㌟㛗䛸䜒䛻測定䛷䛝䛺䛛䛳䛯場合䛿 SQ䠍䛸 SQ2䛾両方䜢㉁問䛩䜛䚹 

 

(1) 握力 ··················· →㸯 測定䛧䛯䠄䠍回以上䠅 㸰 測定䛧䛺䛛䛳䛯 䐭 

(2) 体㔜 ··················· →㸯 測定䛧䛯 㸰 測定䛧䛺䛛䛳䛯      䠄SQ䠍䜢㉁問䠅 䐮 

(3) ㌟㛗 ··················· →㸯 測定䛧䛯 㸰 測定䛧䛺䛛䛳䛯      䠄SQ䠎䜢㉁問䠅 䐯 

(4) 歩行㏿度·············· →㸯 測定䛧䛯䠄䠍回以上䠅 㸰 測定䛧䛺䛛䛳䛯 䐰 

 

    体㔜䞉㌟㛗䛸䜒測定䛧䛯        䛣䛾下䛾䛆ㄪ査員注䛇䜈 

 

 

SQ䠍. 䠄体㔜䜢測定䛧䛺䛛䛳䛯場合䠅 䜒䛳䛸䜒最㏆䚸体㔜䜢測䛳䛯䛸䛝䛿䚸何䟙䛷䛧䛯䛛䚹  (注) 1貫=3.75kg  

              kg 䜎䛯䛿  (    貫)      䠍 䜟䛛䜙䛺䛔 

 䐱 䐲   

 

SQ䠎. 䠄㌟㛗䜢測定䛧䛺䛛䛳䛯場合䠅 䜒䛳䛸䜒最㏆䚸㌟㛗䜢測䛳䛯䛸䛝䛿䚸何䟛䛷䛧䛯䛛䚹  

 (注) 1尺=30.3䟛  䠍寸=3cm 

 

            䟛 䜎䛯䛿  (    尺    寸)    䠍 䜟䛛䜙䛺䛔 

     

䛊全員䛻䛋 

䛆ㄪ査員注䛇  

䞉䛂㛗時㛫ㄪ査にご協力いただきありがとうございました」とお礼を㏙べ、ㅰ礼のクオカードを渡す。 

意㆑ㄪ査䛾䜏協力 䊻 1,000円分 

体力・㌟体測定にも協力㸦測定していない㡯目があっても、同意書があれば協力とする㸧→ 1,500円分 

 

 

 

䛆䛣䛣䛷時㛫䜢䝯䝰䠖     時      分 䛇 

䠄䊻 䛣䜜䛜体力䞉㌟体測定䛾⤊了時㛫䛸䛺䜚䜎䛩䚹⤊了後䚸䠍䝨䞊䝆䛾䖩䠎体力䞉㌟体測定時㛫 䛻㌿グ䠅 

䛆38䛇 

J8V528* 

J8V529* 

J8V530* 

J8V531* 

J8V532* 

J8V533* 
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䛊ㄪ査員䛾ほ察䛋 =skip 

観察䠍. 㠃接中䛻㓄偶者䚸䛒䜛䛔䛿成人䛧䛯子䛹䜒䛜同席䛧䛯䜚䚸㞄室䛻䛔䛯䛛䚹 

 

1 䠎 䠏 䠐  

㠃接中 㠃接時㛫䛾半分 時䚻䛔䛯 全然䛔䛺䛛䛳䛯 

   䜋䛸䜣䛹䛔䛯          䛟䜙䛔䛔䛯 

䠄ほ察䠏䜈䠅 

 

 

観察䠎. 㓄偶者/成人䛾子䛹䜒䛜同席䛧䛯䜚䚸㞄室䛻䛔䛯䛣䛸䛿䚸対象者䛾回答䛻䛹䛾䛟䜙䛔影㡪䜢及䜌䛧䛯䛸 

思䛖䛛䚹 

    䠍 対象者䛾答䛘䜢䛺䛚䛧䛯䜚䚸䛥䛘䛞䛳䛯䜚䛧䛯 

    䠎 䛨䛳䛸聞䛔䛶䛔䛯䛜䚸口䜢䛿䛥䜐䛣䛸䛿䛧䛺䛛䛳䛯  

    䠏 対象者䛾答䛘䛻䛿䜋䛸䜣䛹注意䜢払䛳䛶䛔䛺䛛䛳䛯 

    䠐 全然影㡪䛿䛺䛛䛳䛯䛸思䜟䜜䜛 

 

 

䛊全員䛻䛋 

観察䠏. 対象者䛿䚸㉁問䜢十分䛻理解䛧䛶䛔䛯䛸思䛖䛛䚹 

䠍 㠀常䛻䜘䛟理解䛧䛶䛔䛯䛸思䛖 䠏 䜎䛒䜎䛒理解䛧䛶䛔䛯䛸思䛖  

䠎 䜘䛟理解䛧䛶䛔䛯䛸思䛖 䠐 䛒䜎䜚䜘䛟理解䛧䛶䛔䛯䛸䛿思䛘䛺䛔 

 

 

観察䠐. 㠃接中䛾対象者䛾協力䛿䛹䛖䛰䛳䛯䛛䚹 

1 䠎 䠏 䠐   

   㠀常䛻䜘䛛䛳䛯        䜘䛛䛳䛯          䜎䛒䜎䛒䛰䛳䛯         䜘䛟䛺䛛䛳䛯 

 

 

観察䠑. 㠃接中䚸対象者䛿疲䜜䛯䜘䛖䛻見䛘䛯䛛䚹 

䠍 㠀常䛻疲䜜䛶䛔䜛䜘䛖䛻見䛘䛯 

䠎 少䛧疲䜜䛶䛔䜛䜘䛖䛻見䛘䛯  

䠏 疲䜜䛶䛔䜛䜘䛖䛻䛿見䛘䛺䛛䛳䛯 

䛆38䛇 

J8V535* 

J8V536* 

J8V537* 

J8V538* 

J8V539* 
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観察䠒. 公共の交㏻ᶵ㛵について、ᑐ㇟⪅Ꮿから㸯km㸦ᚐṌ 15分⛬ᗘ㸧以内にある停␃ᡤや 

㥐では、バスや㟁㌴のᮏᩘがどのくらいあったか。 

䛆注䛇 䞉 䠍km未満䛻」数䛾停留所䜔㥐䛜䛒䜛場合䛿本数䛾多䛔方䛸䛩䜛䚹 

    䞉 平日䛾日中䠄10時䡚15時㡭䠅䛾平均䚹小数点以下䛿四捨五入䚹 

例䠖䠑時㛫䛻 12本䛾䛸䛝䚸䠍時㛫䛒䛯䜚 2.4本 䊻 䛂䠏 䠍時㛫䛻䠍䚸䠎本䛃䛸䛺䜛 
 

䠍 䠍時㛫䛻䠑本以上 䠐 䠍時㛫䛻䠍本䜘䜚少䛺䛔 

䠎 䠍時㛫䛻䠏䚸䠐本 䠑 䠍km以内䛻停留所䜔㥐䛿䛺䛔  

䠏 䠍時㛫䛻䠍䚸䠎本 

 

ほᐹ㸵. (1)(2)の㡯┠はᑐ㇟⪅Ꮿの周囲、ᚐṌ㸯㹼㸰分⛬ᗘの⎔ቃとしてあてはまるか。 

 

(䠍) 㐨㊰䛻㝵段䚸段差䚸傾斜䛜䛒䛳䛯䜚䚸歩㐨䛜狭䛔䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉  䠍 䛒䛶䛿䜎䜛   䠎 䛒䛶䛿䜎䜙䛺䛔  

(䠎) 交㏻㔞䛜多䛔䠄平日䛾日中䠅䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉  䠍 䛒䛶䛿䜎䜛   䠎 䛒䛶䛿䜎䜙䛺䛔  

 

 

観察䠔. 次䛾㡯目䛿対象者宅䛾周囲䚸徒歩䠍䡚䠎分程度䛾環境䛸䛧䛶䛒䛶䛿䜎䜛䛛䚹䛒䛺䛯䛜䛹䛾䜘䛖䛻 

思䛖䛛䠄主観䠅䛷䛛䜎䛔䜎䛫䜣䚹 

䛆注䛇 䞉 施タ䛻居住䛾場合䚸㉁問文中䛾䛂⮬宅䛃䛸䛿対㇟⪅䛾居住䛧䛶䛔䜛㒊屋䛸䛩䜛䚹 

    䞉 ⮬宅内䛾様子䛿䚸㠃接場所䠄玄㛵先䛺䛹䠅䛛䜙ぢ䛘䜛⠊囲䛷判断䛧䛶䜘䛔䚹判断䛷䛝䛺䛔場合䛿䚸 

䛂䠑䠊䜟䛛䜙䛺䛔䛃䛸䛩䜛䚹 

 

 

 

䛸䛶䜒 

良䛔 

䜎䛒 

良䛔 

䛒䜎䜚 

良䛟䛺䛔 
良䛟䛺䛔 

䜟䛛䜙 

䛺䛔 

 

(1) 自宅内䛾整理整㡻䛾状態 䠄家䛾中䛜片付

䛔䛶䛔䛶掃㝖䛧䛶䛒䜛䛛䠅 
䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(2) 自宅内䛾壁䜔床䚸天井䛾状態 (管理䛜 

行䛝届䛔䛶䛔䜛䛛䚸䝠䝡䜔穴䛜䛒䜛䛺䛹修理

䛜必要䛺状態䛻䛺䛔䛛) 

䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(3) 自宅内䛻備䛘付䛡䜙䜜䛯家㟁䜔家具䛾 

様子 䠄䝔䝺䝡䛺䛹䛾㟁化製品䚸䝔䞊䝤䝹䜔

棚䛺䛹䛾家具䛾手入䜜䜔管理䛜行䛝届䛔䛶

䛔䜛䛛䠅 

䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(4) 敷地内䛾庭䜔玄㛵前䛾状態 䠄䝬䞁䝅䝵䞁䚸

䜰䝟䞊䝖䛺䛹䛾㞟合住宅䜔施設䛾場合䛿䚸

玄㛵䝩䞊䝹䚸廊下䚸㝵段䛺䛹共用㒊分䜒 

含䜐䠅 

䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(5) 全体的䛻見䛯䚸自宅䠄䜎䛯䛿居住施設䠅䛾 

状態 
䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(6) ㏆所䛾家䜔建物䛾様子 䠄㏆㞄䛻壊䜜䛯 

䜎䜎䛾家䜔塀䚸放置䛥䜜䛯空䛝地䛺䛹䛜 

䛺䛔䛛䠅 

䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(7) ㏆㞄䛾㦁㡢䛾状態 䠄㐨㊰䚸線㊰䚸空港䚸 

工場䛺䛹䛛䜙䛾㦁㡢䛿䛖䜛䛥䛟䛺䛔䛛䠅 
䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(8) 自宅周囲䛾大気䛾状態 䠄空気䛜埃䜔 

䜺䝇䚸㌴䛾排気䛺䛹䛷汚染䛥䜜䛶䛔䛺䛔䛛䠅 
䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

(9) 自宅䛾㏆䛟䛾㐨㊰䛾状態 䠄㐨㊰䛜割䜜䛶䛔

䜛䚸穴䛜㛤䛔䛶䛔䜛䛺䛹䚸舗装䛜必要䛺状態

䛻䛺䛔䛛䠅 

䠍 䠎 䠏 䠐 䠑   

 

㸦記入はこれで終わりです㸧 

䛆38䛇 

J8V540* 

J8V541* 

J8V542* 

J8V543* 

J8V544* 

 

J8V545* 

 

J8V546* 

 

J8V547* 

J8V548* 

 

J8V549* 

J8V550* 

J8V551* 
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