
新型コロナウィルス感染症に対する予防行動と意識に関する調査 

質問票 

【本調査の目的】 

 新型コロナウィルス感染症流行下において、人々がどのような行動をとり、どのような

意識を持っているかを調査することにより、今後の感染症対策に役立てようとするもので

す。現時点でのあなたの考えについてお答えください。 

なお、質問項目については科学的根拠がないものも含まれております。新型コロナウィ

ルス感染症に関する最新情報は、厚生労働省や内閣官房、法務省や各地方自治体等の公的

機関の情報をご確認ください。

【楽天インサイト社による事前質問項目】 

・あなたの年齢についてお答えください。

（ ）歳 

・性別についてお答えください。

①：男性 ②：女性

・現在の居住地はどこですか。

都道府県名 （ ） 

【質問項目】 

現在のあなたの状況について、以下の質問にお答えください。 

【１】あなた自身のことについて 

Q1 現在、あなたと一緒に住んでいる方は、あなたを含めて全部で何人ですか。 

一時的に別居している方は除いてご記入ください。 

①：一人暮らし ②：あなた含めて（   ）人 

Q2 現在一緒に住んでいる方を、次の中からすべてあげてください。 

（○はいくつでも）

※Q1で②と回答した場合のみ表示 

①：あなたの夫・妻（事実婚・内縁も含む）

②：あなたのこども ③：あなたのお父さん ④：あなたのお母さん

⑤：あなたのお義父さん ⑥：あなたのお義母さん ⑦：あなたの祖父母

⑧：配偶者の祖父母 ⑨：あなたの兄弟姉妹 ⑩：配偶者の兄弟姉妹

⑪：あなたの子どもの夫・妻 ⑫：あなたの孫

⑬：その他の親族の方（具体的に  ）⑭：親族以外の方（具体的に ） 

Q3 あなたがかかえている慢性的な病気や長期にわたる健康上の問題について、 

あてはまるものを選んでください。（○はいくつでも） 

①：かかえていない ②：腰痛・関節痛 ③：高血圧 ④：糖尿病

⑤：脂質異常症（高脂血症） ⑥：心血管疾患（心筋梗塞・狭心症など）

⑦：呼吸器疾患（ぜんそく・慢性的なせきなど） ⑧：その他
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 Q4 あなたは現在、煙草（タバコ）を吸いますか。 

    ①：吸っていない ②：吸っている 

 

 Q5 あなたは現在、どれくらいの頻度でお酒（アルコール含有飲料）を飲みますか。 

    ①：ほとんど毎日 ②：週３日から５日 ③：週１日から２日 

④：月１日から３日 ⑤：ほとんど飲まない ⑥：全く飲まない 

 

 Q6 新型コロナウィルスのワクチン接種（計２回）を終えられましたか。 

   ①：未接種 ②：1回目接種済み ③：2回目接種済み 

 

 Q7 あなたが現在、お住まいの地域は、どのような地域だと思いますか。 

最も近いものを１つ選んでください。 

   ①：大都市の中心部 ②：大都市の郊外 ③：中小都市 ④：町村部  

⑤：人家がまばらな農山漁村  

 

 Q8 あなたの職業について、最も近いものを選んでください 

   ①：会社員 ②：公務員 ③：会社役員・経営者 ④：パート・アルバイト 

   ⑤：自営業・個人事業主 ⑥：専業主婦（主夫） ⑦：無職 ⑧：学生 ⑨：その他 

 

（※Q9は Q8で①～⑤を選択した方のみ回答） 

 Q9 あなたの職種について、最も近いものを選んでください 

   ①：管理的職 ②：専門職 ③：技術職 ④：事務職 ⑤：販売職 ⑥：サービス職 

⑦：⽣産現場職 ⑧：技能職 ⑨：運輸職 ⑩：保安職 ⑪：農林漁業職 ⑫：その他 

 

 Q10 あなたの最終学歴を選んでください。学生の方は在学中の区分を選択してください。 

   ①：中学校まで ②：高等学校 ③：高等専門学校 ④：専門学校 ⑤：短期大学  

⑥：大学 ⑦：大学院（修士課程） ⑧：大学院（博士課程） ⑨：その他 

 

Q11 あなたの家族・親族・友人・知人・職場の同僚や居住地の近くなどで 

    新型コロナウィルス感染症に感染した人はいますか。 

  ①：いる  ②：いない 
 

 

【２】あなたの配偶者（夫・妻 ※事実婚・内縁も含む）について 

※Q12から Q16は、Q2で①を選択した方のみ表示 
 

 Q12 配偶者は新型コロナウィルスのワクチン接種（計２回）を終えられましたか。 

   ①：未接種 ②：1回目接種済み ③：2回目接種済み 

 

 Q13 配偶者の職業について、最も近いものを選んでください 

   ①：会社員 ②：公務員 ③：会社役員・経営者 ④：パート・アルバイト 

   ⑤：自営業・個人事業主 ⑥：専業主婦（主夫） ⑦：無職 ⑧：学生 ⑨：その他 

 

（※Q14は Q13で①～⑤を選択された方のみ表示） 

Q14 配偶者の職種について、最も近いものを選んでください 

   ①：管理的職 ②：専門職 ③：技術職 ④：事務職 ⑤：販売職 ⑥：サービス職 

⑦：⽣産現場職 ⑧：技能職 ⑨：運輸職 ⑩：保安職 ⑪：農林漁業職 ⑫：その他 
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Q15 配偶者の最終学歴を選んでください。学生の場合は在学中の区分を選択してください。 

①：中学校まで ②：高等学校 ③：高等専門学校 ④：専門学校 ⑤：短期大学

⑥：大学 ⑦：大学院（修士課程） ⑧：大学院（博士課程） ⑨：その他

Q16 配偶者の友人・知人・職場の同僚や居住地の近くなどで 

新型コロナウィルス感染症に感染した人はいますか。 

①：いる ②：いない

【３】収入について 

Q17 去年１年間の税込収入（臨時収入・副収入・年金を含む）をお答えください。 

あなた個人、配偶者（いる方のみ）、世帯合計のそれぞれについてお答えください。 

（１）あなた個人の年収

①：収入はなかった ②：１００万円未満 ③：１００万円以上２００万円未満

④：２００万円以上３００万円未満 ⑤：３００万円以上４００万円未満

⑥：４００万円以上５００万円未満 ⑦：５００万円以上６００万円未満

⑧：６００万円以上８００万円未満 ⑨：８００万円以上１０００万円未満

⑩：１０００万円以上

（２）配偶者の年収（Q2で①を選択した方のみ表示）
①：収入はなかった ②：１００万円未満 ③：１００万円以上２００万円未満

④：２００万円以上３００万円未満 ⑤：３００万円以上４００万円未満

⑥：４００万円以上５００万円未満 ⑦：５００万円以上６００万円未満

⑧：６００万円以上８００万円未満 ⑨：８００万円以上１０００万円未満

⑩：１０００万円以上

（３）世帯全体（あなたと配偶者とその他の方の合計）の年収

（Q1で①以外を選択した方のみ表示）
①：収入はなかった ②：１００万円未満 ③：１００万円以上２００万円未満

④：２００万円以上３００万円未満 ⑤：３００万円以上４００万円未満

⑥：４００万円以上５００万円未満 ⑦：５００万円以上６００万円未満

⑧：６００万円以上８００万円未満 ⑨：８００万円以上１０００万円未満

⑩：１０００万円以上
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【４】新型コロナウィルス感染症に対する予防行動について 

Q18 現時点（２０２１年１０月）において、 

あなたは以下の感染予防行動をどの程度実施していますか 

質問項目 し
て
い
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

し
て
い
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う 

と
し
て
い
る 

し
て
い
る 

① 手洗い 1 2 3 4 

② うがい 1 2 3 4 

③ 手指消毒剤の利用 1 2 3 4 

④ マスクの着用 1 2 3 4 

⑤ 公共交通機関の利用を控える 1 2 3 4 

⑥ 屋内施設 

（商業施設・映画館・博物館・体育館など）

の利用を控える 

1 2 3 4 

⑦ 仕事・通学・通院など、やむを得ない事情

を除き家族・同居人以外の人と会うことを

控える 

1 2 3 4 

⑧ 家族・同居人以外との5人以上の会食 

（ホームパーティーを含む）を控える
1 2 3 4 

⑨ 屋外施設（公園など）の利用を控える 1 2 3 4 

⑩ 遠隔地（日帰りが困難な距離）への 

出張・帰省・旅行を控える 
1 2 3 4 

⑪ 利用する店舗・施設について感染症対策が

実施されているか調べる 
1 2 3 4 
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⑫ 可能な場合は 

人との間隔を２ｍ以上あけるようにする 
1 2 3 4 

⑬ 混雑している時間を避けて外出をする 1 2 3 4 

⑭ インターネットショッピングや

配送サービス（生協・Uber eatsなど）

の利用を増やす。

1 2 3 4 

⑮ 店舗での買い物を控える １ ２ ３ ４ 

⑯ 仕事・通学・通院など、やむを得ない状況を

除き医療従事者やエッセンシャルワーカー 

（介護福祉業・清掃業・冠婚葬祭業・運送業

などに従事する人）に会うことを控える  

1 2 3 4 

⑰ ※Q11で①:いると回答された方のみ表示

新型コロナウィルス感染経験者やその家族

に会うことを控える 

1 2 3 4 

⑱ 感染者やクラスターが発生した 

施設・職場・学校に勤務・通学する人と 

会うことを控える 

（わからない場合、控えたいと思う） 

1 2 3 4 

⑲ 感染者・クラスターが発生した 

店舗・施設の利用を控える 

（わからない場合、控えたいと思う） 

1 2 3 4 

⑳ 感染予防のために 

26℃～37℃のお湯を飲む 
１ ２ ３ ４ 

【５】 人々の認識・行動について 

Q19 以下の設問について、あなたの考え・認識に最も近いものを選択してください 

Q19-1 以下のような意見がありますが、あなたはどう思いますか。 

質問項目 全
く

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

非
常
に 

そ
う
思
う 

① 仕事・通学・通院など、 

やむを得ない事情を除き 

外出は控えるべきである 

1 2 3 4 5 6 7 
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② 仕事・通学・通院など、 

やむを得ない事情を除き 

家族・同居人以外の人と 

会うことを控えるべきである 

1 2 3 4 5 6 7 

③ 可能な場合は 

人との間隔を２ｍ以上 

あけるようにするべきである 

1 2 3 4 5 6 7 

④ 丁寧な手洗いをすべきである 1 2 3 4 5 6 7 

⑤ 手洗いは頻繁にすべきである 1 2 3 4 5 6 7 

Q19-2 あなたの周りの多くの人は、以下の行動をとっていると思いますか。 

質問項目 全
く

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

非
常
に 

そ
う
思
う 

① 仕事・通学・通院など、 

やむを得ない事情を除き、 

外出を控えている 

1 2 3 4 5 6 7 

② 仕事・通学・通院など、 

やむを得ない事情を除き、 

家族・同居人以外の人と 

会う機会を減らしている 

1 2 3 4 5 6 7 

③ 可能な限り 

人との間隔を2ｍ以上あけている 

1 2 3 4 5 6 7 

④ 丁寧な手洗いをしている 1 2 3 4 5 6 7 

⑤ 手洗いを頻繁にしている 1 2 3 4 5 6 7 
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【６】 新型コロナウィルス感染症に対する意識について 

Q20 新型コロナウィルス感染症に対するあなたの考えについて 

最も近いものを選択してください。 

質問項目 全
く

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

そ
う
思
う 

そ
う
思
わ
な
い 

非
常
に 

そ
う
思
う 

① 感染すると 

死に至る可能性がある 

1 2 3 4 5 6 7 

② 感染した場合 

社会的な非難の対象になる 

1 2 3 4 5 6 7 

③ 新型コロナウィルス感染症は 

恐ろしい 

1 2 3 4 5 6 7 

④ 感染リスクは 

簡単に削減できる 

1 2 3 4 5 6 7 

⑤ 知らない間に 

感染しているかもしれない 

1 2 3 4 5 6 7 

⑥ 感染した場合の影響は 

科学的によくわかっていない 

1 2 3 4 5 6 7 

⑦ 感染による身体への悪影響は 

後々まで残る可能性がある 

1 2 3 4 5 6 7 
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【７】新型コロナウィルス感染症に関する情報収集手段について 

Q21 あなたは新型コロナウィルス感染症に関する情報について 

以下の情報源をどの程度利用していますか 

質問項目 全
く

利
用
し
て
い
な
い 

利
用
し
て
い
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

利
用
し
て
い
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

利
用
し
て
い
る 

利
用
し
て
い
る 

と
て
も 

利
用
し
て
い
る 

① 公的機関や医療機関の情報 

（厚生労働省や内閣府など） 

※Webサイト・SNSの公式アカウント

・啓発広告を含む

1 2 3 4 5 6 7 

② マスメディア

（新聞・テレビ・ラジオ・

インターネットニュースなど）

1 2 3 4 5 6 7 

③ インターネット・ソーシャルメディア 

※公的機関・医療機関・マスメディア

から発信される情報を除く

1 2 3 4 5 6 7 

④ 友人・知人・家族・職場の同僚 

などとの情報交換 

1 2 3 4 5 6 7 
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④ ワクチンを接種すると

不妊・流産のリスクが高まる
1 2 3 

⑤ 日本において 

ワクチン接種が直接的な原因で

死亡した人がいる

1 2 3 

設問は以上です。ご協力ありがとうございました。 

【８】新型コロナウィルス感染症に関する情報について 

Q22 新型コロナウィルス感染症に関する以下の事項について、 

あなたの考えをお答えください。 

質問項目 正
し
い

間
違
え
て
い
る 

わ
か
ら
な
い 

① ウィルス検査をして

「感染していない」という結果が出れば

その時点で感染していない

1 2 3 

② 2回のワクチン接種を完了すれば 

感染することはない 
1 2 3 

③ 変異株に対しても 

従来の感染予防対策は有効である 
1 2 3 
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