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社会と人間関係に関する調査 
2022年２月 

（調査企画） 立教大学現代心理学部 石黒研究室 
 （調査実施） 一般社団法人 中央調査社 

整 理 番 号 点検者 

●ご記入にあたって

・ご記入は、鉛筆・シャーペンまたは黒・青のペン・ボールペンでお願いいたします。
・質問番号順にお答えください。質問の中には、一部の方にだけおたずねするものもありますが、
その場合は（ → ）等の指示にそってお願いいたします。

・お答えは、あてはまる回答についている数字を○印で囲んでいただく場合と、   の中に数字を記入
していただく場合があります。「その他」にあてはまる時は、その数字を○で囲み、（  ）内に具体的
な内容を記入してください。 

・質問文の末尾に（○は１つ）という場合には１つだけ、（○はいくつでも）という場合にはいくつでも
○印をつけてください。

・⑪や㉕といった数字はコンピュータに入力する位置を示す記号です。お気になさらずお答えください。 

・ご記入は 25分程度で終わりますので、どうぞ最後までお答えください。

・ご記入が終わりましたら、もう一度、記入もれがないかどうかお確かめください。

・ご記入いただきました調査票は同封の返信用封筒（切手不要）に封入してご投函お願いいたします。

■ 最初に、あなたご自身のことについておうかがいします

問１ あなたの性別は。 ⑩＝１

１ 男性 ２ 女性 ３ その他 ４ 答えられない ⑪

問２ あなたの生年月をおうかがいします。 

西暦     年 月 

問３ あなたが最後に通った（または現在通っている）学校は、次のうちどれですか（○は１つ）。 

１ 小学校 ４ 専門学校 

２ 中学校 ５ 短期大学・高等専門学校 ⑱

３ 高等学校 ６ 大学・大学院 

問４ 現在住んでいる町内に住みはじめてから、（通算）何年くらいですか（○は１つ）。 

１ 生まれたときからずっと ４ 11～20 年 ７ 41 年以上 

２ ５年以下 ５ 21～30 年 ⑲

３ ６～10 年 ６ 31～40 年 

⑫～⑮

⑯⑰

SSJDA
テキストボックス
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問５ あなたのご職業についておうかがいします。 

   あなたは、これまでに収入を伴う仕事についたことがありますか。臨時雇い、パート、アルバイト

を含めてお答えください（○は１つ）。 

 １ ２ ３ ４ ⑳ 
 現在、仕事に 仕事について 今はついていないが、 仕事についた 
 ついている いるが、休職中である 過去についていた ことはない 
 

 

次の付問１、付問２は、 
* 現在、仕事についている方  現在のお仕事についてお答えください 
* 仕事についているが、休職中の方  休職しているお仕事についてお答えください 
* 今はついていないが、過去についていた方  今までの主なお仕事についてお答えください 

付問１ その仕事は、次のどれにあたりますか（○は１つ）。 

   １ 経営者、役員 ５ 自営業主、自由業者 

   ２ 常時雇用されている一般従業者(公務員を含む) ６ 自営業の家族従業者 ㉑ 

   ３ 臨時雇い、パート、アルバイト ７ 内職 

   ４ 派遣社員 ８ その他（具体的に：       ） 

  

付問２ その仕事の種類は、大きく分けて次のどれにあたりますか。どこにあてはまるか迷った方

は、「その他」を選び、具体的にお書きください（○は１つ）。 

   １ 農林漁業職（造園業も含む） 

   ２ 技能・労務系の職業 

   ３ 販売・サービス系の職業（店主・店長、美容師、清掃、ヘルパーなどを含む） 

   ４ 事務・営業系の職業  

   ５ 専門・技術系の職業 
（医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、作家、デザイナーなど） 

   ６ 管理的職業（課長以上の管理職） 

   ７ その他（具体的に：                         ） 
 
【全員の方に】 

問６ 現在、配偶者またはパートナーはいますか（○は１つ）。この調査で言うパートナーは、妻や 

夫などの配偶者の他、法的には結婚していないけれど、自分にとって配偶者のような存在だと 

感じている相手を含みます。 

１ 結婚している 

２ 結婚していないが、パートナーはいる 

３ 離別して、配偶者やパートナーはいない   

４ 死別して、配偶者やパートナーはいない 

５ 結婚したこともないし、パートナーがいたこともない 

 

問７ お子さんはいますか（○は１つ）。 

１ いる           ２ いない  

（問６に 
お進みください） 

【１】 



3 

 

問８ 過去１年間のお宅(生計をともにしている家族)の収入は税込み（額面）どのくらいでしょうか。 

同居しているご家族全員の収入を合わせてお答えください（○は１つ）。 

１ 収入はなかった ５ 300～400 万円未満 ９ 1,000～1,500 万円未満 

２ 100 万円未満 ６ 400～600 万円未満 10 1,500～2,000 万円未満  

３ 100～200 万円未満 ７ 600～800 万円未満 11 2,000 万円以上 

４ 200～300 万円未満 ８ 800～1,000 万円未満 

 

問９ では、あなた個人の収入は税込み（額面）どのくらいでしょうか（○は１つ）。 

１ 収入はなかった ５ 300～400 万円未満 ９ 1,000～1,500 万円未満 

２ 100 万円未満 ６ 400～600 万円未満 10 1,500～2,000 万円未満  

３ 100～200 万円未満 ７ 600～800 万円未満 11 2,000 万円以上 

４ 200～300 万円未満 ８ 800～1,000 万円未満 

 

問 10 全般的にいって、あなたの現在の健康状態はいかがですか（○は１つだけ）。 

１ 健康である  ２ まあ健康である  ３ あまり健康でない  ４ 健康でない  

 

問 11 あなたは、生活全般に満足していますか、それとも不満ですか（○は１つだけ）。 

１ 満足している ４ どちらかといえば不満である 

２ どちらかといえば満足している ５ 不満である  

３ どちらともいえない 

 

問 12 現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を０点とすると、 

何点くらいになると思いますか（○は１つだけ）。 

 とても 
←不幸 

         とても 
 幸せ→  

０点 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 点  

 

問 13 あなたの世の中の層のイメージは、次のどれに近いですか．もっとも近いものを選び、数字 

ひとつに○をつけてください（○は１つ）。 

 １ ２ ３ ４ ５ 

【上】  
 

   

【中】    
  

【下】      

 

問 14 では、あなたご自身は、上の３つの層のどこに入っていると思いますか（○は１つ）。 

１ 上    ２ 中の上    ３ 中の下    ４ 下の上    ５ 下の下  

 

 

【１】 
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■ ここからは、あなたの人間関係や、人間関係についての考え方をおうかがいします 

問 15 次にいくつかの苗字（みょうじ）をお見せします。あなたのお知り合いの中で、次のような 

苗字の方は何人いますか。それぞれ人数をお書きください。そのような苗字のお知り合いが 

いない場合は、それぞれ（ ０ ）人とお書きください。 

（ア）岩崎 （     ）人    （カ）和田 （     ）人 

（イ）平野 （     ）人    （キ）田村 （     ）人 

（ウ）上野 （     ）人    （ク）中野 （     ）人 ～ 

（エ）高田 （     ）人    （ケ）松田 （     ）人 

（オ）石田 （     ）人    （コ）青木 （     ）人 

上にあげた、どの苗字のお知り合いもいない場合は、 

次の（ ）の中に○をつけてください……………………（     ）  

 

問 16 では、次のような苗字についてはいかがでしょうか。 

（ア）松井 （     ）人    （カ）柴田 （     ）人 

（イ）小山 （     ）人    （キ）中山 （     ）人 

（ウ）村田 （     ）人    （ク）岡田 （     ）人 ～ 

（エ）大野 （     ）人    （ケ）小川 （     ）人 

（オ）横山 （     ）人    （コ）藤田 （     ）人 

上にあげた、どの苗字のお知り合いもいない場合は、 

次の（ ）の中に○をつけてください……………………（     ）  

 

問 17 知り合いではあるけれど、苗字はわからないという方は、何人くらいいますか。 

       （     ）人  

 

問 18 次のような人のなかで、あなたが日頃から何かと頼りにし、親しくしている方は、それぞれ 

何人くらいいますか。 

ア．別居の親類（両親を含む）      （    ）人   

イ．職場の方（同僚、上司、部下など）  （    ）人   

ウ．近所の方              （    ）人   

エ．それ以外の友人           （    ）人   

 

問 19 あなたは今年のお正月に年賀状を何枚くらいもらいましたか。喪中などで年賀状のやりとりが 

なかった場合は、ふだんの年についてお答えください。 

 １ 14 枚以下 ２ 15～29 枚 ３ 30～49 枚 ４ 50～99 枚 

 ５ 100～199 枚 ６ 200 枚以上  

   

 

 
【１】 
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問 20 あなたがおつきあいしている友人、知人、親戚の中に、次のような方々は何人ぐらいいますか 

（ア～ケは、○はそれぞれ１つずつ）。 
 11 人 

いない  １人  2-5 人 6-10 人  以上 
 ↓   ↓   ↓   ↓   ↓ 

ア．農林漁業職（造園業も含む）         １………２………３………４………５ ⑪ 

イ．技能・労務系の職業              １………２………３………４………５ ⑫ 

ウ．販売・サービス系の職業（店主・店長、 
   美容師、清掃、ヘルパーなどを含む）     １………２………３………４………５ ⑬ 

エ．事務・営業系の職業                         １………２………３………４………５ ⑭ 

オ．専門・技術系の職業（医師、弁護士、教員、 
   エンジニア、看護師、作家、デザインなど）   １………２………３………４………５ ⑮ 

カ．管理的職業（課長以上の管理職）             １………２………３………４………５ ⑯ 

キ．主 婦                                     １………２………３………４………５ ⑰ 

ク．学 生                                     １………２………３………４………５ ⑱ 

ケ．特に職業に就いておられない方 
   （無職の方）                               １………２………３………４………５ ⑲ 

 

問 21 あなたの家族や親戚、友人・知人で、以下の職業の人はいますか。あてはまるものの番号す 

べてに○を付けてください（○はいくつでも）。 

１ 電気工事人 

２ 商店の店員 

３ スーパーのレジ係 

４ 大企業の事務職員 

５ ケアマネージャー 

６ 土木・建築の現場監督 

７ 訪問介護員(ホームヘルパー) 

８ 小学校の先生  

９ 中小企業の社長 

10 警備員 

11 看護師 

12 保育士 

13 医師 

14 塗装工 

15 電車運転士 

16 料理人 

17 中小企業の事務職員 

 

18 農業 

19 保険外交員 

20 自動車組立工 

21 大学教授 

22 市役所の課長 

23 大工 

24 システムエンジニア 

25 清掃員 

26 弁護士 

27 建築士 

28 大企業の経営者 

29 中小企業の経営者 

30 大企業の課長 

31 銀行員 

32 社会福祉士 

33 警察官 

34 道路・鉄道工夫 

35 １～34 にあてはまるものはない 

  

⑳ 

～  

 

【２】 

⑩=２ 
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問 22 この一ヶ月の間に、仕事以外の、個人的な理由で交流があった人は、それぞれ何人くらいいま 
すか。複数の方法で交流があった人は、重複して数えてください。 

ア．直接会った人 １ （  ）人くらい  

イ．音声またはビデオ通話で会話した人 １ （  ）人くらい  ２ 使っていない ～ 

ウ． LINE、メールなどでメッセージを交換 
した人 １ （  ）人くらい  ２ 使っていない ～ 

エ． SNS のコメントなどでやりとりした人 １ （  ）人くらい  ２ 使っていない ～㊲ 

 
問 23 あなたの LINE や SNS の主な使い方は、次のＡ～Ｄのどれに近いですか。それぞれのサービスに 

ついてお答えください。 

    Ａ 身近な人とのやりとりに使う 

    Ｂ 新しい知り合いを作ったり、直接は知らない人と交流したりするのに使う 

    Ｃ 相手は関係なく、内容次第で会話に参加するかどうか決める 

    Ｄ 情報収集など、人とのやりとりではない使い方をしている 

ア．LINE １ Ａに近い ２ Ｂに近い ３ Ｃに近い ４ Ｄに近い ５ 使っていない ㊳ 

イ．Twitter １ Ａに近い ２ Ｂに近い ３ Ｃに近い ４ Ｄに近い ５ 使っていない ㊴ 

ウ．Facebook １ Ａに近い ２ Ｂに近い ３ Ｃに近い ４ Ｄに近い ５ 使っていない  

エ．Instagram １ Ａに近い ２ Ｂに近い ３ Ｃに近い ４ Ｄに近い ５ 使っていない  

 
問 24 去年一年間で、新しく知り合った方はいますか（○は１つ）。 

 １ ２  
 いる いない 
 

付問１ 何人くらいいますか。        人   ～㊺ 

                
付問２ その中で、今でもつきあいが続いている方は、どれくらいいますか（○は１つ）。 

  １ いない ４ 今もつきあいが続いている人が多い  

  ２ 少しはいる ５ ほとんどの人とつきあいが続いている 

  ３ 半数くらい 
 
【全員の方に】 

問 25 いま現在、あなたはなんらかのグループに積極的に参加していますか。次の中から積極的に 

参加していると思うグループに、いくつでも○をつけてください（○はいくつでも）。 

 １ 同業者の団体 ８ 保護者のグループ（PTA、ママ友など） 

 ２ 自治会・町内会 ９ 婦人会 

 ３ 趣味や学習のグループ 10 老人会  

 ４ ボランティア団体 11 講（種類：                ）  

 ５ 政治家の後援会 12 SNS 上のグループやコミュニティ 

 ６ 同窓会 13 その他（具体的に：            ） 

 ７ 生協・消費者団体 14 積極的に参加しているグループはない 

（問 25 にお進みください） 

【２】 
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問 26 ふだん、おつきあいしている方の中で、次のような場所に住んでいる方はいますか。 

家族、親戚、仕事関係の方、あるいはそれ以外の友人・知人のそれぞれについてお答えください 

（ア～オは、○はそれぞれいくつでも）。 

   仕事 仕事以外の 

 家族 親戚 関係 友人・知人 いない 

 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 
ア．徒歩で 10 分以内のところに住んでいる人 ａ ···· ｂ ····· ｃ ······· ｄ ······· ｅ ㊾ 

イ．徒歩で 10 分よりかかるが、町（市、区） 
   内に住んでいる人 ａ ···· ｂ ····· ｃ ······· ｄ ······· ｅ ㊿ 

ウ．町（市、区）内ではないが、都道府県内に 
   住んでいる人 ａ ···· ｂ ····· ｃ ······· ｄ ······· ｅ  

エ．都道府県外に住んでいる人 ａ ···· ｂ ····· ｃ ······· ｄ ······· ｅ  

オ．海外に住んでいる人 ａ ···· ｂ ····· ｃ ······· ｄ ······· ｅ  
 

問 27 あなたの人間関係について、次のようなことはあてはまりますか（○はそれぞれ１つずつ）。 

  やや あまり  
 あては あては あては あては 
 まる まる まらない まらない 
 

ア．知り合いではあっても、私のことをあまり 
よく知らない人も多い           １……………２……………３……………４  

イ．私の友人の友人は、私にとっても友人で 
あることが多い              １……………２……………３……………４  

ウ．自分の意見をいつもはっきり言う      １……………２……………３……………４  

エ．いつも自分の立場をちゃんと主張するよう 
にしている                １……………２……………３……………４  

オ．まわりの人が自分をどう思っているかが、 
つい気になる               １……………２……………３……………４  

カ．つい人の視線が気になってしまう      １……………２……………３……………４  

キ．まわりの人の気持ちを尊重するようにして 
いる                   １……………２……………３……………４  

ク．まわりの人との間で和をたもつことを大切 
にしている                １……………２……………３……………４  

ケ．私には、親密感のもてる人たちがいる    １……………２……………３……………４  

コ．私は、ひとりぼっちではない        １……………２……………３……………４  

サ．私には、頼りにできる人がだれもいない   １……………２……………３……………４  

 

 

 
  

【２】 
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■ ここからは、あなたの価値観や考え方についておうかがいします。 

問 28 あなたは、あなたご自身について、次のように思いますか。思ったとおりにお答えくだ 
さい（○はそれぞれ１つずつ）。 

 そう やや あまりそう そう 
 思う そう思う 思わない 思わない 
                         ↓    ↓    ↓    ↓ 
 ア．少なくとも人並みには価値のある人間だ    １…………２…………３…………４  

 イ．いろいろな良い素質を持っている       １…………２…………３…………４  

 ウ．何かにつけて、自分は役に立たない人間だと 
   思う                    １…………２…………３…………４  

 エ．ものごとをうまくこなせる          １…………２…………３…………４  

 オ．活発で、外向的だ              １…………２…………３…………４  

 カ．ひかえめで、おとなしい           １…………２…………３…………４  

 キ．他人に不満を持ち、もめごとを起こしやすい  １…………２…………３…………４  

 ク．人に気をつかう、優しい人間だ        １…………２…………３…………４  

 ケ．しっかりしていて、自分に厳しい       １…………２…………３…………４  

 コ．だらしなく、うっかりしている        １…………２…………３…………４  

 サ．心配性で、うろたえやすい          １…………２…………３…………４  

 シ．冷静で、気分が安定している         １…………２…………３…………４  

 ス．発想力に欠けた、平凡な人間だ        １…………２…………３…………４  

 セ．一般に、人は信頼できると思っている     １…………２…………３…………４  

 ソ．私は人を信頼するほうである         １…………２…………３…………４  

 タ．ほとんどの人は信頼できる          １…………２…………３…………４  

 チ．ほとんどの人は基本的に善良で親切である   １…………２…………３…………４  
 
問 29 次の意見について、あなたご自身の考え方にどのくらい当てはまりますか 

（○はそれぞれ１つずつ）。 

  やや あまり 
 あては あては あては あては 
 まる まる まらない まらない 

ア．日本に住む外国人が増えれば、犯罪発生率 
が高くなると思う              １……………２……………３……………４  

イ．日本に住む外国人は、日本人から仕事を奪っ 
ていると思う                １……………２……………３……………４  

ウ．日本に住む外国人は、新しい考えや文化を 
もたらし、日本の社会をよくしていると思う  １……………２……………３……………４  

エ．政府は、日本に住む外国人の援助にお金を 
使いすぎていると思う            １……………２……………３……………４  

オ．自分の国で迫害を受けて日本に来た難民に 
対しては、日本にとどまることを認めるべ 
きだ                    １……………２……………３……………４  

 

 
 

【２】 
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問 30 次の意見のなかで、あなた自身の考えにもっとも近いものを 1つ選んでください 
（○は１つ）。 

１ 外国人が日本に来ると社会が豊かになるので、どんどん日本に来てほしい 

２ 外国人が日本に来て生活することは、多様性を高めるため、とてもすばらしいことだ 

３ 日本に住む外国人が増えても増えなくてもどちらでもいい 

４ 外国人が日本に増えると、良いこともあるが、悪いことも同時に起こりえる ⑪ 

５ 日本に住む外国人が増えると、どちらかといえば日本人にとって面倒なことが増える 

６ 日本で生活する外国人が増えると、日本の良いところが失われるので、あまり来てほしく 
ない 

７ 外国人は日本社会に良い影響を与えないので、できれば誰であっても日本にあまり来てほ 
しくない 

８ 日本には、日本人以外の人が住むべきではない 
 

問 31 次の意見について、あなたご自身の考え方にどのくらい当てはまりますか 

（○はそれぞれ１つずつ）。 

  やや あまり 
 あては あては あては あては 
 まる まる まらない まらない 

ア．ある人の成功の裏には、大抵の場合、他の 
人の失敗がある               １……………２……………３……………４ ⑫ 

イ．誰かが裕福になったなら、他の人が貧しく 
なったことを意味する            １……………２……………３……………４ ⑬ 

ウ．誰かが、他の⼈のために何かをしてあげる 
とき、その人は何かを失っている       １……………２……………３……………４ ⑭ 

エ．⼈⽣は、誰かが何かを⼿に⼊れると、他の 
⼈が失うようになっている          １……………２……………３……………４ ⑮ 

オ．ほとんどの場合、色々な人々の利害は一致 
していない                 １……………２……………３……………４ ⑯ 

カ．人生はテニスのようなものであり、誰かが 
勝つと誰かが負けている           １……………２……………３……………４ ⑰ 

キ．誰かが貧しくなったとき、他の人が裕福に 
なっていることを意味する          １……………２……………３……………４ ⑱ 

ク．少数の人の富は、多くの人の犠牲において 
成り立っている               １……………２……………３……………４ ⑲ 

  

【３】 

⑩=３ 
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問 32 あなたと、この調査にあなたをご紹介してくださった方との関係についてお伺いします。 

(1) その方との間柄は、次のうちどれにあたりますか。 

１ 配偶者やパートナー ６ 友人 

２ それ以外の家族 ７ 恋人・婚約者 

３ 親戚 ８ 近所の人 ⑳ 

４ 同僚・仕事関係 ９ 知人 

５ 親友 

 
(2) その方の性別は、以下のどれにあたりますか。 

   １ 男性      ２ 女性      ３ その他 ㉑ 
 

(3) その方と知り合って、何年くらいになりますか。 

（   ）年  
 

(4) その方のお住まいはどちらにありますか。 

   １ 同居・徒歩 10 分以内 

  ２ 同じ市町村内  
  ３ 同じ県内 

４ 県外や海外 

 
(5) あなたの知り合いの中に、その方と顔見知りの人は多いですか、少ないですか。 

１ 顔見知りの人がほとんど 

２ 顔見知りが多い  
３ 顔見知りは少ない 

 
(6) その方との親密さを 10 点満点で表すとしたら、何点になりますか。 

    （   ）点  
 

(7) 「一般に、人は信頼できる」という考え方について、その方の意見は賛成と反対のどちらに 

近いと思いますか。 

          １ たぶん賛成        ２ たぶん反対  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【３】 
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(8) その方との関係に、次のようなことはどのくらいあてはまりますか。あてはまる数字に 

１つずつ○をつけてください。 
  やや あまり 
 あては あては あては あては 
 まる まる まらない まらない 
                         ↓    ↓    ↓    ↓ 
 ア．一緒に活動したり、遊んだりする       １…………２…………３…………４  

 イ．趣味や関心が似ている            １…………２…………３…………４  

 ウ．考え方や価値観が似ている          １…………２…………３…………４  

 エ．思いを包み隠さず話す            １…………２…………３…………４  

 オ．自分の相談にのってもらう          １…………２…………３…………４  

 カ．相手の相談にのる              １…………２…………３…………４  

 キ．相手から励まされる             １…………２…………３…………４  

 ク．相手を励ます                １…………２…………３…………４ ㊱ 

 ケ．年賀状のやりとりをする           １…………２…………３…………４ ㊲ 

 コ．SNS やメールで個人的なやりとりをする    １…………２…………３…………４ ㊳ 

 サ．相手の SNS を見たりコメントしたりする    １…………２…………３…………４ ㊴ 

 シ．必要ならお金を借りられる          １…………２…………３…………４  

 ス．必要ならお金を貸してもいい         １…………２…………３…………４ ㊶ 

 セ．困ったときには手助けしてくれる       １…………２…………３…………４  

 ソ．困っていたら助ける             １…………２…………３…………４  

 タ．必要としているなら腎臓を提供してもよい   １…………２…………３…………４  

 チ．自分が必要としていたら、腎臓を提供して 
くれるだろう                １…………２…………３…………４ ㊺ 

ツ．互いに信頼し合っている           １…………２…………３…………４  

 テ．互いが互いをどう思っているか、つい気に 
なっている                 １…………２…………３…………４  

 ト．互いの意見をいつもはっきり言う       １…………２…………３…………４  

 ナ．互いの気持ちを尊重するようにしている    １…………２…………３…………４ ㊾ 

 ニ．互いに認められる振る舞いの幅が広い     １…………２…………３…………４  

 ヌ．どのような行動がふさわしいか、同じ意見 
を持っている                １…………２…………３…………４  

 ネ．不適切な振る舞いをしたら、互いに強く 
非難するだろう               １…………２…………３…………４  

  

 
長い間のご協力、ありがとうございました。 

返信用封筒（切手不要）に封入してご投函願います。 
謝礼送付宛先用紙も一緒に封入願います。 

【３】 




