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「親子調査 2021」子ども調査票 統合版 

調査のお願い 

これはテストではありません。多くのみなさん（およそ同年齢の方）にお願

いして、ふだんの生活の様子についてお聞きするものです。名前を書く必要は

ありません。また、回答はコンピュータで統計的に処理するため、あなたの回

答が他の人に知られることはありません。 

あまり考えこまずに、思ったとおりにお答えください。わからないとこ 

ろや答えにくいところは、とばしてかまいません。 

回答のしかた 

● あなたはカレーライスが好きですか。

とても  とても 
 好き  好き  ふつう   きらい  きらい 

１────２────３────４────５ 

 あなたが、もし、カレーライスを「好き」なら、 

  上のように「２」を○で囲んでください。 

●（ ）には、あてはまる数字や言葉を書いてください。 

*の付いた項目は、小学１～３年生の保護者票で「お子様」について回答をお願いする。

１ はじめに、あなたのことを教えてください。 

１）学年……………… １．小学４年生 ２．小学５年生 ３．小学６年生【１～３：小学生版】 

４．中学１年生 ５．中学２年生 ６．中学３年生【４～６：中学生版】 

７．高校１年生 ８．高校２年生 ９．高校３年生 

10．在学していない【７～10：高校生版】 

２）性別………………  １．男子  ２．女子 

３）あなたが 

生まれた年と月……… 

※生まれた年は「2010」年、「2011」年のように書いてください。【小４～６】

※生まれた年は「2007」年、「2008」年のように書いてください。【中学生】

※生まれた年は「2004」年、「2005」年のように書いてください。【高校生】

西暦 2 ０ 年 月 生まれ 

内容や記入のしかたについてわからないことがありましたら、下記までお問い合わせください。 

フリーダイヤル ｘｘｘｘ－ｘｘｘｘｘｘ ＜通話料無料＞ 

受付期間 2021年 7月 26日（月）～2021年 8月 14日（土） 10:00～17:30（土日祝日を除く） 

SSJDA
テキストボックス
≪1574_wave7_子ども≫　　　　　         　　　　東京大学社会科学研究所附属社会調査・データアーカイブ研究センターSSJデータアーカイブ
　■　調査名　　　　  子どもの生活と学びに関する親子調査　Wave7，2021　 
　■　寄託者(寄託時）　ベネッセ教育総合研究所　　　　　
　　　　　　　 ※　本調査票を引用する際には出典を明記して下さい。最新の寄託者名は概要にてご確認下さい。　
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Ⅰ．ふだんの日（学校がある日）のだいたいの時間についてお聞きします。 

 ２  ふだん（学校がある日）の「朝、起きる時間」と「夜、寝る時間」は、だいたい何時ごろですか。 

１）朝、起きる時間＊ 

                ６時より前         ６時ごろ        ６時 30分ごろ       ７時ごろ        ７時 30分ごろ       ８時ごろ       ８時よりあと 

１─────２─────３─────４─────５─────６─────７ 

  ２）夜、寝る時間＊ 

               10時         10時        10時 30分          11時        11時 30分         12時        12時 30分     １時       １時 30分             ２時           ２時より 
より前     ごろ          ごろ         ごろ        ごろ          ごろ      ごろ           ごろ          ごろ              ごろ         あと 

１───２───３───４───５───６───７───８───９───10───11 
 

  ３   あなたはふだん（学校がある日）、次のことを、１日にどれくらいの時間やっていますか。    

              学校の中でやる時間は除いてください。 

              日によって違うときは、平均してだいたいの時間を教えてください。 

                                                                                                                                   ４時間 
                                                                                                  しない   ５分   10分   15分   30分  １時間      ２時間      ３時間      ４時間      より多い 

１）通学する（学校に通う片道） ……１──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

２）テレビやＤＶＤを見る＊
    …………１──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

３）テレビゲームや 

携帯ゲーム機で遊ぶ＊ ……………１──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

４）携帯電話や 

スマートフォンを使う…………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

５）パソコンやタブレット 

 (iPadなど)を使う＊ ……………１──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

６）音楽を聴く………………………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

７）本を読む＊………………………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

８）マンガや雑誌を読む＊…………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

９）新聞を読む＊……………………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

10）運動やスポーツをする 

(習い事、部活動を除く）＊……… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

11）友だちと遊ぶ・すごす＊………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

12）家族とすごす＊…………………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

13）自分１人ですごす＊ ……………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

14）学校の宿題をする＊……………… １──２──３──４──５──６──７──８──９──10 

15）学校の宿題以外の勉強をする 

    （学習塾の時間を除く）＊…………１──２──３──４──５──６──７──８──９──10 
 

 



- 3 - 

 

いない 
（ない） 

 ４   学校外の習い事やスポーツクラブについてお聞きします。 

（英会話教室、そろばん、習字などを含む。部活動【中学生・高校生】、学習塾、公文のような学習教室は 

除く。） 

１） あなたはふだん（夏休みではないふつうのとき）、１週間に何回くらい、 

習い事やスポーツクラブに行っていますか。１日に２か所行くときは「２回」と数えてください＊。 

１回         ２回        ３回        ４回        ５回        ６回       ７回以上   行っていない 

１────２────３────４────５────６────７…………８ 

２）１回にどれくらいの時間やっていますか。 

１回の時間が違うときは、平均してだいたいの時間を教えてください＊。 

30分        １時間    １時間 30分     ２時間    ２時間 30分    ３時間      ３時間 30分     ４時間    ４時間より多い 

１────２────３────４────５────６────７────８────９ 

 ５   学習塾についてお聞きします。 

（オンライン塾や公文のような学習教室も含む。英会話教室、そろばん、習字などの習い事は除く。） 

１）あなたはふだん（夏休みではないふつうのとき）、１週間に何回くらい、学習塾に行っていますか。 

  １日に２か所行くときは「２回」と数えてください＊。 

１回         ２回        ３回        ４回        ５回        ６回       ７回以上   行っていない 

１────２────３────４────５────６────７…………８ 

２）１回にどれくらいの時間、勉強していますか。  

                     １回の時間が違うときは、平均してだいたいの時間を教えてください＊。  

30分        １時間    １時間 30分     ２時間    ２時間 30分    ３時間      ３時間 30分     ４時間    ４時間より多い 

１────２────３────４────５────６────７────８────９ 

 

Ⅱ．次に、ふだんの生活についてお聞きします。   

６  あなたは、次のような家の仕事やお手伝いをどれくらいしていますか。  

よくする    ときどきする  あまりしない  まったくしない  

１）買い物をする………………………………………１────２────３────４ 

２）料理をする（食事を作る）………………………１────２────３────４ 

３）食器を並べる・片づける…………………………１────２────３────４ 

４）掃除をする…………………………………………１────２────３────４ 

５）洗濯をする…………………………………………１────２────３────４ 

６）ゴミを出す…………………………………………１────２────３────４ 

７）動物（ペットなど）や植物の世話をする………１────２────３────４…………５ 

 

 

「８」の人は ６ に 

進んでください。 

「８」の人は ５ に 

進んでください。 
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 ７  ふだんの生活の様子について、次のようなことがどれくらいありますか。   

週に            週に           週に       まったくない                      

４～５日        ２～３日           １日        （週に０日） 

１）次の日の学校の準備をしない＊…………………… １─────２─────３─────４ 

２）家族に朝起こしてもらう＊………………………… １─────２─────３─────４ 

３）朝ごはんを食べない＊……………………………… １─────２─────３─────４ 

４）夜ごはんを食べない………………………………… １─────２─────３─────４ 

５）夜ごはんを１人で食べる＊………………………… １─────２─────３─────４ 

よくある        ときどきある     あまりない      まったくない 

６）歯をみがかない＊…………………………………… １─────２─────３─────４ 

７）食べ物の好き嫌いをする＊………………………… １─────２─────３─────４ 

８）たくさん食べすぎる＊……………………………… １─────２─────３─────４ 

９）ダイエットで食べる量を減らす…………………… １─────２─────３─────４ 

10）身の回りを整理・整頓しない＊…………………… １─────２─────３─────４ 

11）お金をむだ使いする………………………………… １─────２─────３─────４ 

12）インターネット・SNS（LINEなど）の 

ルールやマナーを守らない………………………… １─────２─────３─────４ 

13）学校のきまりをやぶる……………………………… １─────２─────３─────４ 

14）学校の宿題を忘れる………………………………… １─────２─────３─────４ 

 

 ８  いろいろな人とのかかわりについて、次のようなことがどれくらいありますか。     

よくある        ときどきある     あまりない      まったくない 

１）友だちとけんかする＊……………………………… １─────２─────３─────４ 

２）友だちに悩みを話す………………………………… １─────２─────３─────４ 

３）友だちに感謝する…………………………………… １─────２─────３─────４ 

４）学校の先生にさからう（反抗する）……………… １─────２─────３─────４ 

５）学校の先生に悩みを話す…………………………… １─────２─────３─────４ 

６）学校の先生に感謝する……………………………… １─────２─────３─────４ 

７）親にさからう（反抗する）＊……………………… １─────２─────３─────４ 

８）親に悩みを話す……………………………………… １─────２─────３─────４ 

９）親に感謝する………………………………………… １─────２─────３─────４ 

10）祖父母（おじいさん・おばあさん）と話をする… １─────２─────３─────４ 

11）親戚
せき

の人(おじさん・おばさんなど)と話をする… １─────２─────３─────４ 

12）近所の人と話をする………………………………… １─────２─────３─────４ 

13）初めて会う人と話をする ……………………………１─────２─────３─────４ 

14）外国の人と話をする（学校の授業は除く）……… １─────２─────３─────４ 

15）彼（彼女）と話をする【中学生・高校生のみ】          ……１─────２─────３─────４ 

 

使って 
いない 

………５ 
 

いない 

………５ 
 

１）～５）は学校がある日のことをお答えください。 
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Ⅲ．つづいて、遊びの時間などのすごし方についてお聞きします。 

 ９  あなたは、放課後や休日に、次のような場所で遊ぶことがどれくらいありますか。 

（自分１人で遊ぶときも含めてください）  

よく      ときどき      あまり                              まったく 
遊 ぶ       遊 ぶ      遊 ば な い     遊 ば な い 

１）自分の家＊…………………………………………………… １――――２――――３――――４ 

２）友だちの家＊………………………………………………… １――――２――――３――――４ 

３）学校の教室＊………………………………………………… １――――２――――３――――４ 

４）学校の運動場（校庭や体育館）＊………………………… １――――２――――３――――４ 

５）公園や広場＊………………………………………………… １――――２――――３――――４ 

６）自然のあるところ（海や山、川、森など）＊…………… １――――２――――３――――４ 

７）児童館や図書館などの公共施設＊ ……………………… １――――２――――３――――４ 

８）習い事や学習塾の教室＊…………………………………… １――――２――――３――――４ 

９）コンビニやショッピングセンターなどのお店…………… １――――２――――３――――４ 

10）ゲームセンターやカラオケ………………………………… １――――２――――３――――４ 

11）ファストフード店やファミリーレストラン……………… １――――２――――３――――４ 

12）デパートなどがある繁華街（大きな街） ……………… １――――２――――３――――４ 

 

 10  あなたは、次のようなデジタル機器を、家で使っていますか＊。 

使って          家  族  と いっしょに      自分専用のもの を 
い な い           使って い る         使っている 

１）パソコン ……………………………………………１――――――――２――――――――３ 

２）タブレット（iPadなど）   …………………………１――――――――２――――――――３ 

３）携帯型音楽プレイヤー（iPod touchなど）   ……１――――――――２――――――――３ 

４）携帯電話     ……………………………………………１――――――――２――――――――３ 

５）スマートフォン     ……………………………………１――――――――２――――――――３ 

６）インターネットに接続できる家庭用ゲーム機… １――――――――２――――――――３ 

 

 11  アルバイトについてお聞きします。【高校生のみ】 

あなたはふだん（夏休みではないふつうのとき）、アルバイトをしていますか。 

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１．定期的にしている   ２．不定期にしている   ３．していない 

  「１．定期的にしている」に ○をつけた人にお聞きします。 

１）アルバイトは、１週間に何日くらいしていますか。    

   １日                   ２日                ３日           ４日             ５日              ６日      ７日（毎日） 

１────２────３────４────５────６────７ 

２）アルバイトをする日は、１日にどれくらいの時間、仕事をしていますか。 

                     １日の時間が違うときは、平均してだいたいの時間を教えてください。 

30分        １時間             ２時間         ３時間            ４時間      ５時間          ６時間            ７時間       ７時間より多い 

１────２────３────４────５────６────７────８────９ 

 12   に進む 
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 12  この１年くらいの間に、あなたは次のようなことを経験しましたか。   

               経験したことがあるものをすべて選んで○をつけてください。 

 【行動】 

１．家族で旅行をする＊  ２．外国に行く＊ 

３．自然の中で思いっきり遊ぶ＊  ４．美術館や博物館に行く＊  

５．家で季節の行事をする（クリスマスや節分など）＊ ６．スポーツ観戦に行く＊ 

７．地域の行事に参加する（夏祭りなど）＊       ８．ボランティア活動に参加する 

９．小さい子どもの世話をする(近所の子どもも含む) ＊   10．お年寄り（おじいさんやおばあさん）の   

                                                                                                                                                                                                              世話をする（手伝いや介護など） 

11．親から仕事の楽しさや大変さを聞く          12．自分の進路（将来）について深く考える 

13．疑問に思ったことを自分で深く調べる＊             14．無理だと思うようなことに挑戦する 

15．１～14にあてはまるものはない 

 

Ⅳ．お父さんやお母さんとの関係についてお聞きします。 

 13  ふだん、お父さんやお母さんと、次のことについてどれくらい話をしますか＊。 

  （お父さんやお母さんがいない人は、その部分をとばしてください） 

①お父さんとの会話              ②お母さんとの会話   

                                                                          よく      ときどき      あまり       まったく       よく         ときどき      あまり       まったく 
話す      話す         話さない     話さない        話す        話す      話さない        話さない 

１）学校での出来事……… １───２───３───４   １───２───３───４ 

２）友だちのこと………… １───２───３───４   １───２───３───４ 

３）勉強や成績のこと…… １───２───３───４   １───２───３───４ 

４）将来や進路のこと…… １───２───３───４   １───２───３───４ 

５）社会のニュース……… １───２───３───４   １───２───３───４ 

14  お父さんやお母さんについて、次のようなことはどれくらいあてはまりますか。 
とても               まあ         あまり        まったく 

あてはまる      あてはまる     あてはまらない   あてはまらない 

１）いいことをしたときにほめてくれる……………………１─────２─────３─────４ 

２）悪いことをしたときにしかってくれる…………………１─────２─────３─────４ 

３）失敗したときにはげましてくれる………………………１─────２─────３─────４ 

４）やりたいことを応援してくれる…………………………１─────２─────３─────４ 

５）何にでもすぐに口出しをする……………………………１─────２─────３─────４ 

６）「勉強しなさい」と言われる……………………………１─────２─────３─────４ 

７）テストの成績が悪いとしかられる………………………１─────２─────３─────４ 

８）学校の宿題を手伝ってくれる……………………………１─────２─────３─────４ 

９）勉強の面白さを教えてくれる……………………………１─────２─────３─────４ 

10）勉強の内容を教えてくれる………………………………１─────２─────３─────４    

11）勉強の意味や大切さを伝えてくれる……………………１─────２─────３─────４ 
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12）勉強で悩んだときに相談にのってくれる………………１─────２─────３─────４ 

13）勉強の計画の立て方を教えてくれる……………………１─────２─────３─────４ 

14）問題のいろいろな解き方を考えるように言われる……１─────２─────３─────４ 

15）勉強するときに何が分かっていないかを確かめるように言われる……１───２───３──４ 

16）いい(高校や)【小・中】大学に行くことは大切だと言われる１────２────３────４ 

17）結果が悪くても努力したことを認めてくれる  ………１─────２─────３─────４ 

Ⅴ．次に、学校生活や勉強についてお聞きします。    

（学校に行っていない人は答えられない項目をとばして構いません。） 

 15   部活動についてお聞きします。【中学生、高校生】 

１）あなたは学校の部活動に入っていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１．文化部に入っている          ２．運動部に入っている   

３．文化部と運動部の両方に入っている   ４．入っていない  

       「４」の人は 16に進んでください。 

２）部活動には、１週間に何日くらい参加していますか。 

     １日              ２日          ３日          ４日           ５日           ６日       ７日（毎日） 

１────２────３────４────５────６────７ 

３）部活動は、１日にどれくらいの時間やっていますか。平均してだいたいの時間を教えてください。 

30分        １時間    １時間 30分     ２時間    ２時間 30分     ３時間     ３時間 30分      ４時間   ４時間より多い 

１────２────３────４────５────６────７────８────９ 

 

  16  この 1年くらいの間に、学校の授業で、次のようなことはどれくらいありましたか。 

よく            ときどき        あまり       まったく 

あった         あった        なかった      なかった 

１）パソコンやタブレット（iPadなど）を使う   ………………１―――――２―――――３―――――４ 

２）自分（自分たち）で決めたテーマについて調べる  ………１―――――２―――――３―――――４ 

３）グループで調べたり考えたりする  …………………………１―――――２―――――３―――――４ 

４）観察・実験や調査などで考えを確かめる  …………………１―――――２―――――３―――――４ 

５）調べたことをグラフや表にまとめる…………………………１―――――２―――――３―――――４ 

６）調べたり考えたりしたことを発表する………………………１―――――２―――――３―――――４ 

７）ドリルやプリントの問題を解く………………………………１―――――２―――――３―――――４ 

８）自分の学習のやり方やプロセスをふりかえる  ……………１―――――２―――――３―――――４ 

 17   学校生活について、次のようなことはどれくらいあてはまりますか。   
 とても            まあ        あまり         まったく 
あてはまる      あてはまる    あてはまらない   あてはまらない 

１）授業が楽しい…………………………………………１─────２─────３─────４ 

２）友だちとすごすのが楽しい＊
    ………………………１─────２─────３─────４ 

３）尊敬できる先生がいる………………………………１─────２─────３─────４ 

４）テストの成績が気になる……………………………１─────２─────３─────４ 

５）運動会や遠足【小学生】／文化祭【中学生・高校生】 

などの学校行事が楽しい………………………………１─────２─────３─────４ 

６）自分のクラスが好きだ…………………………………１─────２─────３─────４ 
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７）自分の学校が好きだ＊
    …………………………………１─────２─────３─────４ 

８）学校に行きたくないことがある＊
     ……………………１─────２─────３─────４ 

９）部活動が楽しい【中学生・高校生のみ】         ………………１─────２─────３─────４ 

10）授業の話し合いで積極的に発言する…………………１─────２─────３─────４ 

11）先生は理解できていないところを分かるまで教えてくれる…１─────２─────３─────４ 

 18   あなたは「勉強」がどれくらい好きですか＊。 

                 とても             まあ              あまり            まったく 

 好き                  好き            好きではない        好きではない 

１──────２──────３──────４ 

 19   あなたは、次の教科がどれくらい好きですか。  

（理科や社会のように複数の科目からなる教科は、平均してだいたいをお答えください【高校生】） 
    

                                                                                                                                                                               とても              まあ          あまり       まったく       履修して  
                                                                                                                                                                                                                                                         好き         好き        好きではない   好きではない     いない【高校生】 

１）国語＊
       ……………………………………………１――――２――――３――――４…………５ 

２）算数＊【小学生】・数学【中学生・高校生】   ……１――――２――――３――――４…………５ 

３）理科＊………………………………………………１――――２――――３――――４…………５ 

４）社会＊【小学生・中学生】 地理歴史・公民【高校生】…１――――２――――３――――４…………５ 

５）英語＊（外国語活動・外国語【小 4～6生】） 

英語（外国語）【中学生・高校生】     …………………１――――２――――３――――４…………５ 

 20   あなたの今の成績は、クラス【小学生】（学年【中学生、高校生】）の中でどれくらいですか。 

（理科や社会のように複数の科目からなる教科は、平均してだいたいをお答えください【高校生】） 

             下 の ほ う           真 ん 中より下         真 ん 中くらい   真 ん 中より上  上 の ほ う 履修していない【高校生】 

１）国語…………………………………………１――――２――――３――――４――――５…………６ 

２）算数【小学生】・数学【中学生・高校生】 …１――――２――――３――――４――――５…………６ 

３）理科 …………………………………………１――――２――――３――――４――――５…………６ 

４）社会【小・中】・地理歴史・公民【高校生】１――――２――――３――――４――――５………６ 

５）英語（外国語）【小学５～６年生のみ・中学生・高校生】……１―-―２―-―３―-―４―-―５……６ 

 

 21   あなたの今の成績は、模擬試験（全国）でどれくらいですか。【高校生】 

                                                            わからない・ 

下 の ほう                         真 ん 中 より下        真 ん 中くらい       真 ん 中より上       上  の   ほ う       受けていない 

    １──────２──────３──────４──────５………………６ 

 22   あなたは自分のことを「文系」だと思いますか、それとも「理系」だと思いますか。 

（「文系」とは国語や社会が得意な人、「理系」とは算数【小学生】（数学【中学生、高校生】）や 

 理科が得意な人を指します。） 

   はっきり         どちらかといえば       どちらとも       どちらかといえば        はっきり             よく 
文系             文系              いえない            理系               理系            わからない 

１──────２──────３──────４──────５………………６ 
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 23   あなたは、勉強するときに、次のことをどれくらいしますか。 

             ときどき   あまり    まったく 
       よくする   する    しない    しない 

１）考えても分からないことは親や先生に聞く………………１────２────３────４ 

２）くり返し書いて覚える………………………………………１────２────３────４ 

３）計画を立てて勉強する＊
   ……………………………………１────２────３────４ 

４）テストで間違えた問題をやり直す…………………………１────２────３────４ 

５）問題を解いた後、ほかの解き方がないかを考える………１────２────３────４ 

６）何が分かっていないか確かめながら勉強する……………１────２────３────４ 

７）遊ぶときは遊び、 

勉強するときは集中して勉強する…………………………１────２────３────４ 

８）友だちと勉強を教えあう……………………………………１────２────３────４ 

９）自分に合った勉強のやり方を工夫する＊
   …………………１────２────３────４ 

 

 24   あなたが勉強する理由について、次のことはどれくらいあてはまりますか。 
            とても               まあ         あまり        まったく 
          あてはまる      あてはまる     あてはまらない   あてはまらない 

１）新しいことを知るのがうれしいから…………… １─────２─────３─────４ 

２）友だちに負けたくないから……………………… １─────２─────３─────４ 

３）自分の希望する（高校や【小４～６、中学生】）大学に進みたいから……１──２──３──４ 

４）先生や親にしかられたくないから……………… １─────２─────３─────４ 

５）将来なりたい職業につきたいから……………… １─────２─────３─────４ 

 

  25   デジタル機器（パソコン・タブレット・スマホなど）の利用についてお聞きします。 

あなたはふだん（学校がある日）、次のことをするために、デジタル機器をどれくらい使っています

か。学校の中でやる時間は除いてください。 

                                                                             月に     月に      週に     週に     ほぼ     
                                                                                                                                               しない   1回以下   2～3回    1～2回   3～4回    毎日 

１）勉強のことをインターネットで調べる……………………１―――２―――３―――４―――５―――６ 

２）メールや SNS(LINEなど)で 

友だちにわからないところを質問する……………………１―――２―――３―――４―――５―――６ 

３）デジタル機器を使って学校の宿題をする  ………………１―――２―――３―――４―――５―――６ 

４）デジタル機器を使って 

学校の宿題以外の勉強をする……………………‥………１―――２―――３―――４―――５―――６ 

  

Ⅵ．あなた自身のことについてお聞きします。   

 26  あなたは次のようなことが得意ですか、苦手ですか。  

 
             とても得意       やや得意      やや苦手      とても苦手 

１）スポーツをしたり身体を動かしたりすること＊…………１―――――２―――――３―――――４ 

２）楽器を演奏したり歌を歌ったりすること＊………………１―――――２―――――３―――――４ 

３) 物を作ったり絵を描いたりすること＊……………………１―――――２―――――３―――――４ 

４) 暗記すること（ものを覚えること）＊……………………１―――――２―――――３―――――４ 

５) 図や表（グラフ）を見て理解すること＊…………………１―――――２―――――３―――――４ 

６) 問題の解き方を何通りも考えること＊……………………１―――――２―――――３―――――４ 
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７）難しい問題にじっくり取り組むこと＊……………………１―――――２―――――３―――――４ 

８）わからないことや知らないことを調べること＊…………１―――――２―――――３―――――４ 

９) いろいろな情報から信頼できるものを選んで使うこと＊１―――――２―――――３―――――４ 

10）論理的に（筋道を立てて）考えること＊…………………１―――――２―――――３―――――４ 

【小 1,小 2-3には「筋道を立てて考えること」】 

11) 長い文章を読んで理解すること＊  ………………………１―――――２―――――３―――――４ 

12) 自分の考えを文章にまとめること＊………………………１―――――２―――――３―――――４ 

13）他の人が思いつかないアイデアを出すこと＊……………１―――――２―――――３―――――４ 

14）自分で決めて行動すること＊………………………………１―――――２―――――３―――――４ 

15）相手と自分の意見の違いを考えながら 

人の話を聞くこと＊ ………………………………………１―――――２―――――３―――――４ 

【小 1,小 2-3には「人の話を最後まで聞くこと」 

16) 人の意見を聞いて自分の考えに取り入れること＊………１―――――２―――――３―――――４ 

17）自分の考えをみんなの前で発表すること＊………………１―――――２―――――３―――――４ 

18) いろいろな人と仲良くすること＊…………………………１―――――２―――――３―――――４ 

19) リーダーとしてグループをひっぱること＊………………１―――――２―――――３―――――４ 

20) グループがまとまるように協力すること＊………………１―――――２―――――３―――――４ 

21) 英語を使って人と話をすること＊…………………………１―――――２―――――３―――――４ 

 

  27   あなた自身のことについて、次のようなことはどれくらいあてはまりますか。 

とても             まあ         あまり       まったく 
あてはまる      あてはまる     あてはまらない   あてはまらない 

１）自分でできることは自分でする＊………………… １―――――２―――――３―――――４ 

２）興味を持ったことに打ちこむ 

＊…………………… １―――――２―――――３―――――４ 

３）一度決めたことは最後までやりとげる＊ ………… １─────２─────３─────４ 

４）人に言われなくても自分から勉強する＊………… １─────２─────３─────４ 

５）予定や計画を立てて考えるのが好きだ………… １─────２─────３─────４ 

６）計画がうまくいかないときはもう一度見直す……１─────２─────３─────４ 

７）勉強しようという気持ちがわかない……………… １―――――２―――――３―――――４ 

８）上手な勉強のしかたがわからない………………… １―――――２―――――３―――――４ 

９）周りのことを考えて自分の気持ちを表現する＊ １―――――２―――――３―――――４ 

  10）その場の空気を読んで行動する…………………… １─────２─────３─────４ 

11）人の役に立つことはうれしい……………………… １―――――２―――――３―――――４ 

12）自分の良いところが何かを言うことができる  …… １─────２─────３─────４ 

13）自分に自信がある＊………………………………… １─────２─────３─────４ 

【小１、小２～３保護者は「自分に自信を持っている」】 

14) 失敗しても自信を取り戻せる ………………………１─────２─────３─────４ 
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15）困ったときには人に助けを求める＊  ………………１―――――２―――――３―――――４ 

16）難しいことや新しいことにいつも挑戦したい＊  …１―――――２―――――３―――――４ 

【小１、小２～３保護者は「難しいことや新しいことにいつも挑戦しようとする」】 

17）たいていのことは何とかなると思う ………………１―――――２―――――３―――――４ 

18）社会の出来事やニュースに関心が強い ……………１―――――２―――――３―――――４ 

19）将来の目標がはっきりしている ……………………１―――――２―――――３―――――４ 

20）毎日が忙しい …………………………………………１―――――２―――――３―――――４ 

21）入るのが難しいと言われる高校【中学生】（大学【高校生】）に入りたい【中学生、高校生】 

１―――――２―――――３―――――４ 

22）高校や大学で海外に留学したい【ALL 小 4～高 3】 １―――――２―――――３―――――４ 

23）自分がやりたくても他人に迷惑がかかることはがまんする＊……１―――２―――３―――４ 

24）環境問題に関心が強い………………………………１―――――２―――――３―――――４ 

25）これからの「日本」がどうなるか不安だ ………１―――――２―――――３―――――４ 

     

Ⅶ．これからの進路の希望や将来のことをお聞きします。【小学生】 

Ⅶ．あなたの通っている学校や将来のことをお聞きします。【中学生、高校生】 

 28   現在、あなたが通っている学校は、次のうちどれにあてはまりますか。 

１つ選んで○をつけてください。【中学生、高校生】 

１．第１志望の学校           ２．第２志望の学校 

３．第３志望以降の学校         ４．どの学校に行くかはこだわらなかった 

 29  あなたが通っている学校では、どのような進路に進む卒業生が多いですか。                       

１つ選んで○をつけてください。【高校生のみ】 

１．国公立大学や難関私立大学への進学者    ２．中堅レベルの大学への進学者 

３．専修・専門学校への進学者         ４．就職や就職希望者 

 30  あなたは、将来、どの学校まで進みたいと思いますか。１つ選んで○をつけてください。 

   １．中学校まで【小学生・中学生】           ２．高校まで 

３．高等専門学校（高専）まで         ４．専門学校・各種学校まで 

５．短期大学（短大）まで           ６．大学（四年制、六年制）まで 

７．大学院まで                             ８．その他（具体的に：            ） 

９．まだ決めていない                 

 31    30  で「２」～「９」に○をつけた人にお聞きします。 

   あなたは、中学校を卒業したあとに、どのような学校（高校など）に進学したいと思いますか。【中学生】 

１）学校・学科（１つに○） 

    １．高校の普通科            ２．高校の専門学科（工業科、商業科など）   

    ３．高校の総合学科      ４．高等専門学校（高専） 

    ５．その他の学校（具体的に：                   ）     

６．まだ決めていない      ７．よくわからない 
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２）公立・国立・私立（１つに○） 

 １．公立 ２．国立            

３．私立 ４．その他（具体的に：               ） 

５．まだ決めていない ６．よくわからない  

３）希望する学校の卒業生の主な進路（１つに○） 

１．国公立大学や難関私立大学への進学者が多い    ２．中堅レベルの大学への進学者が多い 

３．専修・専門学校への進学者が多い         ４．就職や就職希望者が多い 

５．まだ決めていない ６．よくわからない  

 

 32     30  で「４」「５」「６」「７」に〇をつけた人にお聞きします。 

    進学したい学校について、次のようなことは決めていますか。【高校生】 

１）第一志望の学校 

１．はっきり決めている     ２．だいたい決めている    ３．まだ決めていない 

２）専攻分野（勉強したい学部・学科・コースなど） 

１．はっきり決めている     ２．だいたい決めている    ３．まだ決めていない 

３）公立・国立・私立（１つに○ ） 

１．公立（県立、市立など） ２．国立   ３．私立   

   ４．その他（具体的に：    ）  ５．まだ決めていない 

４）入試形式（１つに○ ） 

 １．一般入試（大学入学共通テストの利用を含む）   ２．推薦入試 

 ３．ＡＯ入試（総合型選抜）    ４．その他（具体的に：    ） 

 ５．まだ決めていない    ６．入試はない 

 33  あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか。 

     １．ある  ２．ない                   

     ※「１．ある」に〇をつけた人にお聞きします。 

あなたが一番なりたい職業（やりたい仕事）を、具体的に書いてください。 

 

           

 

34  あなたは、次のことについてどう思いますか。【小 4～6生、中学生、高校生】 

とても         まあ       あまり     まったく 
           そう思う     そう思う   そう思わない  そう思わない 

1) 学校は自分の学力を伸ばしてくれる………………………………１――――２――――３――――４ 

2) 学校は社会のマナーやルールについて教えてくれる……………１――――２――――３――――４ 

3) 学校は悩みや心配事に対応してくれる  …………………………１――――２――――３――――４ 

4) オンラインで授業を受ければ 

学校に通わなくてもよいようにすべきだ…………………………１――――２――――３――――４ 
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35 学校でのデジタル機器(パソコン・タブレット・スマホなど)の使い方についてお聞きします。 

１）学校ではデジタル機器をどれくらい使っていますか。あてはまる番号１つに〇をしてくださ
い。 

１．まったく使わない（0回）   ２．月に 1回以下      ３．月に 2～3回  

４．週に 1～2回        ５．週に 3～4回       ６．ほぼ毎日 

 

※１）で 「２」～「６」に〇をつけた人にお聞きします。「１」に〇をつけた人は 36 に進んでください。 

２）学校ではデジタル機器を１日にどれくらいの時間使っていますか。 

１日の使用時間が違うときは、平均してだいたいの時間を教えてください。 
                                              ４時間 

      ５分     10分     15分      30分     １時間    ２時間    ３時間   ４時間     より多い 

１───２───３───４───５───６───７───８───９ 
 

３）学校ではデジタル機器を使って、次のようなことをどれくらいしていますか。 
                     

よく                ときどき          あまり         まったく 

                                                                 する           する            しない          しない 

1. 計算や漢字などの問題を解く …………………………１─────２─────３─────４ 

2. インターネットで学習内容を調べる(調べ学習)………１─────２─────３─────４ 

3. 友だちと意見を共有する…………………………………１─────２─────３─────４ 

4. 動画を見て学ぶ  …………………………………………１─────２─────３─────４ 

5．デジタルの教科書や資料集を使う………………………１─────２─────３─────４ 

6. 発表用の資料をまとめる…………………………………１─────２─────３─────４ 

7．テストを受ける……………………………………………１─────２─────３─────４  

8．友だちや遠くの人と交流する  …………………………１─────２─────３─────４ 

９．授業以外で使う（委員会活動・部活動など） ………１─────２─────３─────４ 

 
36 学校で使用するデジタル機器（パソコン・タブレット・スマホ）についてお聞きします。 
 
１）学校で使用するあなた専用のデジタル機器を、どれくらいの頻度で家に持ち帰っていますか。 

１．まったく持ち帰らない（0回）  ２．月に 1回以下   ３．月に 2～3回  

４. 週に 1～2回          ５．週に 3～4回    ６．ほぼ毎日 

 
 
※ １）で 「２」～「６」に〇をつけた人にお聞きします。「１」に〇をつけた人は、37  に進んでください。 

２）家では、学校で使用するあなた専用のデジタル機器を１日にどれくらいの時間使っていますか。 

１日の使用時間が違うときは、平均してだいたいの時間を教えてください。 
４時間 

      ５分     10分     15分      30分     １時間    ２時間    ３時間   ４時間     より多い 

１───２───３───４───５───６───７───８───９ 
 
３）家では、学校で使用するあなた専用のデジタル機器をどのように使っていますか。 

あてはまる番号すべてに〇をしてください。 

１．宿題をする                ２．宿題以外の学習をする 

３. 学校の連絡用として使う       ４．学習以外の目的で使う（趣味や友だちとの連絡など） 

５． １～４にあてはまるものはない 
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※３）で「１」または「２」のいずれかに〇をつけた人にお聞きします。それ以外の人は、37  に進んでください。 

４）家では、学校で使用するあなた専用のデジタル機器をどのように使っていますか。 

よく                ときどき          あまり         まったく 

                                                              する           する            しない          しない 

1. 計算や漢字などの問題を解く …………………………１─────２─────３─────４ 

2. インターネットで学習内容を調べる(調べ学習)………１─────２─────３─────４ 

3. 友だちと意見を共有する…………………………………１─────２─────３─────４ 

4. 動画で映像授業を見る……………………………………１─────２─────３─────４ 

5．デジタルの教科書や資料集を使う………………………１─────２─────３─────４ 

6. 発表用の資料をまとめる…………………………………１─────２─────３─────４ 

7．レポートを作成する………………………………………１─────２─────３─────４  

8．単語や用語を暗記する……………………………………１─────２─────３─────４ 

 
 
37 デジタル機器を使った学習は、紙での学習に比べて、どのように感じますか。 
 

              とても         まあ         あまり       まったく 
そう思う       そう思う      そう思わない   そう思わない 

１．目や健康に悪い  …………………………………………１─────２─────３─────４ 

２．学習する気持ちが高まる…………………………………１─────２─────３─────４ 

３．自分の学習方法に合っている…………………………１─────２─────３─────４ 

４．内容がわかりやすい  ……………………………………１─────２─────３─────４ 

５．学習量が増える……………………………………………１─────２─────３─────４ 

６．自分の意見などを書く量が増える………………………１─────２─────３─────４ 

７．学習した内容が身につきにくい…………………………１─────２─────３─────４ 

８．深く考えて問題を解くことが減った………………………１─────２─────３─────４ 

  
 

 

 

質問はこれで終わりです。長い間ご協力してくださり、どうもありがとうございました。 
子ども用の封筒に入れて、シールで閉じて、保護者の方にわたしてください。 

 




