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問 1 あなたは、過去５年間（2011 年 1 月～2015 年 12 月）に、別れた後（別れを告げた後）の交際相手や配

偶者（夫・妻）、もしくはあなたに好意を持ったそれ以外の特定の異性から、次に示す迷惑行為や嫌がら

せを反復的にされたことがありますか。２人以上の相手からされた場合には、最も深刻だった相手ひとり

からされたことについてお答え下さい。（それぞれ「ある」か「ない」に○） 

問 2  あなたに、問１でおたずねした迷惑行為や嫌がらせをした相手は、過去５年間に何人いましたか。

1  １人 2  ２人 3  ３人以上 →人数をお答えください（ 人）

問 3 問２でおたずねした迷惑行為や嫌がらせをされた相手は、あなたとはどのような関係でしたか。

あなたにとっての被害が深刻な順に、下の 1～8 の中から、あてはまる番号を回答欄に記入して下さい。

（２人目や３人目がいない場合は、回答欄に「０」と記入して下さい。）

 

 以下からの質問は、あなたの被害がもっとも深刻だった相手についてお答え下さい 

問 4 相手からされたことで、あなたは怖い思いをしましたか（○はひとつ）

1  はい 2  いいえ

a 望んでいない面会・交際・復縁を要求された ある ・ ない

b
謝罪、金銭、子どもへの面会など、応じなくてもよいことを要求
された

ある ・ ない

c 殴る蹴るなどの身体的な暴力を受けた ある ・ ない

d 暴言や脅迫を受けた ある ・ ない

e
大量のメールやメッセージを送付されたり、連続の電話をされた
りした

ある ・ ない

f 自宅・職場・学校へ押しかけたり、待ち伏せをされたりした ある ・ ない

g 見ている、監視していると告げられた ある ・ ない

h 望んでいないプレゼントや嫌がらせをするための物を送付された ある ・ ない

i 中傷する文書をまかれたり、張り紙をされたりした ある ・ ない

j あなたの意に反してネットに書き込まれた ある ・ ない

k
そのほかの迷惑行為や嫌がらせをされた
（具体的にお書き下さい

　　　　　　　　　　

）
ある ・ ない

もっとも
深刻な相手

２番目に
深刻な相手

３番目に
深刻な相手

1 別れた（別れを告げた）後の交際相手（恋人） 5 職場・アルバイト・学校関係以外の友人・知人

2
別れた（別れを告げた）後の配偶者（夫・妻）
（事実婚や別居中を含みます）

6
知らない人
（顔は分かるが名前は知らないなど）

3
交際・結婚相手ではない職場・アルバイトの関係者
（上司、同僚、部下、客、取引先の相手など）

7
知っている人かどうかもわからない人
（無言電話の相手やネットの書き込みなど）

4
交際・結婚相手ではない学校関係の友人・知人
（クラスメート、クラブ・サークルの先輩・後輩など）

8
その他
（具体的にお書き下さい ）

全
て
「
な
い
」
に
○
が
つ
い
た
方
は

 

ピ
ン
ク
色
の
用
紙
（
４
ペ
ー
ジ

 

問
10
）
に
飛
ん
で
下
さ
い

それぞれあてはまる番号を
選んで記入して下さい

 

１つでも「ある」に○がついた方はこのまま問 2 にお進み下さい 
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問 5 あなたに対する迷惑行為や嫌がらせが始まった時、あなたと相手はそれぞれどのような仕事をしてい

ましたか。 

 

 

1 中学生 

2 高校生 

3 専門学校生（高卒後の） 

4 短大生 

5 大学生・大学院生 

6 会社員などフルタイムの仕事 

7 パートやアルバイト 

8 自営業 

 9 専業主婦・主夫 

10 無職 

11 その他 

12 わからない 

 

問 6 相手からは、どこで、どのような迷惑行為や嫌がらせを受けましたか。また、時間の経過によってひ

どくなる、収まるなどの変化はありましたか。（可能な範囲で結構ですので詳しくお書き下さい） 

 

 

問 7 相手から受けた迷惑行為や嫌がらせ全てのことを考えて、あなたが受けた被害は、あなたにとってど

の程度深刻なものでしたか。（あてはまる程度の数字に○） 
全く深刻で
はなかった 

   どちらとも
いえない 

   非常に深刻
だった 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

問 8 あなたは、相手からの迷惑行為や嫌がらせを解決するために、次のようなことをしましたか。あては

まるものすべてに○をつけて下さい。 

 

あなた… 相手…

1 相手に対して、拒否の気持ちを伝えた 10 より注意して鍵をかける、一人歩きや夜遅
い外出を避けるなど防犯面を充実させた

2 相手と、落ち着いて話し合った 11 相手を避けるために、電話番号やメールア
ドレスを変更した

3 相手の言い分を聞いて、何かしてあげた 12 被害を解決するための方法を調べた

4 相手に対して、自分の怒りの感情をぶちま
けた

13 相手からされたことを、日記や記録につけ
るようにした

5 相手を無視する、相手のいる場所を避ける
など、相手とかかわらないようにした

14 警察や行政の相談窓口に相談した

6 相手の家族や友人、相手の会社に連絡した 15 一時的に、実家や友人知人宅、シェルター
に避難した

7 誰かほかの人を通して、相手とやりとりす
るようにした

16 相手から離れるために、勤務地や仕事を変
わったり辞めたり、引っ越すなどをした

8 相手と同じ場所にいる時には、誰か他の人
にいてもらうようにした

17 その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

9 通勤通学時や外出時に、誰かに付き添って
もらうようにした

18 何もしていない

それぞれあてはまる番号を選んで記入して下さい 



 

3 

問 9 あなたは、相手から受けた迷惑行為や嫌がらせについて、家族や友人などに話しましたか。 

話した場合は、その人がしてくれたことにもご回答下さい。 

 
 
 

以降の質問は、今おたずねしている、あなたに最も深刻な迷惑行為や嫌がらせをした 

相手と、あなたとの「関係」によって、ご回答の続きが異なります 

 
 
 

その相手が 

（元）交際相手や（元）配偶者以外の場合 

 その相手が 

（元）交際相手や（元）配偶者の場合 

 

 

 

 

 

 
 

(1) 下記の人たちに、あなた
は迷惑行為や嫌がらせについ
て話しましたか（ひとつに○）

1 2 3 4 5 6

相
手
に

働
き
か
け
て
く
れ
た

避
難
先
や
居
場
所
を

提
供
し
て
く
れ
た

一
緒
に
い
て
、

守
っ

て
く
れ
た

取
る
べ
き
行
動
を

助
言
し
て
く
れ
た

あ

な

た

を

慰

め

た

り
、

励

ま

し

て

く

れ

た

何
も

し
て
く
れ
な
か
っ

た

【ひとつに○】

例 父親（義理を含む） 話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

例 母親（義理を含む） 話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

ａ 父親（義理を含む） 話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

ｂ 母親（義理を含む） 話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

ｃ きょうだい 話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

d その他の家族・親戚 話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

e 配偶者・交際相手 話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

f 職場・学校の友人 話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

g
職場・学校以外の
友人

話した・話さなかった・いない 1 2 3 4 5 6

h 1 2 3 4 5 6

(2) それぞれの方は、あなたの話を
聞いて、次のようなことをあなたに
してくれましたか（すべてに○）

【あてはまる数字すべてに○】

その他、あなたが迷惑行為について話した人
　具体的にお書きください：

当時のあなたに、あてはま

る続柄の人がいなかった場

合には「いない」に○

「
話
し
た
」
場
合
は
右
へ

右
も
記
入

( )

今お答えいただいている相手についての 
質問は終わりです。 
問 10 にお進み下さい 

今お答えいただいている相手について 
引き続きお尋ねします。 
問 11 にお進み下さい 
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問 10 あなたは、過去５年間（2011 年 1 月～2015 年 12 月）に、異性の交際相手や配偶者と、別れたことは

ありますか。（本アンケートでいう「配偶者」とは、結婚相手のことであり内縁や事実婚を含みます。）（あ

てはまる数字すべてに○） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

問 11 その相手とは、どのような関係でしたか。それぞれについて「あった」か「なかった」でお答え下さ

い。 

 

a 同棲・同居をしたことが あった ・ なかった 

b 生活費を共有したことが あった ・ なかった 

c 籍を入れた（婚姻の届け出をした）ことが あった ・ なかった 

 

問 12 あなたと相手とはおたがい何歳ぐらいからつきあい始めて、どのくらいの期間、関係は続きましたか。

（数字を記入） 
 

 あなた 歳 
ごろから 

相手 歳 
ごろから 

関係の継続期間  年  ヶ月  

 

問 13 あなたと相手は、どのようにして出会いましたか。（○はひとつ） 

 1  職場や仕事、アルバイトで 

 2  学校で 

 3  幼なじみ・隣人 

 4  サークル・クラブ・習いごとで 

 5  紹介サイト(出会い系サイト等)で 

 6  SNS（LINE や Facebook等）で 

 7  街なかや旅先で 

 8  見合いや結婚相談所で 

 9  合コンや街コンで 

10  友人・兄弟・姉妹を通じて 

11  その他       

  （                  ） 

 
  

1
この５年間に
交際相手と
別れたことがある

2
この５年間に
配偶者と
別れたことがある

3
この５年間は
交際相手や配偶者と
別れたことはない

4
これまでに
交際経験はない

1 や 2 に○がついた方は、 
そのまま問 11 にお進み下さい 

問 11 以降の質問は、別れた経験のなかで 
一番最近の別れた相手について 

お答え下さい 

3 や 4 に○がついた方は緑色の用紙 
（12 ページ、問 32）にお進み下さい 

緑
色
の
ペ
ー
ジ
へ 
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問 14 別れた相手と付き合っていた頃（恋人・夫婦関係にあった頃）のことを思い出して下さい。相手と恋

愛（婚姻）関係にあった時、あなたが感じていたり、思ったりしていたことに、以下のことがらはどの程

度あてはまりますか。それぞれ、あてはまる程度の数字に○をつけて下さい。 

 
  

1 2 3 4 5
全
く
あ
て
は

ま
ら
な
い

あ
ま
り
あ
て

は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
で
も

な
い

や
や

あ
て
は
ま
る

非
常
に

あ
て
は
ま
る

a
相手のことを守ってあげられるのは私しかいな
いと思っていた

1 2 3 4 5

b 相手は私のことを甘やかしてくれていた 1 2 3 4 5

c
相手のことを幸せにできるのは私だけだと思っ
ていた

1 2 3 4 5

d
相手のためになら何でもしてあげられると思っ
ていた

1 2 3 4 5

e
私が何をしても相手は受け入れてくれると思っ
ていた

1 2 3 4 5

f 相手は私の思い通りになると思っていた 1 2 3 4 5

g
相手のことを一番理解しているのは私だと思っ
ていた

1 2 3 4 5

h
相手の望むことはたいていの場合、受け入れて
いた

1 2 3 4 5

全
く
あ
て
は

ま
ら
な
い

あ
ま
り
あ
て

は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
で
も

な
い

や
や

あ
て
は
ま
る

非
常
に

あ
て
は
ま
る

i
私のことを本当にわかってくれるのは相手だけ
だと思っていた

1 2 3 4 5

j 相手の都合に合わせて私の行動を決めていた 1 2 3 4 5

k 相手との関係に満足していた 1 2 3 4 5

l
相手のために時間を割いたり、相手を感情的に
支えたりしていた

1 2 3 4 5

m
相手に食事をおごったり、いろいろなプレゼン
トをしたりしていた

1 2 3 4 5

n
相手は、私のために時間を割いたり、私を感情
的に支えたりしていた

1 2 3 4 5

o
相手は、私に食事をおごったり、いろいろなプ
レゼントをしたりしていた

1 2 3 4 5
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問 15 あなたがその相手と別れる前の６か月間に、相手は次のようなことをしましたか。 
（交際・結婚期間が６か月未満の方は、交際・結婚期間の間に起こったことについてお答え下さい。） 
（それぞれ○は１つ） 

 

 

問 16 別れた時、あなたと相手はそれぞれどのような仕事をしていましたか。 

 

 

1 中学生 

2 高校生 

3 専門学校生（高卒後の） 

4 短大生 

5 大学生・大学院生 

6 会社員などフルタイムの仕事 

7 パートやアルバイト 

8 自営業 

 9 専業主婦・主夫 

10 無職 

11 その他 

12 わからない 

 
問 17 別れの原因はどちらにあると思いますか。（ひとつだけ○） 
 

 1 私にある 2 
どちらかというと 

私にある 
3 

どちらかというと 
相手にある 

4 相手にある 

 

 

問 18 別れることについて相手とどのくらいの期間話し合いをしましたか。 

                     ヶ月    日  （数字を記入） 
 

（例えば、「１年半」の場合は、       １８ヶ月     ０日、 

 「相手と全く話し合っていない場合」は    ０ヶ月     ０日とお書き下さい。） 

  

1 2 3 4 5

全く
なかった

1回
あった

2～3回
あった

4～9回
あった

10回
以上

あった

a 物を投げたり、壊したり、蹴ったりしたことが 1 2 3 4 5

b
あなたをなぐったり、蹴ったり、身体的な暴力
をふるったことが

1 2 3 4 5

c
あなたを大声でどなったり、人格を否定するよ
うな暴言を言ったことが

1 2 3 4 5

d
あなたの居場所を尋ねてくる、あなたのメール
を見る等細かい監視をしてきたことが

1 2 3 4 5

e あなたに性的な行為を無理やりしたことが 1 2 3 4 5

f
家にお金を入れない、貸したお金を返してもら
えなかった、などの金銭的なトラブルが

1 2 3 4 5

g 避妊に協力してくれなかったことが 1 2 3 4 5

h
目つき、顔の表情、動作や態度などで相手から
おびえさせられることが

1 2 3 4 5

i 相手の考えを一方的に押しつけられることが 1 2 3 4 5

あなた… 相手… それぞれあてはまる番号を選んで記入して下さい 
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問 19 相手と別れた理由はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

 1 

2 

3 

10 

性格があわなかった 

相手に他に好きな人ができた 

自分に他に好きな人ができた 

その他（          

4 

5 

6 

相手からの精神的虐待 

相手からの暴力 

相手の浪費癖 

                       

7 

8 

9 

 

家族や親族との折り合いが悪い 

性的不満 

生活習慣の不一致 

                        ） 

 
問 20 相手との別れはあなたにとって、どれほどストレスを感じるものでしたか。（あてはまる程度の数字

に○） 
全くストレスを

感じなかった 
  

どちらでも 

ない 
  

非常にストレ

スを感じた 

1 2 3 4 5 6 7 

 

問 21 別れる途中または後に、新しい恋人や親しい異性ができましたか。 
はい ・ いいえ  

 

 （「はい」と答えた方のみ） 

  問 21 付問 それは別れた時点からみていつからですか（○はひとつ）（3 は数字も記入） 

1 別れる前から新しい恋人や親しい異性がいた 

2 別れてすぐに新しい恋人や親しい異性ができた 

3 別れて（    ）年（    ）ヶ月後に新しい恋人や親しい異性ができた 

 

問 22 相手と別れる際（相手との恋愛（婚姻）関係の解消時）に、あなたが感じていたり、思ったりしてい

たことに、以下のことがらはどの程度あてはまりますか。それぞれあてはまる程度の数字に○をつけて下

さい。 

 

1 2 3 4 5
全
く
あ
て
は

ま
ら
な
い

あ
ま
り
あ
て

は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
で
も

な
い

や
や

あ
て
は
ま
る

非
常
に

あ
て
は
ま
る

a 相手との別れが自分の成長に役立つと思った 1 2 3 4 5

b 相手に幻滅した 1 2 3 4 5

c 相手との別れの良い面を見つけようとした 1 2 3 4 5

d 相手との別れにはためらいがあった 1 2 3 4 5

e 相手に怒りを感じた 1 2 3 4 5

f 相手のことは考えたくもなかった 1 2 3 4 5

g 相手との別れは辛かった 1 2 3 4 5

h 相手との別れによって何かを学んだ 1 2 3 4 5

i 相手とのことを忘れようと努力した 1 2 3 4 5
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問 23 相手と別れる際（相手との恋愛（婚姻）関係の解消時）に、あなたが 行

おこな

ったことに、以下のことが

らはどの程度あてはまりますか。それぞれあてはまる程度の数字に○をつけて下さい。 

 
 
 
問 24 相手と別れた時に、あなたには、次のような人が何人くらいいらっしゃいましたか。家族や親せきは

除いてお答え下さい。（それぞれ○は１つ） 

 

  

1 2 3 4 5
全
く
あ
て
は

ま
ら
な
い

あ
ま
り
あ
て

は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
で
も

な
い

や
や

あ
て
は
ま
る

非
常
に

あ
て
は
ま
る

a 相手と直接会って別れについて話し合った 1 2 3 4 5

b
相手とメールやLINEで、別れについて話し
合った

1 2 3 4 5

c 相手の言い分を聞いてあげた 1 2 3 4 5

d
相手を、ののしったり、罵倒（ばとう）した
りした

1 2 3 4 5

e
別れる時に、貸し借りしていたお金やモノを
清算した

1 2 3 4 5

f 別れる時に、相手と性的な関係をもった 1 2 3 4 5

g 友人や家族などに、別れ話について相談した 1 2 3 4 5

h
弁護士や法律関係者に、別れ話について相談
した

1 2 3 4 5

i
カウンセラーや学生相談所に、別れ話や痛手
について相談した

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

いない
1〜3
人

4〜6
人

7〜9
人

10人
以上

a
つらいときや困ったときに相談にのってくれる
人

1 2 3 4 5

b 心配事や悩み事を聞いてくれる人 1 2 3 4 5

c 気持ちが沈んだときに元気づけてくれる人 1 2 3 4 5

d
病気で数日間寝込んだときに看病や世話をして
くれる人

1 2 3 4 5

e 経済的に困ったときに助けてくれる人 1 2 3 4 5

f 一緒に余暇や休日を楽しむ人 1 2 3 4 5

g
なんとなくおしゃべりをしたり雑談などに付き
合ってくれる人

1 2 3 4 5
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問 25 あなたは、どのような形で相手に別れを伝えましたか（または相手から伝えられましたか）。あては

まるものすべてに○をつけて下さい。 

 1 

2 

3 

4 

直接会って 

電話で 

メールで 

LINE、Twitter、Facebookなどで 

5 

6 

7 

手紙で 

友達や知り合いを通して 

はっきりと伝えていない（はっきりと伝えられ

ていない） 
 

問 26 相手と別れた後の行動についておうかがいします。以下のことをどの程度、別れた後に 行
おこな

いました

か。あてはまる数字に○をつけて下さい。j～l については「はい」か「いいえ」でお答え下さい。 

 

 

次の質問は、お答えによってその先の質問が変わりますので、ご留意ください 

 

問 27 別れはどちらから切り出しましたか。 （○はひとつ） 

 

 

      引き続き問 28、問 29 にお答え下さい      

 

1 2 3 4 5
全

く

行
っ

て

い

な

い

あ

ま

り

行
っ

て

い

な

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

や

や

行
っ

た

ひ

ん

ぱ

ん

に

行
っ

た

a 相手と会いそうな場所を避けた 1 2 3 4 5

b
相手の友だちや知り合いに、相手に対する伝言
を頼んだ

1 2 3 4 5

c
相手の友だちや知り合いに、相手の様子を尋ね
た

1 2 3 4 5

d 相手からの連絡に返答した 1 2 3 4 5

e あなたから、相手に連絡した 1 2 3 4 5

f
相手が見ることのできるTwitter、Facebook等
SNSで自分の近況を書いた

1 2 3 4 5

g 相手からの面会の要求を拒んだ 1 2 3 4 5

h
相手からの電話、メール、LINE等の着信を拒否
した

1 2 3 4 5

i 相手と二人きりで会った 1 2 3 4 5

j
相手から見られないように、LINE、Facebook、
Twitterの設定を変えた

いいえ ・ はい

k 相手の電話番号やメールアドレスを消した いいえ ・ はい

l
相手と会わないように、職場（アルバイト）や
サークルを辞めた

いいえ ・ はい

1 私から切り出した 2
どちらかというと私か
ら切り出した

3
どちらかというと相手
から切り出された

4 相手から切り出された

問28　相手との別れを考えてから、相手に別れを切り出すまでに
　　どのくらいの期間がありましたか。（数字を記入） ヶ月 日

次
の
ペ
ー
ジ
の
問
30
に
お
進
み
く
だ
さ
い 
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問 29 あなたのことについておたずねします。次のそれぞれの文が、あなた自身にどれくらいあてはまるか

をお答え下さい。（○はそれぞれ１つ） 

 

問 28、問 29 に回答された方は、12 ページの問 32（緑色の用紙）まで飛んで下さい 

 
問 27 で「3 どちらかというと相手から」「4 相手から」別れを切り出されたと答えた方におうかがいします 

 
問 30 相手から別れを切り出された後、あなたが感じたり、思ったりしたことに、以下のことがらはどの程

度あてはまりますか。それぞれあてはまる程度の数字に○をつけて下さい。 

 

1 2 3 4 5
全
く
あ
て
は

ま
ら
な
い

あ
ま
り
あ
て

は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
で
も

な
い

や
や

あ
て
は
ま
る

非
常
に

あ
て
は
ま
る

a 相手が別れたいという理由を聞きたかった 1 2 3 4 5

b 自分の愛情や誠意を踏みにじられたと感じた 1 2 3 4 5

c
自分にとって相手がいない人生なんて考えられ
なかった

1 2 3 4 5

d 相手との別れに納得することができなかった 1 2 3 4 5

e
別れた後も、相手には自分のことを受け入れる
義務があると思った

1 2 3 4 5

f
仕事や勉強、日常的なことがら等が手につかな
かった

1 2 3 4 5

g
これまで自分がしてあげたことに対して、相手
はきちんと報いていないと思った

1 2 3 4 5

h 相手のことが頭から離れなかった 1 2 3 4 5

i 何かにつけて相手のことを思い出した 1 2 3 4 5

j 相手のことを思い出すと、怒りがこみ上げた 1 2 3 4 5

k
相手の態度や行動には、誠意や思いやりがない
と思った

1 2 3 4 5

l
自分と復縁する（よりを戻す）ことが、相手の
ためになると思った

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 6
全

く

そ

う

思

わ

な

い

そ

う

思

わ

な

い

あ

ま

り

そ

う

思

わ

な

い

少

し

そ

う

思

う

そ

う

思

う

と

て

も

そ

う

思

う

a
私には、異性の人たちと知り合いになる機会が
たくさんある。

1 2 3 4 5 6

b
私は、初対面の異性の人と会話を交わすことが
よくある。

1 2 3 4 5 6

c
私が新しい異性の人たちと出会うのは簡単なこ
とだ。

1 2 3 4 5 6

緑
色
の
ペ
ー
ジ
へ 
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問 31 相手から別れを切り出された後、あなたはつぎのようなことをどの程度 行
おこな

いましたか。それぞれあ

てはまる数字に○をつけて下さい。 

 
 

1 2 3 4 5
全く

行って
いない

1回
行った

2～3回
行った

4～9回
行った

10回
以上

行った

a 別れる理由を、相手に問い詰めた 1 2 3 4 5

b 別れる理由を、相手の友人や知人に尋ねた 1 2 3 4 5

c
相手に、別れたくない、よりを戻したいと伝え
た

1 2 3 4 5

d
相手をつなぎとめるために、プレゼントを贈っ
た

1 2 3 4 5

e
相手をつなぎとめるために、自殺する、仕事や
学校を辞めると告げた

1 2 3 4 5

f
別れることに対して、謝ってほしいと相手に伝
えた

1 2 3 4 5

g
別れることに対して、金銭やものでつぐなって
ほしいと相手に伝えた

1 2 3 4 5

h 相手の声が聞きたくて電話をかけた 1 2 3 4 5

i 相手に無言電話をかけた 1 2 3 4 5

j 相手に１日に何度もメールやLINEを送った 1 2 3 4 5

全く
行って
いない

1回
行った

2～3回
行った

4～9回
行った

10回
以上

行った

k 相手に１日に何度も電話をかけた 1 2 3 4 5

l 相手が居そうな場所に行ってみた 1 2 3 4 5

m 相手の後をつけた 1 2 3 4 5

n
相手の家や職場、学校などで相手のことを待ち
伏せした

1 2 3 4 5

o 相手の家の周囲を歩き回った 1 2 3 4 5

p 相手の家に上がりこんだ 1 2 3 4 5

q
相手に対して、言葉で非難したり、罵倒（ばと
う）したり、脅かしたりした

1 2 3 4 5

r
相手に対して、物を投げつけたり、平手打ちし
た

1 2 3 4 5

s
相手を責める目的で、文章や写真をネット上に
投稿した

1 2 3 4 5
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 ふたたび全員におうかがいします  
 

問 32 仮に、今あなたが未婚で恋人がいると考えて下さい。その恋人と別れようとした際に、「絶対に別れ

ない」と相手が言った場合、あなたは以下のような人や機関に相談すると思いますか。（それぞれ○は１

つ） 

 
 

問 33 それでは、相手があなたに対して、あなたが不安を感じるような、つきまとい行為や暴力行為をして

きたとしたら、あなたは以下のような人や機関に相談すると思いますか。（それぞれ○は１つ） 

 
    

問 33 付問 あなたが警察に相談しないと思う理由は何ですか。 
あてはまるものすべてに○をつけて下さい。 

 

1 2 3 4
相

談

し

な

い

と

思

う

あ

ま

り

相

談

し

な

い

と

思

う

多

少

相

談

す

る

と

思

う

相

談

す

る

と

思

う

a 家族や親せき 1 2 3 4

b 会社の同僚や学校の友人 1 2 3 4

c 弁護士 1 2 3 4

d
行政の相談窓口
（男女共同参画センターなど）

1 2 3 4

e 警察 1 2 3 4

1 2 3 4
相

談

し

な

い

と

思

う

あ

ま

り

相

談

し

な

い

と

思

う

多

少

相

談

す

る

と

思

う

相

談

す

る

と

思

う

a 家族や親せき 1 2 3 4

b 会社の同僚や学校の友人 1 2 3 4

c 弁護士 1 2 3 4

d
行政の相談窓口
（男女共同参画センターなど）

1 2 3 4

e 警察 1 2 3 4

1 警察に相談するとあとが面倒そうだから

2 警察に相談すると相手が処罰されてしまうから

3 警察に相談することは周囲の目が気になるから

4 警察に相談しても解決しないから

5 警察に相談しても丁寧に対応してくれないと思うから

6 警察のどの部署に相談してよいか分からないから

7 警察に対してネガティブなイメージがあるから

8 プライベートな問題で警察には相談しに行きにくいから

9 その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 

e で「1」または「2」にお答えされた方は、 
次の問 33 の付問もお答え下さい 

ｅ
で
「
３
」
ま
た
は
「
４
」
に
お
答
え
さ
れ
た
方
は
、 

次
の
ペ
ー
ジ
の
問
34
に
お
進
み
下
さ
い 

ご回答後、問 34 にお進み下さい 
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問 34 （元）恋人間や（元）夫婦間などの男女間におけるつきまとい行為や暴力の問題を相談することので

きる機関として、以下のものがあります。相談できることを知っている機関すべてに○をつけて下さい。 

 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

婦人相談所 

役所の福祉部局 

男女共同参画センター（女性センター） 

配偶者暴力支援センター 

児童相談所（子ども家庭相談センター） 

保健所・精神保健福祉センター 

民生委員 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

警察 

病院などの医療機関 

NPO の相談センター 

民間のカウンセリング機関 

弁護士事務所 

法テラス 

この中に知っている機関は１つもない 

 

問 35 あなたは、（元）恋人間や（元）夫婦間などの男女間におけるつきまとい行為や暴力の問題を警察以

外の相談機関に相談することになった場合、以下にあげる対応の中で、あると助かると感じるものはあり

ますか。あてはまるものすべてに○をつけて下さい。 

 1 

2 

3 

4 

5 

 

24 時間の対応をしてくれること 

夜間・休日に対応してくれること 

相談機関が身近にある（距離が近い）こと 

電話やメールなど多様な方法で相談できること 

必要に応じて専門家によるカウンセリング

が受けられること 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

必要に応じて他の相談機関を紹介してくれること 

適切な助言をしてくれること 

迅速に対応してくれること 

同性の職員が対応してくれること 

無料であること 

その他（具体的に             ） 

 
問 36 別れた配偶者や交際相手、好意を持った異性からのつきまとい等の迷惑行為は、ストーカー行為と言

われています。あなた自身がストーカー行為にあうことやその対応について、あなたはどのように思いま

すか。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

 
 

1 2 3 4 5 6 7
全
く
そ
う

思
わ
な
い

そ
う

思
わ
な
い

あ
ま
り
そ
う

思
わ
な
い

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い

や
や

そ
う
思
う

そ
う
思
う

と
て
も

そ
う
思
う

a
ストーカー被害には、今後（も）あう可能性が
ある

1 2 3 4 5 6 7

b ストーカー被害にあうと大変なことになる 1 2 3 4 5 6 7

c
ストーカー被害にあってしまうと、自分ではど
うしようもできない

1 2 3 4 5 6 7

d 被害を人に相談して、大ごとにはしたくない 1 2 3 4 5 6 7

e 被害を人に相談するのは、恥ずかしい 1 2 3 4 5 6 7

f 誰かに被害を相談することが解決につながる 1 2 3 4 5 6 7

g
ストーカー被害にあった際には、自分が行動を
おこせば解決できる

1 2 3 4 5 6 7

h 誰に被害を相談してよいか分からない 1 2 3 4 5 6 7

i
ストーカー被害にあった際には、自分で自分の
身を守りたい

1 2 3 4 5 6 7

j
ストーカー被害にあった際には、避難や転居も
必要だと思う

1 2 3 4 5 6 7
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問 37 あなたは、ストーカーの被害にあった場合、次のような対応ができることを知っていましたか。「知

っていた」「知らなかった」のいずれか１つにそれぞれ○をつけて下さい。 

a ストーカー行為を取り締まる法律があること 知っていた ・ 知らなかった 

b 警察では、同性の警察官に対応をしてもらえること 知っていた ・ 知らなかった 

c 
警察では、逮捕しなくても、ストーカーの行為者に警告を出せるこ
と 

知っていた ・ 知らなかった 

d 
警察では、ストーカー被害を防止するアドバイスや機器の貸し出し
など、助言や援助を受けられること 

知っていた ・ 知らなかった 

e 
市区町村に申請すれば、住所を知られないように、住民基本台帳の
閲覧の制限、住民票の写しの交付制限等の支援をしてもらえること 

知っていた ・ 知らなかった 

f ストーカー被害者が避難するためのシェルターがあること 知っていた ・ 知らなかった 

 

 ここからは、あなたの恋愛観や普段感じているお気持ちについておうかがいします  

 
問 38 以下の文章は、恋愛関係において、あなたがどう感じているかについてお聞きするものです。現在の

恋愛関係についてではなく、あなたが一般的に恋愛関係において経験することをお答え下さい。あなたが

ふだん恋愛関係において、経験する気持ちに以下の文章はどの程度あてはまると思いますか。その程度に

ついて 1～7 のもっともあてはまる番号に○印をつけて下さい。 

 
  

1 2 3 4 5 6 7
全
く
あ
て
は

ま
ら
な
い

ほ
ぼ
あ
て
は

ま
ら
な
い

あ
ま
り
あ
て

は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
で
も

な
い

や
や

あ
て
は
ま
る

よ
く

あ
て
は
ま
る

非
常
に
よ
く

あ
て
は
ま
る

a
私は、それほど気にせずに恋人（相手）に頼
ることができる

1 2 3 4 5 6 7

b
私は恋人（相手）の愛情を失うのではないか
と不安になる

1 2 3 4 5 6 7

c
私は、恋人（相手）が本当は私のことを好き
ではないのじゃないかとよく心配になる

1 2 3 4 5 6 7

d
私はほとんど全てのことを恋人（相手）に打
ち明ける

1 2 3 4 5 6 7

e 私は恋人（相手）に色々なことを相談する 1 2 3 4 5 6 7

f
私は自分の恋愛関係について色々と考えて、
不安になることがある

1 2 3 4 5 6 7

g
私は、よく恋人（相手）が自分と一緒にいた
くなくなるのではないかと心配になる

1 2 3 4 5 6 7

h 私は、気楽に恋人（相手）に頼れる 1 2 3 4 5 6 7

i
私は、恋人（相手）から見捨てられる心配な
どほとんどしない

1 2 3 4 5 6 7

j
恋人（相手）に心を開くのはあまり心地良い
ものではない

1 2 3 4 5 6 7
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問 39 以下の項目は、あなたにどの程度あてはまりますか。1～5 のうち、最も近いと思うものをひとつだけ

選んで、数字を○で囲んでください。 

 

 

 最後に、あなた自身のことについておうかがいします  

 

問 40 あなたの性別はどちらですか。（○は１つ） 
女 ・ 男  

 

問 41 あなたの年齢はおいくつですか。（数字を記入） 
満     歳  

 
問 42 あなたのこれまでの異性との交際経験についてあてはまるものをお答え下さい。（○は１つ） 
 

 1 

2 

3 

4 

現在、配偶者がいる 

現在、交際相手がいる 

これまでに交際経験はあるが、現在、交際相手や配偶者はいない 

これまでに異性との交際経験はない 

 

 

1 2 3 4 5
全
く
あ
て
は

ま
ら
な
い

← ・ →

非
常
に
あ
て

は
ま
る

a 私には他の人をあやつっても自分の思い通りにするところがある 1 2 3 4 5

b 私は、あまり自分のあやまちを認めることがない 1 2 3 4 5

c 私は、他の人から立派な人物だと思われたいほうだ 1 2 3 4 5

d
私には他の人をだましたり嘘をついても自分の思い通りにすると
ころがある

1 2 3 4 5

e 私は、自分の行動の善悪にはあまり関心がない 1 2 3 4 5

f 私は、他の人から注目してほしいと思いがちだ 1 2 3 4 5

g
私には他の人にお世辞を言っても自分の思い通りにするところが
ある

1 2 3 4 5

h 私は、どちらかというと冷淡で人の気持ちを気にしない 1 2 3 4 5

i 私は、高い身分や名声を手に入れたいと思いがちだ 1 2 3 4 5

j 私には自分の目的のために他の人を利用するところがある 1 2 3 4 5

k 私は、どちらかというと疑い深くひねくれた人間である 1 2 3 4 5

l 私は、他の人からの特別な好意を期待しがちだ 1 2 3 4 5
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問 43 あなたの職業は次のどれにあたりますか。 
（学生でアルバイトをしている方は「5 学生」に○をつけて下さい。）（○は１つ） 

 1 

2 

3 

4 

勤め人（常勤） 

勤め人（非常勤・パートタイム・アルバイトなど） 

自営業（事業の経営者・家業の手伝い・内職など） 

その他の仕事 

5 

6 

7 

学生 

専業主婦・主夫 

無職 

 

問 44 あなたは現在の住所に何年住んでいますか（数字を記入） 
 年 

 
問 45 あなたには、次の同居家族はいらっしゃいますか。あてはまる人にすべて○をつけて下さい。  

    1 

2 

3 

4 

5 

配偶者（夫または妻） 

父親（義理を含みます） 

母親（義理を含みます） 

男のきょうだい（義理を含みます） 

女のきょうだい（義理を含みます） 

6 

7 

8 

9 

10 

祖父母（義理を含みます） 

自分の子ども 

交際相手 

その他（              ） 

同居家族はいない 

 

問 46 あなたご自身の平成 27 年中（平成 27 年１月１日〜12 月 31 日）の年間収入（税込）はいくらですか。

年金や資産収入などすべての収入を含めて下さい。（○は１つ） 

 1 

2 

3 

4 

5 

収入なし 

100 万円未満 

100 万円〜200 万円未満 

200 万円〜400 万円未満 

400 万円〜600 万円未満 

6 

7 

8 

9 

10 

600 万円〜800 万円未満 

800 万円〜1,000 万円未満 

1,000 万円〜1,500 万円未満 

1,500 万円以上 

わからない 

 

問 47 あなたが最後に卒業した学校は次のどれですか。中退の場合は、最後に卒業した学校をお答え下さい。

また、在学中の場合は、現在在学している学校をお答え下さい。（○は１つ） 

 1 

2 

3 

4 

中学校 

高等学校 

専門学校、各種学校 

短期大学 

5 

6 

7 

大学 

大学院 

その他 

（具体的に             ） 

 

これで、質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。 
 

このアンケートに回答する中であなたが感じたことや思ったこと、ストーカー問題やその対策に対す

るご意見、本調査研究に対するご意見などがありましたら、下の欄にご自由にご記入ください。今後の

参考にさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 


	（受付時間：平日９～12時、13～17時）



