
最初に、最近 12 ヶ月間のあなたの行動やお気持ちについておたずねします 

問 1 近 12 ヶ月間、あなたはストレスを解消するために、以下の行動をどれくらいしましたか。 

それぞれに関して、 も近い選択肢に○をつけて下さい。（○はそれぞれ１つずつ）  

とても 
よくした 

よく 
した 

少し 
した 

しなかっ
た 

  

【記入例】 
寝る（昼寝含む） 

4 3 2 1  
 

近 12 ヶ月間 
ストレスを解消するために

近 12 ヶ月間 
ストレスを解消するために

とても 
よくした 

よく 
した 

少し 
した 

しなかっ
た 

とても 
よくした 

よく 
した 

少し
した 

しなか
った

寝る 
（昼寝含む） 

4 3 2 1 スマホ（アプリ等）・
インターネット閲覧

4 3 2 1 

食事 
（外食含む） 

4 3 2 1 ゲーム（スマホ・ネ
ットゲーム含む） 

4 3 2 1 

運動（ウォーキ
ングを含む）

4 3 2 1 テレビ（ビデオ）

 

4 3 2 1 

外出 
（旅行含む） 

4 3 2 1 読書（漫画・雑誌・
電子書籍を含む） 

4 3 2 1 

飲酒 4 3 2 1 音楽（カラオケ 
含む） 

4 3 2 1 

タバコ 4 3 2 1 映画・観劇・コン
サートなど

4 3 2 1 

パチンコ 
・パチスロ

4 3 2 1 買い物 4 3 2 1 

家族と過ごす 4 3 2 1 ペットと過ごす・
世話をする 

4 3 2 1 

人と会う・話す 4 3 2 1 美容院 
・床屋

4 3 2 1 

メール・LINE

 

でのやりとり
4 3 2 1 その他 4 3 2 1 

問 2 あなたは 近 12 ヶ月の間、以下のことをしたことがありますか。また、したことがあるものについては

どの程度やっていましたか。（○はそれぞれ 1 つずつ） 

 

全く 
したこと
がない 

週に 
１回 
未満 

週に 
１回 
以上 

全く 
したこと
がない 

週に 
１回 
未満 

週に 
１回 
以上 

競馬 1 2 3 ナンバーズ 1 2 3 

競輪 1 2 3 ＬＯＴＯ 1 2 3 

競艇 1 2 3 サッカーくじ 1 2 3 

オートレース 1 2 3 カジノ

 

1 2 3 

宝くじ 1 2 3 
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ここからは、過去から現在までのあなたの行動やお気持ちについておたずねします 

問 3 あなたは今までに、パチンコ・パチスロをしたことがありますか。また、それはどの程度やっていました

か。（○は１つ） 

1 週に１回以上 2 週に１回未満 3 全くしたことがない

【問 3 で「1」もしくは「2」に○をつけた方はそのまま続けてお答え下さい】

問 4 あなたが 初にパチンコ・パチスロをしたのは何歳ですか。

問 5 今までに、あなたがパチンコ・パチスロに使った金額の1日の 高額はどのくらいですか。あてはまるも

のを１つ選んで○をつけて下さい。（○は１つ） 

1 ５千円まで

2 ５千円を超えて１万円まで

3 １万円を超えて２万円まで

4 ２万円を超えて４万円まで 

5 ４万円を超えて８万円まで 

6 ８万円を超えて１２万円まで 

7 １２万円を超えて１６万円まで

8 １６万円を超えて２０万円まで

9 ２０万円を超える金額

問 6 次に挙げる人の中に、パチンコ・パチスロおよびギャンブルに関することで問題のある（あった）人がい

ますか（あてはまる人すべてに○をつけて下さい）。 

1 父親

2 母親

3 兄弟姉妹

4 祖父母

5 配偶者／同
ど う

棲
せい

相手 

6 子ども

7 その他の親戚

8 友人やその他あなたにとって大事な人

9 上記のなかに問題のある（あった）人はいない

※配偶者とは、結婚した相手のことを指します。

問 7 あなたがパチンコ・パチスロ店で 後にパチンコ・パチスロをしたのはいつですか。 

現在からどれくらい前であるかについて、あてはまるものに１つ○をつけて下さい。（○は 1 つ） 

1 ５年以上前

2 ５年未満～２年以上前 
3 ２年未満～１年以上前 

4 １年未満～６か月以上前

5 ６か月未満～３か月以上前

6 ３か月未満～１か月以上前

7 １か月未満より最近 

問 7-1 あなたがパチンコ・パチスロをやらない、または 近やらなくなった理由は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○をつけて下さい） 

1 遊ぶのにお金がかかりすぎるから

2 遊ぶのに時間がかかりすぎるから

3 遊び方が難しそうだから（難しくなったから）

4 面白い機種（台）がない（なくなった）から

5 パチンコ・パチスロに対する世間のイメージ

が悪いから 

6 今のパチンコ・パチスロには不正がありそうだ

から 

7 今のパチンコ店には、なんとなく入りづらいから

8 今のパチンコ・パチスロは、あまり勝てないから

9 その他

（具体的に                    ） 

回答後は、７ページの問 22 にお進み下さい 

4 ～ 7 に○をつけた方は次のページの問 8 にお進み下さい1 ～ 3 に○をつけた方は
以下の質問にもお答えいただ
いた後、問 22 にお進み下さい

3 に○をつけた方は 9ページの
問 25 にお進み下さい 

歳 （数字でお答え下さい） 
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ここからの質問は、最近 12 か月のあなたの行動やお気持ちについておたずねをします。 

問 8 近 12 か月間におけるあなたの行動として、それぞれあてはまるところに○をつけて下さい。 

（○はそれぞれ１つずつ）

いつも 

そう 

ときどき 

そう 

そうでは 

ない 

a. こづかいの額の範囲内におさまるよう、パチンコ・パチ
スロに使う金額の上限を決めている

→ 1 2 3 

b.それまでの勝ち負けにかかわらず、考えている金額の
上限に達したらパチンコ・パチスロを控える

→ 1 2 3 

c. パチンコ・パチスロは、自由時間以外にはしない → 1 2 3 

d.それまでの勝ち負けにかかわらず、時間がきたらパチ
ンコ・パチスロをやめる

→ 1 2 3 

問 9 近 12 か月間におけるあなたの気持ちや状況に も近いものを１つ選んで○をつけて下さい。 

（○はそれぞれ１つずつ）

あてはまる どちらかと
いえば 

あてはまる 

どちらかと
いえば 

あてはまら
ない 

あてはまら
ない 

a. 私はパチンコ・パチスロのことがいつも気になって
仕方がない

→ 4 3 2 1 

b. パチンコ・パチスロのことが頭に浮かぶと、私はパ
チンコ・パチスロをやらずには済まされなくなる

→ 4 3 2 1 

c. パチンコ・パチスロをしている間だけは、私は気分
が落ち着いている

→ 4 3 2 1 

d. パチンコ・パチスロをしている間、私はほかのことを
何も考えないで済んでいる

→ 4 3 2 1 

e. パチンコ・パチスロは、ストレスから逃れるために私
にとってなくてはならないものだ

→ 4 3 2 1 

f. 私はもっと多くのお金を得たいと思うあまりに、パ
チンコ・パチスロに使う金額が増えてきた

→ 4 3 2 1 

g. パチンコ・パチスロで負けても以前ほどは不安や
後悔を感じなくなったために、私はより一層パチン
コ・パチスロに時間やお金を費やすようになった

→ 4 3 2 1 

h. パチンコ・パチスロをする回数や時間を減らした
ら、私は気持ちが落ち着かなくなった

→ 4 3 2 1 

i. パチンコ・パチスロをやめようとしたら、私は仕事や
家事や勉強などが手につかなくなった

→ 4 3 2 1 

j. パチンコ・パチスロをすることで、治療中の私自身
のからだの病気が悪くなった

→ 4 3 2 1 

k. パチンコ・パチスロをすることで、治療中の自分自
身のこころの病気が悪くなった

→ 4 3 2 1 
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問 10 近 12 か月間における、あなたのお気持ちや状況にもっとも近いものを１つ選んで○をつけて下さい。

（○はそれぞれ１つずつ）

よくある 時々ある 
ほとんど 
ない 全くない

a. 私は一日に予定よりもはるかに多くの金額をパ
チンコ・パチスロに使ったことがある

→ 4 3 2 1 

b. 私はパチンコ・パチスロで負けた時、負けた分
を取り返すために、その日のうちまたは翌日に
パチンコ・パチスロをしにいったことがある 

→ 4 3 2 1

c. パチンコ・パチスロをしていることに、私は罪悪
感を覚えることがある

→ 4 3 2 1 

d. 私がパチンコ・パチスロをすることで生じた問題
について、家族や周りの人に迷惑をかけて申
し訳ないと感じたことがある 

→ 4 3 2 1

e. パチンコ・パチスロをすることで生じた私自身の
問題を考えると、私は人に対してきまり悪さや
恥ずかしさを感じたことがある 

→ 4 3 2 1 

f. 私自身のパチンコ・パチスロによる負けや借金
を隠すために、嘘（うそ）をついたことがある

→ 4 3 2 1

g. 私は家族、友人、同僚などに嘘（うそ）をつい
て、パチンコ・パチスロをしたことがある

→ 4 3 2 1 

h. 私はパチンコ・パチスロをすることによって、経
済的困難におちいり、お金を出してくれるよう
人に頼ったことがある 

→ 4 3 2 1

i. パチンコ・パチスロをするために、私は人からお
金を借りたことがある

→ 4 3 2 1 

j. 私はパチンコ・パチスロをすることによって、教
育を受ける機会を失いそうになったり、または
失ったことがある 

→ 4 3 2 1

k. 私はパチンコ・パチスロをすることによって、仕
事で失敗したり、職を失いそうになったことが
ある 

→ 4 3 2 1 

l. パチンコ・パチスロをすることで、家族や恋人と
の関係が破たんしそうになった、あるいは破た
んしたことがある 

→ 4 3 2 1

m. パチンコ・パチスロに関する自分のお金の使い
方をめぐって、同居している人と口論になった
ことがある 

→ 4 3 2 1 

n. 私は自分のパチンコ・パチスロの問題で悩んだ
末、みずから命を絶とうと思ったことがある

→ 4 3 2 1

o. 私は自分のパチンコやパチスロのことで、悩ん
で自殺をはかったことがある

→ 4 3 2 1 

問 11 近 12 か月間において、あなたはパチンコ・パチスロをするために、またはパチンコ・パチスロによる

借金を返すために、以下のところからお金を借りたことがありますか。（あてはまるものすべてに○） 

1 
2 
3 
4

家族または家計 

友人または知人 

銀行 

ローン会社

5 
6 
7 
8

サラ金

ヤミ金

その他（ ）

借りたことはない
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ここからは、あなたのパチンコ・パチスロの遊技状況などについておたずねします 

問 12 近12か月間で、あなたは、どれくらいの頻度でパチンコ・パチスロ店でパチンコ・パチスロをしました

か。（○は１つ） 

1 
2 
3 

１年に１回より少ない

１年に１回程度

半年に１回程度

4 
5 
6 

２～３ヶ月に１回程度

月に１回程度

月に２～３回程度

7 
8 
9 

週に１回程度

週に２～３回程度

週に４回以上

問 13 近 12 か月間で、あなたがパチンコ・パチスロ店でパチンコ・パチスロをした日には、平均して何時間

くらいしましたか。（○は１つ） 

1 １時間未満

2 １時間以上～２時間未満

3 ２時間以上～３時間未満

4 ３時間以上～４時間未満 
5 ４時間以上～５時間未満 
6 ５時間以上～６時間未満 

7 ６時間以上～７時間未満 
8 ７時間以上～８時間未満 
9 ８時間以上 

問 14 近 12 か月間で、あなたはひと月あたり、平均してどれくらいの金額をパチンコ・パチスロに使いまし

たか。（○は１つ） 

 1 
2 
3 
4 
5 

５千円まで

５千円を超えて１万円まで

１万円を超えて２万円まで

２万円を超えて４万円まで

４万円を超えて８万円まで

6 
7 
8 
9 

８万円を超えて１２万円まで

１２万円を超えて１６万円まで

１６万円を超えて２０万円まで

２０万円を超える金額

問15 近12か月間で、あなたはひと月あたり、平均していくらぐらいパチンコ・パチスロ店で負けましたか。

（○は１つ）

1 
2 
3 
4 
5

負けていない 

5 千円まで 

5 千円を超えて 1 万円まで 

1 万円を超えて 2 万円まで 

2 万円を超えて 4 万円まで 

6 
7 
8 
9 

10

4 万円を超えて 8 万円まで 

8 万円を超えて 12 万円まで 

12 万円を超えて 16 万円まで 

16 万円を超えて 20 万円まで 

20 万円を超える金額 

問 16 あなたが普段プレーするのは、パチンコとパチスロのどちらですか。（○は 1 つ） 

1 パチンコだけ
している

2 主にパチンコ
をしている

3 両方を 
同じぐらいず
つしている

4 主にパチスロ
をしている

5 パチスロだけ 
している

問 17 低価格台（貸し玉が１円や２円のパチンコ機、貸しメダルが５円や１０円のパチスロ機）のあるパチン

コ・パチスロ店が増えてきましたが、あなたのプレーに も近いのは次のどれですか。（○は 1 つ）

1 全て（あるいはほとんど）通常の貸し玉や貸しメダルの台でプレーしている

2 通常の貸し玉や貸しメダルの台でプレーすることが多い

3 低価格の台と通常の台とを半々ぐらいでプレーしている

4 低価格の貸し玉や貸しメダルの台でプレーすることが多い

5 全て（あるいはほとんど）低価格の貸し玉や貸しメダルの台でプレーしている
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問 18 あなたがふだん、いきつけにしているパチンコ・パチスロ店は何店舗ありますか。 

 店舗（数字でお答え下さい）（いきつけ店がない場合は「０」とご記入下さい） 

問 19 あなたがもっともよく行くパチンコ・パチスロ店は、ご自宅からどのくらい時間がかかりますか。 

一番近い選択肢に○をつけて下さい。（○は１つ） 

1 10 分以内 2 10 分超

～20 分以内 

3 20 分超

～30 分以内 

4 30 分超

～１時間以内 

5 １時間超

問 20 あなたがもっともよく行くパチンコ・パチスロ店は、勤め先や学校、よく立ち寄る場所などからどのくら

い時間がかかりますか。一番近い選択肢に○をつけて下さい。（○は１つ） 

1 10 分以内 2 10 分超

～20 分以内 

3 20 分超

～30 分以内 

4 30 分超

～１時間以内 

5 １時間超

問 21 １年以上前と比べた現在のあなたの状況をおたずねします。 

次の文章について、もっともあてはまる選択肢に○をつけて下さい。 （○は１つずつ） 

増えた 
変わら 
ない 

減った 

a. １年以上前と比べて現在は、
 パチンコ・パチスロをする時間が 

→ 3 2 1 

b.１年以上前と比べて現在は、
パチンコ・パチスロ以外の趣味やレジャーをする時間が

→ 3 2 1 

c. １年以上前と比べて現在は、
  パチンコ・パチスロのために使うお金が 

→ 3 2 1 

d.１年以上前と比べて現在は、

パチンコ・パチスロ以外の趣味やレジャーのために使うお金が
→ 3 2 1 

問 22 今までにあなたは、パチンコ・パチスロに関する以下の問題を、１つ以上経験したことがありますか。 

  

 

 

（○は１つ）

1 これまでに問題を１つ以上

経験した時期が あった 

2 これまでに問題を

経験した時期は なかった

問 22-1 現在は、１つ以上の問題がありますか。（○は１つ） 

1  現在は１つも問題がない 2 現在、１つ以上の問題がある

・思考のとらわれ（パチンコ・パチスロのことをいつも考えたり、なくてはならないものだと思うなど）

・行動の自己制御困難（やめられない、金を使い過ぎるなど）

・経済的困難（生活費の使い込みや借金など）

・対人関係の支障（家族や恋人に非難される、離婚など）

・学業や仕事に関する危機（解雇や退学・留年など）

・体や心の健康問題の悪化（体の病気や、うつなど精神的な問題の悪化）

「なかった」に○をつけた方は
問 24 に進んで下さい 

「ある」に○をつけた方は
問 23 に進んで下さい 

問
７
‐
１
か
ら
飛
ん
だ
方
は
問
22
よ
り
回
答
を
再
開
し
て
下
さ
い
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問 22-2 問題が１つもなくなってから、おおよそどれくらいの期間になりますか。（○は１つ） 

1 3 か月未満 

2 3 か月～6 か月未満 

3 6 か月～１年未満 

4 1 年～2 年未満 

5 2 年～4 年未満 

6 4 年～6 年未満 

7 6 年～8 年未満 

8 8 年～10 年未満 

9 10 年～12 年未満 

10 12 年～14 年未満 

11 14 年～16 年未満 

12 16 年～18 年未満 

13 18 年～20 年未満 

14 20 年～30 年未満 

15 30 年～40 年未満 

16 40 年～50 年未満 

17 50 年以上 

問 22-3 問題を経験した時期には、どのような問題がありましたか（あてはまるものすべてに○）。 

問題があった時期が 2 つ以上ある方（いったん問題はおさまったが、一定期間をおいて再発したか、 

新たに問題が生じた場合）は、それらの時期のうち、 も深刻だった時期の問題についてお答え下さい。 

1 思考のとらわれ （パチンコ・パチスロのことをいつも考えたり、なくてはならないものだと思うなど） 

2 行動の自己制御困難 （やめられない、金を使い過ぎるなど） 

3 経済的困難 （生活費の使い込みや借金など） 

4 対人関係の支障 （家族や恋人に非難される、離婚など） 

5 学業や仕事に関する危機 （解雇や退学・留年など） 

6 体や心の健康問題の悪化 （体の病気や、うつなど精神的な問題の悪化） 

（あてはまるものすべてに○） 

問 22-4 問題を経験した時期はいつごろですか。その当時のあなたの年齢と、問題を経験した期間を

お答え下さい。問題があった時期が 2 つ以上ある方は、それらの時期のうち、 も深刻だった時

期についてお答え下さい。 

 問題を経験した年齢 歳ごろから   歳ごろまで 

※問題を経験した期間内で年齢が変わらなかった場合は、
「25」歳ごろから「25」歳ごろまでのように、同じ数字を記入して下さい。

  問題を経験した期間 
約 年 ヶ月間 

問 23 あなたはこれまでに、パチンコ・パチスロの問題を改善するために、以下のようなことをしたことがあり
ますか。（あてはまるものすべてに○） 

1 専門機関に
相談した 

2 家族や友人・
知人などに相
談した 

3 書 籍 や イ ン タ
ーネットなどで
改善方法を調
べた 

4 自分なりに
改善方法を考
えた 

5 その他

（       ）

問 24 あなたはこれまでに、パチンコ・パチスロで自分がつくった借金のために、過払い金請求や債務整理

を行ったことがありますか。（○は１つ） 

1 ある 2 ない 

※ここでの債務整理とは任意整理、自己破産・個人債務者再生などの申し立てを指します。

※パチンコ・パチスロのための借金をしたことがない方は「2 ない」とお答え下さい。
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ふたたび全員の方におたずねします 

問 25 次のことは、あなた自身にどのくらいあてはまりますか。それぞれの質問に対して、１つ選んで○をつ

けて下さい。 

あてはま
る 

どちらかと
いえば 

あてはま
る 

どちらかと
いえば 

あてはまら
ない 

あてはまら
ない 

a. 他人には言えないようなことをしたことがある → 4 3 2 1 

b. 必要であれば、時々は嘘（うそ）をつく → 4 3 2 1 

c. 人をうまく利用したことがある → 4 3 2 1 

d. 友達の陰口を言ったことがある → 4 3 2 1 

e. 人をののしったことがない → 4 3 2 1 

f. かなりよくない習慣をいくつか持っている → 4 3 2 1 

g. 仮病で仕事や学校を休んだことがある → 4 3 2 1 

h. 道路や公共の場所で、ごみを落としたことはない → 4 3 2 1 

i. 人と争ったとき、水に流すよりもむしろ復しゅうする → 4 3 2 1 

j. 私は恐らく捕まらないような時でも、いつも法律に
従っている

→ 4 3 2 1 

k. お釣りを多くもらったとき、気づいてもそのまま受け
取ってしまう

→ 4 3 2 1 

l. 図書館の本や店の商品を破壊した時は、必ずそ
れを報告する

→ 4 3 2 1

問 26  あなたの性別とお歳を教えて下さい。 

1 女性 2 男性 満 歳

（○は１つ）

問 27 あなたが現在お住まいの地域は、どのような地域ですか。 も近いと思うものを１つ選んで下さい。  

1 大都市の中心部

2 大都市の郊外

3 中小都市

4 町村部

5 人家がまばらな農山漁村

問 28 あなたは、これまでに結婚のご経験はありますか。また、結婚のご経験がある場合、その相手との間

に離婚や死別の経験がありましたか。（あてはまるものに○） 

1 結婚を 
したことがない 2 結婚の経験はあるが

離死別の経験はない
3 離婚の 

経験がある 
4 死別の 

経験がある 

問 29 あなたは現在、結婚してらっしゃいますか。（○は１つ） 

1 結婚していない 2 結婚している 問 28、問 29 での「結婚」には 
内縁や事実婚を含みます 

問
３
か
ら
飛
ん
だ
方
は
問
25
よ
り
回
答
を
再
開
し
て
下
さ
い
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問 30  (1) あなたは現在お一人暮らしですか。（○は１つ） 

1 一人暮らしではない 2 一人暮らし
（単身赴任の方を含みます）

【問 30  (1) で 「1 一人暮らしではない」とお答えの方へ】

(2) 現在あなたが同居されているご家族等は何人ですか。あなたを除いた人数でお答え下さい。

あなたを除いて 
人（数字でお答え下さい） 

(3) 現在あなたがご一緒にお住いの方すべてに○をつけて下さい。

1 配偶者 (結婚している相手）

2 配偶者の親

3 ご自身の親

4 ご自身の子

5 孫

6 祖父母 (義理を含む）

7 兄弟姉妹

8 その他

(具体的に  ) 

問 31 (1) あなたが 後に在籍した（または在籍中の）学校はどちらですか。（○は１つ） 学制が旧制の方は

新制に読み替えてお答え下さい。 

1 中学校 

2 高等学校 

3 専修・専門学校（高卒後） 

4 短大・高専 

5 大学（６年制含む） 

6 大学院 

(2) (1)でお答えの学校の卒業・中退・在籍中の別についてお知らせ下さい。（○は１つ）

1 卒業した 2 中退した 3 現在、在籍中（休学等も含む） 

問 32 あなたの職業は、以下のうちどれですか。あてはまるものに１つだけ○をつけて下さい。 

（学生でアルバイトをしている方は「学生」を選択して下さい。） 

1 正社員（職員） 

2 派遣・契約・嘱託・ 

 非常勤社員（職員） 

3 パート・アルバイト 

4 自営業・自由業 

5 自営業の家族従事者 

6 経営者 

7 投資家

8 学生

9 専業主婦・主夫

10 家事手伝い

11 年金受給者（老齢・

障害・遺族年金等） 

12 失業手当受給者 

13 生活保護受給者 

14 無職（年金等の受給者を除く）

15 その他 

（具体的に ） 

【問 32 で「1」～「6」に○をつけた方におたずねします】

  問 32-1 業種についてもお答え下さい。（○は１つ） 

1 農業、林業

2 漁業

3 鉱業、採石業、砂利採集業

4 建設業

5 製造業

6 電気・ガス・熱供給・水道業

7 情報通信業

8 運輸業、郵便業

9 卸売業・小売業

10 金融業、保険業

11 不動産業、物品賃貸業

12 学術研究、専門・技術サービス業

13 宿泊業、飲食サービス業

14 生活関連サービス業、娯楽業

15 教育、学習支援業

16 医療、福祉

17 複合サービス事業

18 サービス業 ※

19 公務（国家公務、地方公務を含む）

20 その他の産業

（具体的に    ） 

※「18 サービス業」には廃棄物処理業、自動車整備業、機械等修理業、職業紹介・労働者派遣業、
その他の事業サービス業、政治・経済・文化団体、宗教、その他のサービス業、外国公務を含みます。

2 に○をつけた方は
問 31 (1)に進んで下さい 
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問 33 あなたの１ヶ月の遊興費（余暇や趣味などに使うお金）は、平均していくらですか。（○は１つ） 

1 １万円未満 

2 １万円～２万円未満 

3 ２万円～３万円未満 

4 ３万円～４万円未満 

5 ４万円～５万円未満 

6 ５万円～６万円未満 

7 ６万円～７万円未満 

8 ７万円～８万円未満 

9 ８万円～９万円未満 

10 ９万円～10 万円未満 

11 10 万円～15 万円未満

12 15 万円～20 万円未満

13 20 万円以上

問 34 過去１年間の収入についてうかがいます。 

あなたのお宅（生計を共にする家族）、あなた個人、あなたの手取りの収入をそれぞれお知らせ下さい。 

臨時収入、副収入、受け取った年金等も含めてお答え下さい。（○はそれぞれ１つずつ） 

(A) (B) (C) 

  お宅（生計をともにする

家族）の年収 
（税込。ボーナス、年金

の受取を含む） 

あなた個人の 
年収 

（税込。ボーナス、年

金の受取を含む） 

あなたの 
手取り年収 

（ボーナス、年金の

受取を含む） 
↓ ↓ ↓ 

1 100 万円未満 1 1 1 

2 100 万円～200 万円未満 2 2 2

3 200 万円～300 万円未満 3 3 3

4 300 万円～400 万円未満 4 4 4

5 400 万円～500 万円未満 5 5 5

6 500 万円～600 万円未満 6 6 6

7 600 万円～700 万円未満 7 7 7

8 700 万円～800 万円未満 8 8 8

9 800 万円～900 万円未満 9 9 9

10 900 万円～1000 万円未満 10 10 10

11 1000 万円～1100 万円未満 11 11 11

12 1100 万円～1200 万円未満 12 12 12

13 1200 万円～1300 万円未満 13 13 13

14 1300 万円以上 14 14 14

15 わからない 15 15 15 

問 35 現在、あなたのお宅（生計を共にする家族）では、預貯金がありますか。（○は１つ） 

1 預貯金はない 

2 50 万円未満 

3 50 万円～100 万円未満 

4 100 万円～200 万円未満 

5 200 万円～300 万円未満 

6 300 万円～400 万円未満 

7 400 万円～500 万円未満 

8 500 万円～700 万円未満 

9 700 万円～1000 万円未満 

10 1000 万円～1500 万円未満 

11 1500 万円～2000 万円未満 

12 2000 万円～2500 万円未満 

13 2500 万円～3000 万円未満 

14 3000 万円以上 

15 わからない 

生計を誰とも共にしていない
お一人暮らしの方は、(B)では
(A)と同じ数字をお答え下さい

(C)は(B)から、税金・
社会保険料などを
差し引いた額をお答
え下さい

生計を共にする家族がいる単身
赴任の方は、(A)ではその家族を
含めての年収をお答え下さい
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問 36 現在、あなたのお宅（生計を共にする家族）では、借金（各種ローンを含む）がありますか。（○は１つ） 

1 借金はない 

2 50 万円未満 

3 50 万円～100 万円未満 

4 100 万円～200 万円未満 

5 200 万円～300 万円未満 

6 300 万円～400 万円未満 

7 400 万円～500 万円未満 

8 500 万円～700 万円未満 

9 700 万円～1000 万円未満 

10 1000 万円～1500 万円未満 

11 1500 万円～2000 万円未満 

12 2000 万円～2500 万円未満 

13 2500 万円～3000 万円未満 

14 3000 万円以上 

15 わからない 

【問 36 で「2」～「14」に○をつけた方におたずねします】 

問 36-1 借金がある方にお聞きします。その借金のうち、ギャンブルやパチンコ・パチスロのための借金

は、おおよそどれくらいですか。（○は１つ） 

1 ギャンブルやパチンコ・パ

チスロのための借金はない

2 10 万円未満 

3 10 万円～20 万円未満 

4 20 万円～40 万円未満 

5 40 万円～60 万円未満 

6 60 万円～80 万円未満 

7 80 万円～100 万円未満 

8 100 万円～200 万円未満 

9 200 万円～300 万円未満 

10 300 万円～400 万円未満 

11 400 万円～500 万円未満 

12 500 万円～600 万円未満 

13 600 万円～700 万円未満 

14 700 万円～800 万円未満 

15 800 万円～900 万円未満 

16 900 万円以上 

17 わからない 

【全員の方におたずねします】 

問 37 全般的にみて、過去 12 か月におけるあなたの健康状態はどうでしたか。（○は１つ） 

1 非常に

健康である 

2 かなり

健康である 
3 ふつう

4 あまり健康

ではない 

5 全く健康

ではない 

問38 インターネット上では、登録者（「モニター」）に対し、さまざまなアンケートを用意し、登録者がそれに

答えた場合、ポイントを付与する会社があります（「インターネット調査会社」といいます）。 

あなたは現在、インターネット調査会社にモニターとして登録していますか。 （○は１つ） 

1 はい 2 いいえ

【問 38 で 「1 はい」 に○をつけた方におたずねします】 

問 38-1 何社に登録していますか。（○は１つ） 

1 １社 2 ２社 3 ３社 4 ４社以上 

問38-2 あなたは、この１年の間、どれくらいの頻度でインターネット調査会社のアンケートに回答しまし

たか。複数の調査会社に登録している方は、すべてを足してご回答下さい。（○は１つ） 

1 回答していない 

2 半年に 1 回より少ない 

3 半年に 1 回程度

4 ２～３ヶ月に 1 回程度 

5 月に 1 回程度 

6 月に２～３回程度

7 週に 1 回程度

8 週に２～３回程度

9 週に４回以上 

質問は以上です。ご協力誠にありがとうございました。 

アンケートに対するご意見がございましたらご自由にお書き下さい。今後の参考とさせていただきます。

「2 いいえ」に○をつけた方は
これでアンケートは終わりです 
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