
開始 完成

F1 請寫下您丈夫的年齡。

丈夫

F2 您現在有孩子嗎?

有孩子

沒有孩子

F2A 請寫下您的孩子的性別、年齡，及就學情況。
（分項單選、年齡欄請以數字作答。）

男 女 年齢
０～２
歲

３～６
歲

小學１
～３年
級

小學４
～６年
級 國中生 高中生 其他

長子(女)

次子(女)

三子(女)

四子(女)

五子(女)

F3 您們夫婦已經結婚幾年了？（請以數字作答：若未滿１年請填寫０年）

年

F4 你的住屋是下列哪一種。（單選）

自有的獨棟獨戶、連棟式住宅

自有的集合式住宅（共有社區大廈等）

租賃的獨棟獨戶、連棟式住宅（含公司宿舍）

租賃的集合式住宅（含租賃大廈、公寓、公司宿舍等）

Q1 您與您丈夫的工作情形為下列何者。未就業者請回答１。若是因為育嬰、看護等因停職中但已決定復職者，請回答復職後
的職業。若有兩種以上的職業者，請選擇工作時間最長的職業作答。（分別單選作答）

您 丈夫

無業者

公務員

私人企業．集團的正式員工

全職的約聘臨時員工（含打工、人力派遣）
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計時的約聘臨時員工（含打工、人力派遣）

經營業主．自由業

在家人經營的公司工作（含幫忙家業）

兼差

其他

Q1SQ1 您在Q1中回答的職業的工作內容、是下列何者。（分別單選作答）

您 丈夫

理髮美容師、廚師、飯店從業員、清潔人員、幫傭、看護
等以服務為主的工作

零售業業主．從業員、飲食業主．從業員、店員、保險業
等推銷員、不動產仲介等，以銷售及跑業務為主的工作

總務、會計、企劃等以事務為主的工作（未達到主任階級
的員工．公務員．集團的職員等）

管理的工作（主任級以上員工．公務員．集團的職員等）

醫生、護士、律師、稅務師、會計師、教師、講師、保
姆、藝術家、建築師、電氣技術人員、電腦工程師等專業
的工作

警察、消防隊員、保全人員等保安的工作

鐵路．公車．計程車．卡車等司機、車掌、站員等運輸的
工作

農業、漁業、林業等工作

機械．電氣．建設．土木工程、其他營建、營造作業有關
的工作

其他

Q1SQ2 請選擇一周內通常實際值勤/工作的時間有多長。(分別單選作答)

您 丈夫

未滿15小時

15～21小時

22～34小時

35～42小時

43～45小時

46～48小時

49～54小時

55～59小時

60～64小時

65小時以上

Q1SQ3 您現在的通勤時間平均單程為多少。若是在自家工作者，請回答「０分」。（以數字作答）

您

丈夫

Q1SQ4 在這一年中是否有從事副業。（分項單選作答）

您 丈夫

有定期從事的副業

有臨時從事的副業

未從事過副業

小時 分

小時 分
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Q2 您對現在的工作是否感到滿足。且，現在未就業者對於未就業的情況是否感到滿足。（單選）

滿足 不滿

還算滿足 無法斷言是否滿足

些微不滿 不知道

Q3 您現在是否有每月固定的收入。（單選）

有固定的收入 無固定的收入

Q3SQ1 您每個月的實得收入（含副業收入）是多少呢?（單選）

未滿1萬元 6萬～不到7萬元

1萬～不到2萬元 7萬～不到8萬元

2萬～不到3萬元 8萬～不到9萬元

3萬～不到4萬元 9萬～不到10萬元

4萬～不到5萬元 10萬元以上

5萬～不到6萬元

Q3SQ2 您與您丈夫每個月的實得收入（含副業收入）加起來後，您的收入金額大約佔全部的百分之幾?（單選）

未滿10% 約40% 約80%

約10% 約50% 90%以上

約20% 約60% 不清楚丈夫的收入，所以不知道

約30% 約70%

Q3SQ3 您為了自己（想使用）所能消費的金額，在您每個月的實得收入（含副業收入）中，大約佔全部的百分之幾?（單選）

沒有 約40% 約80%

約10% 約50% 約90%

約20% 約60% 全部

約30% 約70%

Q3SQ4 在您的家庭中，您與您丈夫會分別拿出一定金額成立一個「共同家計錢包」嗎。（單選）

有「共同家計錢包」、與丈夫一起分別拿出各自收入的一部份放進去。

沒有「共同家計錢包」、丈夫交給我的錢與我的收入全部都由我管理。

沒有「共同家計錢包」、而是比如說，丈夫負責房租及水電費，我負責伙食費等，兩人一起分擔家計的費用。

沒有「共同家計錢包」，而是拿出我的收入的一部份又或者是全部交由丈夫，由丈夫負責管理

其他

Q3SQ5 您每個月會將實得收入的百分之幾交給丈夫呢。（單選）
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約10% 約50% 約80%

約20% 約60% 約90%

約30% 約70% 全部

約40%

Q3SQ6 您每個月會將實得收入的百分之幾做為家計的費用呢。（單選）

約10% 約50% 約80%

約20% 約60% 約90%

約30% 約70% 全部

約40%

Q3SQ7 您丈夫會將實得收入的全部交給您嗎。（單選）

全部交給我

只将一部份交給我

不知道丈夫的收入

Q3SQ8 您每個月會拿出實得收入的百分之幾放到「共同家計錢包」中呢。（單選）

約10% 約60%

約20% 約70%

約30% 約80%

約40% 約90%

約50% 全部

Q3SQ9「共同家計錢包」是由誰管理呢。（單選）

主要是我

主要是丈夫

兩人共同管理

沒有特別由誰管理

Q4 您丈夫會將實得收入的全部交給您嗎。（單選）

全部交給我 完全沒交給我

一部份交給我 不知道

Q4SQ1 您為了自己（想使用）所能消費的金額，在您丈夫交給您的金額中，大約是佔全部的百分之幾呢。（單選）

沒有 約40% 約80%

約10% 約50% 約90%

約20% 約60% 全部
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約30% 約70%

Q5 您對家庭現在的收入感到滿足嗎。（單選）

滿足 不滿

還算滿足 無法斷言是否滿足

有些不滿 不知道

Q6 會常有為了家庭的生活費，而挪用自己個人消費金額的情形嗎。（單選）

經常會有 偶爾會有

有時候會有 從來沒有

Q7 您的家庭的家計狀況，是下列何種情形呢。（單選）

很足夠 有點辛苦 不知道

還算足夠 非常辛苦

Q8 您認為您的收入（若是無收入的話請假設有）及您丈夫的收入（若是無收入的話請假設有）是屬於誰的呢。（單選）

我的收入是屬於我的，丈夫的收入是屬於丈夫的

我的收入是屬於我的，丈夫的收入是屬於夫婦共有的

我的收入是屬於夫婦共有的，丈夫的收入是屬於丈夫的

我的收入及丈夫的收入都是屬於夫婦共有的

其他

Q9 假設結婚至今您們兩人的家計費（生活費）的負擔總金額為100％的話，您大約負擔了百分之幾(%)呢？（請以數字作答）

%

Q10 假設結婚至今所有的家事、育嬰、看護等事全部以100％計算的話，您認為您大約負擔了百分之幾(%)呢？（請以數字作
答）

%

Q11 您名下及您丈夫名下的資產合計大約有多少呢？所謂資產包含儲蓄．有價證券等的金融資產及不動產等。（單選）

未滿100萬元　 700萬～不到900萬元

100萬～不到300萬元 900萬～不到1100萬元

300萬～不到500萬元 1100萬元及以上

500萬～不到700萬元 夫妻皆無資產

Q12 您本人去年一年的收入（含稅、包括年金及利息收入．不動產收入等）大約為多少。（單選）
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沒有 40萬～不到50萬元

未滿10萬元 50萬～不到70萬元

10萬～不到20萬元 70萬～不到100萬元

20萬～不到30萬元 100萬元以上

30萬～不到40萬元

Q13 您夫婦二人去年一年的合計收入（含稅、包括年金及利息收入．不動產收入等）大約為多少。（單選）

未滿20萬元 100萬～不到120萬元

20萬～不到40萬元 120萬～不到150萬元

40萬～不到60萬元 150萬～不到200萬元

60萬～不到80萬元 200萬元以上

80萬～不到100萬元

Q14 您在平常工作結束後（若無工作者則是外出辦事結束後），在家一直到就寢前，跟誰在一起的時間最多。（單選）

自己一個人 夫妻兩個人一起

跟孩子們一起 全家人一起

Q15 您平常都在哪裡吃早餐呢。（單選）

幾乎每天都是在家裡吃

比起在外面，在家裡吃的次數比較多 

在外面及在家裡吃的機會大約各占一半

比起在家裡，在外面吃的次數比較多

幾乎每天都是在外面吃

不吃早餐

Q15SQ1 您平常吃早餐時，下列哪種情況最多呢。（單選）

夫妻及孩子們一起吃飯的情況最多

只有夫妻兩個人一起吃飯的情況最多

只有我跟孩子們一起吃飯的情況最多

只有我一個人吃飯的情況最多

Q15SQ2 那麼，一個星期內全家人一起吃早餐的次數有幾次。（請以數字作答）

回

Q16 您平常都在哪裡吃晚餐呢。（單選）

幾乎每天都是在家裡吃

比起在外面，在家裡吃的次數比較多
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  在外面及在家裡吃的機會大約是各占一半

  比起在家裡，在外面吃的次數比較多

  幾乎每天都是在外面吃

Q16SQ1 您平常吃晚餐時，下列哪種情況最多。（單選）

  夫妻及孩子們一起吃飯的情況最多

  只有夫妻兩個人一起吃飯的情況最多

  只有我跟孩子們一起吃飯的情況最多

  只有我一個人吃飯的情況最多

Q16SQ2 那麼，一個星期內全家人一起吃晚餐的次數有幾次。（請以數字作答）

  回

Q17 您們夫妻倆之間對話的情況怎麼樣。（單選）

  經常說話   很少說話

  說話   幾乎不太說話

  還算說話   完全不說話

Q17SQ1 夫妻倆之間的對話平常多以哪種方式進行。（單選）

  我與丈夫兩人說話的時間差不多，也都會互相傾聽對方說的話

  幾乎都是我一個人說話，丈夫只是默默地聽著

  幾乎都是丈夫一個人說話，我只是默默地聽著

  我跟丈夫的意見都是對立的，兩人之間常常會有劍拔弩張的感覺

Q18 假日時，您通常是以下列何種形式，什麼樣的頻率在渡過您的休閒活動呢。
休閒活動除了遊玩、旅行之外，還包含運動、看電影，在家看影片、玩電動、園藝活動、看書等個人興趣類的活動，及為了樂
趣的逛街與外出用餐等。（分項單選）

幾乎每個星期 一個月２、３次 大約一個月１次
大約２、３個月

１次 幾乎沒有

夫妻與孩子一起

夫妻兩人

只有孩子與我一起

只有自己或是與家人以外的其他人

Q19 您的丈夫會負擔多少家事呢。（分項單選）

幾乎每天
一週約４、５

天
一週約２、３

天 一週約１天
一個月２、３

天 根本沒有

煮飯

飯後的收拾整理

打掃

洗衣服

7

javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()


照顧小孩、教育、課業及未來志向的輔導

Q20 您大約要負擔多少家事呢。（分項單選）

幾乎每天
一週約４、５

天
一週約２、３

天 一週約１天
一個月２、３

天 根本沒有

煮飯

飯後的收拾整理

打掃

洗衣服

照顧小孩、教育、課業及未來志向的輔導

Q21 關於您比較親近的人：
在職場（同事．上司．部下等）或工作關係上的人當中，大約有多少人是跟您比較親近，平常會去麻煩打擾的呢？（請寫下人
數。如果沒有、或是未就業者的話，請寫「０」）

  人

在您的鄰居當中，大約有多少人是跟您比較親近，平常會去麻煩打擾的呢？
（請寫下人數。如果沒有的話，請寫「０」）

  人

除了上述情况之外，在您的朋友當中，大約有多少人是跟您比較親近，平常會去麻煩打擾的呢？請分別依去跟對方見面時最常
使用的交通工具所需花費的時間回答。
（請寫下人數。如果沒有的話，請寫「０」）

  住在離不到30分鐘的地方的人  

  住在離30分～不到1小時的地方的人  

  住在離1小時以上的地方的人  

沒有一起住的親戚（含雙親、子女、兄弟）當中，大約有多少人是跟您比較親近，平常會去麻煩打擾的呢？請分別依去跟對方
見面時最常使用的交通工具所需花費的時間回答。
（請寫下人數。如果沒有的話，請寫「０」）

  住在離不到30分鐘的地方的人  

  住在離30分～不到1小時的地方的人  

  住在離1小時以上的地方的人  

Q22 您的雙親居住的地方跟您的住家距離大概多遠呢。請回答一般所需花費時間。（分項單選）

30分以內 30分～不到1小時 1小時以上 不在・已過世
您的母親

您的父親

丈夫的母親

丈夫的父親

Q23A 您自己在這一年間，與您或是丈夫的雙親的連繫，依下列情況分別有多少次。

人

人

人

人

人

人
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直接見面、電話或信件的往來（分項單選）

一週３次以上 一週１次以上
一個月１次以

上 一年４次以上 一年１次以上 根本沒有

您的母親

您的父親

丈夫的母親

丈夫的父親

Q23B 您自己在這一年間，與您或是丈夫的雙親的連繫，依下列情況分別有多少次。
接受雙親的經濟援助（分項單選）

一週３次以上 一週１次以上
一個月１次以

上 一年４次以上 一年１次以上 根本沒有

您的母親

您的父親

丈夫的母親

丈夫的父親

Q23C 您自己在這一年間，與您或是丈夫的雙親的連繫，依下列情況分別有多少次。
請他們幫忙照顧小孩或看護，與他們商量事情或聊天（分項單選）

一週３次以上 一週１次以上
一個月１次以

上 一年４次以上 一年１次以上 根本沒有

您的母親

您的父親

丈夫的母親

丈夫的父親

Q24 在這一個月左右的時間裡，下列情況您大約有過多少次呢。請分別作答。即使父母親或小孩並未住在一起也請作答。
（分項單選）

有很多次 有時候會有 偶爾有 完全沒有

為孩子的事情而煩惱

為丈夫的事情而煩惱

為父母、公婆的事情而煩惱

覺得「自己不被家人理解」

覺得家事．照顧小孩．看護等負擔太重

對於未來的家計感到不安

感覺職場上的工作負擔太重

感覺在職場或是工作方面，「自己不被理解」

覺得為了工作沒有時間與家人相處

覺得為了家人都沒有工作的時間

Q25 對於下列關於家庭及孩子的看法，您的認為如何呢。（分項單選）

同意 還算同意 有點反對 反對

孩子還小，母親不要工作，應該專心照顧孩子

為了家庭，丈夫應該負起賺取生活費的責任

無論家事與工作再忙，夫婦應該有屬於兩個人的時間
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Q26 關於您的丈夫，您有什麼樣想法呢？（分項單選）

對 還算對 不太對 完全不對

丈夫會傾聽我擔心的事及煩惱

丈夫會認可我的能力及努力

丈夫對我做的事會有抱怨或是責難

丈夫很多事都要麻煩我

跟丈夫一起就會感到不耐煩

我會傾聽丈夫擔心的事及煩惱

我會認可丈夫的能力及努力

Q27 您對現在的夫妻關係感到滿足嗎。（單選）

  滿足   有些不滿   無法斷言是否滿足

  還算滿足   不滿   不知道

Q28 對您而言，與丈夫的婚後生活是否如您期待的一樣呢。（單選）

  超越期待   還算與期待相符   與期待完全不符

  正如期待一樣   與期待有些不符

Q29 在這一星期中，您的身心狀態，分別經歷過幾次下述的情形呢。（分項單選）

完全沒有 一週有１～２天 一週有３～４天日 幾乎每天都有

平常很一般的事突然覺得令人很煩躁

被家人和朋友鼓勵，心情卻依舊好不起來

感到憂鬱

對事物無法集中精神

食慾變差

不管做什麼都覺得很麻煩

不知道為什麼覺得有些惶恐

無法入睡

講話的次數比平常少了

單獨一個人時會感到寂寞

覺得「每天都很快樂」

感到悲傷

Q30A 您在最小的孩子的生產前、生產．育嬰假結束後，以什麼樣的方式從事工作呢。
生產前（單選）

  正式員工

  派遣員工．約聘．兼職．計時員工等

  沒有工作

  不符合(最小的小孩是養子．丈夫與前妻的孩子等)

Q30B 生產．育嬰假結束後（單選）

10

javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()
javascript:emptyfunc()


  正在休產假・育嬰假

  繼續從事生產前相同的工作

  雖然繼續從事相同的工作，但是職位及工作時間變了

  生產．育嬰假結束後，轉為正式員工(有工作)

  生產．育嬰假結束後，轉為派遣員工．兼職員工等(有工作)

  專心於育兒及家事(沒有工作)

Q31A 對於照顧長子/女的事，您的丈夫負責了多少呢。
孩子０～２歲時（分項單選）

幾乎每天
一週４、
５天

一週２、
３天

一週１天
左右

一個月
２、３天 幾乎沒有 完全沒有

不符合
（養子
等）

洗澡

餵食

一起玩

照料日常生活

孩子做錯事情時責罵他

Q31B 對於照顧長子/女的事，您的丈夫負責了多少呢。
孩子３～６歲時（分項單選）

幾乎每天
一週４、
５天

一週２、
３天

一週１天
左右

一個月
２、３天 幾乎沒有 完全沒有

不符合
（養子
等）

一起洗澡

一起吃飯

一起遊玩

照料日常生活

送孩子到幼稚園．托兒所

關心並詢問孩子一天的行事

認真回答孩子的疑問

孩子做錯事情時責罵他

Q32 您對現在與長子/女的關係感到滿足嗎。（單選）

  滿足   不滿

  還算滿足   無法斷言是否滿足

  有些不滿   不知道

Q33 您對現在的整個生活感到滿足嗎。（單選）

  滿足   有些不滿   無法斷言是否滿足

  還算滿足   不滿   不知道

Q34 您現在對於工作及家庭，會優先考慮何者呢。（單選）

  工作優先   一定要選的話是家庭

一定要選的話是工作 家庭優先
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無法斷言何者優先

Q35 請寫下您與您的丈夫的最終學歷。（分別單選）

您 丈夫

國中畢業或高中肄業

國中畢業．高中肄業後，專科

高中畢業

高中畢業後、專科

技職院校畢業

技職院校畢業後、專科

大學畢業

大學畢業後、專科

研究所

其他

Q36 您與現在的丈夫在結婚之前是否有過離婚、死別等經歷。（單選）

沒有（與現在的丈夫是第一次結婚）

有過離婚的經歷

有過死別的經歷

離婚、死別都曾經歷過
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