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【はじめに、あなたご自身についておうかがいします】 

問１．あなたは現在おいくつですか。（満年齢を記入） ⑬⑭=01

満

  

歳

⑮⑯

問２．あなたの性別をお答えください。（○は１つ） 

１  男 性

    

２ 女 性

⑰ 

問３．この１年間に、あなたは引っ越しをされましたか。（○は１つ） 

１  は い

        

２ い い え

⑱ 

問４．この１ヶ月、あなたは次のような気持ちになったことがありますか。それぞれの状態について 

お答えください。（○はそれぞれ１つずつ） 
 

い
つ
も

し
ば
し
ば

と
き
ど
き

あ
ま
り
な
い

ま
っ
た
く
な
い

ア．いらいらする・・・・・・・・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ⑲ 

イ．絶望的な感じになる・・・・・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ⑳ 

ウ．そわそわして、落ち着かない・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５  

エ．気持ちが滅入って、何をしても気が晴れない・・→ １ ２ ３ ４ ５  

オ．何をするのもおっくうな気持ちになる・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５  

カ．自分が何の価値もない人間のような気持ちになる→ １ ２ ３ ４ ５  

問５．この 1 ヶ月の、あなたの健康状態はいかがでしたか。（○は１つ）  

１ ２ ３ ４ ５ ６ 
とても良い 良 い まあまあ良い あまり良くない 悪 い

 
とても悪い 
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問６．この 1 ヶ月の間に、あなたは次のような病気や症状の治療のために、医者にかかったことが 

ありますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 高血圧 ７ 脳卒中（脳出血・脳梗塞など） 

２ 糖尿病 ８ 狭心症・心筋梗塞 

３ 高脂血症（高コレステロール血症など） ９

 

４ 痛風・高尿酸血症 10 その他（具体的に：  ） 

５ がん 11 この１ヶ月の間に医者にかかったことはない 

６ 腰痛症・骨粗しょう症 

=skip 

問７．あなたは日常生活を送る上で手助けが必要ですか。（○は１つ） 

１ ３ 

まったく必要でない 

２ 

たまに必要である

 

問８．次のような事柄で、あなたが日頃から気をつけていることはありますか。（あてはまる番号すべてに○）

１ 適度な運動をこころがける ６ 規則正しい生活をする 

２ 健康補助食品・サプリメントをとる ７ ス ポ ー ツ ジ ム な ど の 運 動 施 設 に 通 う

 

３ 年に１回は健康診断を受ける ８ その他（具体的に： ） 

４ バランスのよい食事をとる ９ 特に気をつけていることはない 

５ 適正体重を維持する 

問９．あなたは現在、たばこを吸っていますか。（○は 1 つ） 

１ はい→ １日平均   本吸っている ２ い い え

 



付問．何歳からたばこを吸っていますか。 

（数字を記入） 

歳から吸っている 



付問．以前、たばこを吸っていたことがありますか。 

（○は 1 つ）

１ ２ 
以前、 一度も吸った 

吸っていた ことがない 

歳から 歳ごろまで吸っていた 

 

 

 

腎臓の病気

常に必要である
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問１０．この 1 年間であなたは次のような体調の変化はありましたか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 体がだるくなった ４ もの忘れをするようになった

２ 眠れなくなった ５ その他（具体的に： ）



３ いらいらするようになった ６ 特にない

【現在のお仕事についておうかがいします】 

ここでおうかがいするのは、収入を伴うお仕事についてです。複数のお仕事をお持ちの場合は、 

もっとも収入の多いお仕事についてお答えください。 

問１１．あなたは現在、収入のあるお仕事（パート・アルバイトを含む）をしていますか。（○は１つ） 

１ はい ２ い い え

 

【問 20 へ】 

問１２．あなたが現在のお仕事に就かれたのは、何歳のときですか。（数字を記入） 

満       歳 の と き



問１３．あなたの現在のお仕事の(1)雇用形態、(2)役職の有無、(3)会社全体の従業員数、(4)職業は 

どれですか（○はそれぞれ１つずつ）。そのお仕事の(5)具体的な内容をご記入ください。 

また、(6)現在のお仕事をいつごろまで続けたいと思うかお答えください。 

(1)雇用形態

１ 正規の役員・職員・従業員 ２ パート・アルバイト ３ 派遣社員・契約社員・嘱託 

４ 自営・自由業 ５ 家族従業者 

 

(2)役職の有無

１ 役職なし ２ 監督・職長・係長相当職 ３ 課長相当職 

４ 部長相当職 ５ 社長・重役・役員・理事 

 

(3)会社全体の従業員数

１ 1～4人 ２ 5～29人 ３ 30～99人 ４ 100～299人 

５ 300～499人 ６ 500～999人 ７ 1,000人以上 ８ 官 公 庁

 

(4)職  業 

１ 管理的な職業 （課長相当以上の管理職など） 

２ 専門的な職業 （医師、弁護士、学校教員、研究者、エンジニア、新聞記者、公認会計士、作家、僧侶など） 

３ 技術的な職業 （歯科助手、技術者、デザイナー、税関職員、プロスポーツ選手など） 

〔1〕 
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４ 事務的な職業 （事務職、受付、窓口係など） 

 

５ 販売の職業 （商店・デパートの店員、販売外交員など） 

６ 保安・サービスの職業 （守衛、警備員、理容・美容師、接客サービス、介護職、民間の教育サービスなど） 

７ 農林漁業の職業 （水稲耕作者、野菜栽培者、家畜飼育者、植林作業者、漁労作業者など） 

８ 熟練を要する生産工程の職業 （大工、とび職、家具職人、服の仕立て、機械の製作・修理、菓子職人、自動車修理工など）

９ 機械操作・工場での生産工程の職業 （工場・プラントでの機械操作、組立、電車・バス・タクシーの運転手など） 

10 単純作業の職業 （清掃作業、調理補助、事務補助、荷物の積み降ろし、チラシの配布など） 

(5)お仕事について具体的な内容をご記入ください。

（記入例：小学校の先生、スーパーのレジ、運送会社の配達員） 

 

  (6)現在のお仕事をいつごろまで続けたいと思いますか。（○は１つ）

１ 現在の勤め先での定年まで ４ 働き口がある限り 

２ 公的年金の受給開始年齢まで ５ で き る だ け 早 く 辞 め た い

 

３ 健康である限り ６ その他（具体的に： ） 

問１４．あなたが現在就いておられるお仕事の勤務地はどこですか。地名を記入し、区か市、町、村のう

ちあてはまるものを○で囲んでください。 

都道府県 区・市・町・村  

=skip 

問１５．あなたはふだん、そのお仕事をどのくらい行っていますか。平均的な 1 週間あたりの就業日数

（実際に働いている日数）および 1 日あたりの就業時間（実際に働いている時間）をお答えく

ださい。（数字を記入） 

  1 週間あたりの就業日数 →   日 1 日あたりの就業時間 →   時間

  

 

問１６．現在のお勤め先には、どのようにして就かれたのですか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 家族・親戚の紹介 ８ 家業を継いだ（家業に入った） 

２ 友人・知人の紹介 ９ 事業をはじめた 

３ 卒業した学校の先輩の紹介 10 現 在 の 勤 め 先 か ら 誘 わ れ た

 

４ 卒業した学校や先生の紹介（学校推薦も含む） 11 以 前 の 勤 め 先 か ら の 紹 介

 

５ 職業安定所（ハローワークなど）の紹介 12 出向のため 

６ 民間の職業紹介業者の紹介 13 その他（具体的に：  ） 

〔1〕 
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７ 求人広告や雑誌、インターネット 

  などを見て直接応募した 

問１７．現在あなたがお勤めの職場には、定年制度はありますか。（○は１つ） 

１ はい ２ い い え

 

【問 20 へ】 

問１８．現在あなたがお勤めの職場の定年年齢は何歳ですか。（数字を記入） 

歳



問１９．現在あなたがお勤めの職場の定年制度は、あなたに適用されますか。（○は１つ） 

１  は い      ２  い い え      ３ わ か ら な い



【次に 50 歳のときに就いていたお仕事についておうかがいします】 

注 1）50 歳のときに就いていたお仕事が、現在のお仕事と同じ場合もご回答をお願いします。 
注 2）複数のお仕事をお持ちだった場合は、もっとも収入の多かったお仕事についてお答えください。 

問２０．あなたは 50 歳のときに、収入のあるお仕事（パート・アルバイトを含む）をしていましたか。 

（○は１つ）

１ はい ２  い い え

 

【問 23 へ】 

問２１．あなたが 50 歳のときに就いていたお仕事の(1)雇用形態、(2)役職の有無、(3)会社全体の従業

員数、(4)職業はどれですか（○はそれぞれ１つずつ）。そのお仕事の(5)具体的な内容をご記入

ください。 

(1)雇用形態

１ 正規の役員・職員・従業員 ２ パート・アルバイト ３ 派遣社員・契約社員・嘱託 

４ 自営・自由業 ５ 家族従業者 

 

(2)役職の有無

１ 役職なし ２ 監督・職長・係長相当職 ３ 課長相当職 

４ 部長相当職 ５ 社長・重役・役員・理事 

 

〔1〕 
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(3)会社全体の従業員数

１ 1～4人 ２ 5～29人 ３ 30～99人 ４ 100～299人 

５ 300～499人 ６ 500～999人 ７ 1,000人以上 ８ 官 公 庁

 

(4)職  業 

１ 管理的な職業 （課長相当以上の管理職など） 

２ 専門的な職業 （医師、弁護士、学校教員、研究者、エンジニア、新聞記者、公認会計士、作家、僧侶など） 

３ 技術的な職業 （歯科助手、技術者、デザイナー、税関職員、プロスポーツ選手など） 

４ 事務的な職業 （事務職、受付、窓口係など） 

 

５ 販売の職業 （商店・デパートの店員、販売外交員など） 

６ 保安・サービスの職業 （守衛、警備員、理容・美容師、接客サービス、介護職、民間の教育サービスなど） 

７ 農林漁業の職業 （水稲耕作者、野菜栽培者、家畜飼育者、植林作業者、漁労作業者など） 

８ 熟練を要する生産工程の職業 （大工、とび職、家具職人、服の仕立て、機械の製作・修理、菓子職人、自動車修理工など）

９ 機械操作・工場での生産工程の職業 （工場・プラントでの機械操作、組立、電車・バス・タクシーの運転手など） 

10 単純作業の職業 （清掃作業、調理補助、事務補助、荷物の積み降ろし、チラシの配布など） 

(5)お仕事について具体的な内容をご記入ください。

（記入例：小学校の先生、スーパーのレジ、運送会社の配達員） 

 

問２２．あなたがそのお仕事に就いていたのは何歳までですか（数字を記入）。現在も同じお仕事に 

就いておられる場合は、    には「現在」と記入してください。 

満 歳 ま で



【この 1 年間で変わったことについておうかがいします】 

⑬⑭=02

問２３．現在あなたと一緒に暮らしている方（単身赴任や学業で不在の方は除く）はどなたですか。 

あなたからみた続柄でお答えください。（あてはまる番号すべてに○） 

１ あなた本人 ９ あなたの父 

２ あなたの配偶者（夫・妻） 10 あなたの母 

３ あなたの息子 11 あ な た の 配 偶 者 （ 夫 ・ 妻 ） の 父

⑮ 

４ あなたの娘 12 あ な た の 配 偶 者 （ 夫 ・ 妻 ） の 母

⑯ 

５ あなたの息子の妻 13 あなたのきょうだい 

６ あなたの娘の夫 14 あなたのきょうだいの配偶者（夫・妻） 

７ あなたの孫 15 その他の親族 

８ あなたの孫の配偶者（夫・妻） 16 その他（親族以外）（具体的に：    ） 

〔1〕 
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問２４．１年前と比べて、次にあげたご家族（単身赴任や学業で不在の方は除く）やあなた自身に、 

以下のような変化はありましたか。（あてはまる番号すべてに○） 

あ
な
た
本
人

配
偶
者
（
夫
・妻
）

息
子

娘 息
子
の
妻 

娘
の
夫 

父 母 あ
て
は
ま
る
人
は
い
な
い

ア．あなたと別々に暮らすようになった→ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ⑰ 

イ．あなたと一緒に暮らすようになった→ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ⑱ 

ウ．これまで就いていた仕事を辞めた → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ⑲ 

エ．仕事が変わった・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ⑳ 

オ．新しく仕事に就いた・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９  

カ．結婚した・・・・・・・・・・・・→ １ ３ ４ ７ ８ ９  

キ．離婚した・・・・・・・・・・・・→ １ ３ ４ ７ ８ ９  

ク．赤ちゃん（子ども、孫）が産まれた→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９  

ケ．介護・看護が必要になった・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９  

コ．亡くなった・・・・・・・・・・・→ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９  

サ．その他
（具体的に：  ）→ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９  

〔2〕 
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問２５．昨年から現在にかけて、あなたの金融資産に変化はありましたか。「あなたご自身」の

金融資産についてお答えください。（○はそれぞれ 1 つずつ） 

年間で 
100万円以上 
増えた 

変わらない 
(100万円未満の 
変化を含む) 

年間で 
100 万円以上 
減った 

持っていない 

ア．収入・・・・・→ １ ２ ３ ４  

イ．預貯金・・・・→ １ ２ ３ ４  

ウ．株式、債券など→ １ ２ ３ ４  

問２６．昨年から現在にかけて、あなたの金融資産以外の資産に、変化はありましたか。 

「あなたご自身」の資産についてお答えください。（○はそれぞれ 1 つずつ） 

増
え
た

変
わ
ら
な
い

減
っ
た

持
っ
て
い
な
い

ア．居住用の不動産（土地、家屋、マンション、別荘など）→ １ ２ ３ ４  

イ．田畑、山林・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４  

ウ．絵画、骨董品、貴金属品など・・・・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４  

エ．その他（具体的に： ）・・・・・→ １ ２ ３ ４  

【あなたの経済状況についておうかがいします】 

問２７．昨年１年間の「あなたご自身」の収入（税込み）はどのくらいでしたか。（○は１つ） 

１ なし ６ 400～500万円未満 11   900～1,000万円未満 

２ 100万円未満 ７ 500～600万円未満 12 1,000～ 1,500 万円未満

 

３ 100～200万円未満 ８ 600～700万円未満 13 1,500～ 2,000 万円未満

 

４ 200～300万円未満 ９ 700～800万円未満 14 2,000万円以上 

５ 300～400万円未満 10 800～900万円未満 

具体的に… 万円 

～ 

〔2〕
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問２８．お答えいただいた問２７「あなたご自身」の収入について、その種類別に大体の割合をお知らせ

ください。あなたの収入合計を全体 100％とした場合、ア～エの収入源がそれぞれ何％を 

占めていますか。  に数字を記入してください。該当する収入項目がない場合は「０（ゼロ）」

を記入してください。 

［収入の種類］ 

ア．給与や事業収入など、勤労に
よってえた収入 

→ 年収全体の約 ％ ～ 

イ．利子、配当金、家賃・地代、
金融資産の投資収益などの収入 

→ 年収全体の約 ％ ～ 

ウ．年金や他の社会保障給付金など
からの収入 

→ 年収全体の約 ％ ～ 

エ．その他
具体的に：  

→ 年収全体の約 ％ ～ 

合  計 １ ０ ０ ％ 

注）上記ウの「年金」には、国民年金、厚生年金、共済年金、恩給の公的年金のほか、企業年金、 
国民年金基金、個人年金などをすべて含みます。 

=skip 

問２９．昨年１年間の「あなたの配偶者（夫もしくは妻）」の収入（税込み）はどのくらいでしたか（○

は１つ）。現在、配偶者（夫もしくは妻）がいらっしゃらない場合は、「0 配偶者はいない」を○

で囲んでください。 

０ 配偶者はいない ５ 300～400万円未満 10   800～900万円未満 

１ なし ６ 400～500 万円未満 11   900～1,000 万円未満

 

２ 100 万円未満 ７ 500～600万円未満 12 1,000～ 1,500 万円未満

 

３ 100～200万円未満 ８ 600～700万円未満 13 1,500～2,000万円未満 

４ 200～300万円未満 ９ 700～800万円未満 14 2,000万円以上 

具体的に… 万円 

 

問３０．昨年１年間の「あなたを含む世帯全体」の収入（税込み）はどのくらいでしたか。（○は１つ） 

１ なし ６ 400～500万円未満 11   900～1,000万円未満 

２ 100 万円未満 ７ 500～600万円未満 12 1,000～ 1,500 万円未満

 

３ 100～200万円未満 ８ 600～700万円未満 13 1,500～ 2,000 万円未満

 

４ 200～300万円未満 ９ 700～800万円未満 14 2,000万円以上 

５ 300～400万円未満 10 800～900万円未満 

～ 
～=skip 
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具体的に… 万円 

～ 

問３１．あなたの世帯では、平均して 1 ヶ月あたりどれくらいの生活費の支出がありますか。ア～ケの

品目ごとの大体の金額をお知らせください。あてはまる支出がない場合は「0（ゼロ）」を記入

し、千円以下は繰り上げて万単位でお答えください。（数字を記入） 

⑬⑭=03

ア．食費・・・・・・・・・・・→ 万円 ⑮～⑰

イ．住宅費（ローンまたは家賃）→ 万円 ⑱～⑳

ウ．水道・光熱費・・・・・・・→ 万円 ～ 

エ．医療費・・・・・・・・・・→ 万円 ～ 

オ．生命保険料・・・・・・・・→ 万円 ～ 

カ．交通・通信費・・・・・・・→ 万円 ～ 

キ．教育費・・・・・・・・・・→ 万円 ～

ク．趣味・娯楽費・・・・・・・→ 万円 ～ 

ケ．上記以外のその他の支出・・→ 万円 ～ 

合  計 万円 ～ 

注）年に一度まとめて、あるいは数ヶ月に一度、支払う品目については、1 ヶ月あたりに直してお答え 
ください。 

【あなたの生活についておうかがいします】 

問３２．あなたの生活時間についておうかがいします。日常生活を次のア～カに分けた場合、通常の 

平日、休日におおよそ何時間費やしていますか（10 分単位でご記入ください）。 

同時に複数のことをした場合は、主なもののほうでお答えください。 

平日について 休日について 

ア．通勤・通学（往復）・・・→ 時間 分 時間 分 ～ 

イ．仕事・・・・・・・・・・→ 時間 分 時間 分 ～ 

ウ．家事（育児・介護を含む）→ 時間 分 時間 分 ～ 

エ．勉学・・・・・・・・・・→ 時間 分 時間 分 ～ 

オ．趣味・娯楽・交際など・・→ 時間 分 時間 分 ～ 

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０
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カ．上記以外の睡眠、食事、
入浴、身の回りの用事など→ 

時間 分 時間 分 ～ 

合  計 ２  ４ 時間 ０  ０ 分 ２  ４ 時間 ０  ０ 分 
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問３３．あなたの余暇の過ごし方についておうかがいします。あなたは現在以下に示すような活動を 

していますか。行った回数にもっとも近いものに○をつけてください。「余暇」というのは 

仕事や家事を除いた自由な時間を意味します。（○はそれぞれ１つずつ） ⑬⑭=04

ほ
ぼ
毎
日

週
に１

～
２
回

月
に１

～
２
回

年
に５

～
６
回

年
に１

～
２
回

２
～
３
年
に

 

１
回 

し
な
い

（１）市民講座・セミナーなどに参加する １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ⑮ 

（２）海外の小説を読む １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ⑯ 

（３）国内の小説を読む １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ⑰ 

（４）クラシックやジャズを聴く １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ⑱ 

（５）演歌や歌謡曲を聴く １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ⑲ 

（６）美術館・博物館に行く １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ⑳ 

（７）映画館で映画を観る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（８）歌舞伎・オペラ・ミュージカルを観る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（９）茶道・華道・書道・日本舞踊をたしなむ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（10）編み物・刺繍・裁縫をする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（11）盆栽・家庭菜園・ガーデニングをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（12）お菓子やパンをつくる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（13）日曜大工をする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（14）ウォーキングやジョギングをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（15）ラジオ体操・太極拳・ゲートボールをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（16）スポーツジムやプールで運動する １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（17）ゴルフ・スキー・テニスをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（18）登山や釣りをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（19）野球・サッカー・相撲などのスポーツ観戦をする 
（テレビ観戦を含む）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（20）インターネット・電子メールをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（21）国内旅行をする（仕事以外） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（22）海外旅行をする（仕事以外） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（23）囲碁・将棋・チェス・ブリッジなどをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（24）麻雀・パチンコをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（25）競馬・競輪・競艇をする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（26）町内会・自治会・老人クラブで活動する １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（27）ボランティア・社会奉仕活動をする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（28）政党・政治団体・市民団体で活動する １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（29）宗教団体で活動する １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

（30）その他（具体的に：  ） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

問３４．問 33 でお答えいただいた余暇活動のうち、もっとも支出が多い活動を、上の（1）～（30）

の中から金額が多い順に 3 つ選んでお答えください。（数字を記入） 

第一位→ 第二位→ 第三位→ 
０ 金銭的支出の伴う 

活動はしていない 

〔4〕 
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【あなたのおつきあいについておうかがいします】 

問３５．先週１週間で、あなたがご家族以外で会話した方の人数は、およそ何人になりますか。（○は１つ）  

１ 0 人 ２ 1～4 人 ３ 5～9 人 ４ 10～19 人 ５ 20 人以上

 

問３６．あなたは、ご家族以外の方々とのふれあい・おつきあいに対して、どのようなお考えをお持ち

ですか。（○は１つ） 

１ もっと増やしたい ２ いまのままでよい ３ も っ と 減 ら し た い

 

問３７．あなたは、家族以外の方で、次にあげるような人たちの知り合いが何人いますか。ア～キの 

職業については、現在、その職業に就いている方だけでなく、かつてその職業に就いていた方 

（例：元地方議員）も含めてお答えください。（○はそれぞれ１つずつ） 

注１）ここでいう家族とは、あなたの配偶者、あなたと配偶者のご両親、子ども、孫、きょうだい 
（それぞれの配偶者を含む）を含みます。 

注２）知り合いというのは、名前を知っていて、会ったときにあいさつするくらい知っている方を 
意味します。 

い
な
い

１
人

２
～
５
人 

６
～
10
人

10
人
以
上

ア．地方議員 １ ２ ３ ４ ５  

イ．大学教員 １ ２ ３ ４ ５  

ウ．中小建設業の経営者 １ ２ ３ ４ ５  

エ．バス・タクシーの運転手 １ ２ ３ ４ ５  

オ．郵便局員 １ ２ ３ ４ ５  

カ．農林漁業で生計を立てている人 １ ２ ３ ４ ５  

キ．新聞社・放送局に勤めている人 １ ２ ３ ４ ５  

ク．赤ちゃんのいる母親 １ ２ ３ ４ ５  

ケ．高校生 １ ２ ３ ４ ５  

コ．60代以上の一人暮らし男性 １ ２ ３ ４ ５  

サ．外国人 １ ２ ３ ４ ５  

シ．国際結婚をしている人 １ ２ ３ ４ ５  

ス．この２年間に海外旅行をした人 １ ２ ３ ４ ５  

セ．熱心にボランティア活動をしている人 １ ２ ３ ４ ５  

ソ．定期的に習い事をしている人 １ ２ ３ ４ ５  

〔4〕
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タ．熱心にスポーツ施設やジムに通っている人 １ ２ ３ ４ ５  

チ．熱心に宗教団体の活動をしている人 １ ２ ３ ４ ５  

問３８．あなたには、家族以外の方で、親しい方はいらっしゃいますか。ここでいう家族とは、あなたの

配偶者、あなたと配偶者のご両親、子ども、孫、きょうだい（それぞれの配偶者を含む）を含み

ます。（○は１つ）
⑬⑭=05

１ いる ２ い な い

⑮ 

【問 4０へ】 

問３９．家族以外の親しい方３人について、以下の(１)～(６)にお答えください。 

親しい方が２名以下の場合は、該当する方のみお答えください。 ⑯～⑳=skip

一人目 二人目 三人目

(１)性別 １ 男性   ２ 女性 １ 男性   ２ 女性 １ 男性   ２ 女性 

(２)年齢
  歳   歳   歳 

(３)最終学歴 １ 中学校卒 

２ 高校卒 

３ 大学・大学院卒 

４ その他 

（具体的に：    ） 

５ わからない 

１ 中学校卒 

２ 高校卒 

３ 大学・大学院卒 

４ その他 

（具体的に：    ） 

５ わからない 

１ 中学校卒 

２ 高校卒 

３ 大学・大学院卒 

４ その他 

（具体的に：    ） 

５ わからない 

(４)主な職業

注)これまで就いた

職業のうち、 

主なものを１つ 

お答えください。

１ 管理的な職業 

２ 専門的な職業 

３ 技術的な職業 

４ 事務的な職業 

５ 販売の職業 

６ 保安・サービスの職業 

７ 農林漁業の職業 

８ 熟練を要する技能工や生産工程の職業

９ 機械操作・工場での 

生産工程の職業 

10 単純作業の職業 

11 その他 

（具体的に：    ） 

12 働いたことがない 

１ 管理的な職業 

２ 専門的な職業 

３ 技術的な職業 

４ 事務的な職業 

５ 販売の職業 

６ 保安・サービスの職業 

７ 農林漁業の職業 

８ 熟練を要する技能工や生産工程の職業

９ 機械操作・工場での 

生産工程の職業 

10 単純作業の職業 

11 その他 

（具体的に：    ） 

12 働いたことがない 

１ 管理的な職業 

２ 専門的な職業 

３ 技術的な職業 

４ 事務的な職業 

５ 販売の職業 

６ 保安・サービスの職業 

７ 農林漁業の職業 

８ 熟練を要する技能工や生産工程の職業

９ 機械操作・工場での 

生産工程の職業 

10 単純作業の職業 

11 その他 

（具体的に：    ） 

12 働いたことがない 

(５)どういう

関係の

お知り合い

ですか

（○はいくつでも）

１ 家族を介しての知り合い 

２ 職場や仕事関係の知り合い 

３ 近所の知り合い 

４ 小・中学校時代の友人 

５ 高校時代の友人 

６ 大学時代の友人 

７ 趣味やボランティア活動を 

通じた知り合い 

８ その他 

（具体的に：    ） 

１ 家族を介しての知り合い 

２ 職場や仕事関係の知り合い 

３ 近所の知り合い 

４ 小・中学校時代の友人 

５ 高校時代の友人 

６ 大学時代の友人 

７ 趣味やボランティア活動を 

通じた知り合い 

８ その他 

（具体的に：    ） 

１ 家族を介しての知り合い 

２ 職場や仕事関係の知り合い 

３ 近所の知り合い 

４ 小・中学校時代の友人 

５ 高校時代の友人 

６ 大学時代の友人 

７ 趣味やボランティア活動を 

通じた知り合い 

８ その他 

（具体的に：    ） 
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(６)その方の
お宅に行く
までに
かかる時間

（普段よく使う手段で） 

１ 30 分未満 

２ 30 分以上１時間未満 

３ １時間以上３時間未満 

４ ３時間以上 

１ 30 分未満 

２ 30 分以上１時間未満 

３ １時間以上３時間未満 

４ ３時間以上 

１ 30 分未満 

２ 30 分以上１時間未満 

３ １時間以上３時間未満 

４ ３時間以上 

【あなたの暮らし向きについておうかがいします】 

問４０．あなたが 15 歳の頃（中学 3 年生の時）、あなたのお宅の暮らし向きは、当時のふつうの暮らし
向きとくらべてどうでしたか。次のうちもっとも近い番号をお選びください。（○は１つ） 

１ ２ ３ ５ 

豊か やや豊か ふつう 

４ 

やや貧しい

 

問４１．現在のあなたのお宅の暮らし向きは、いかがですか。次のうちもっとも近い番号をお選びくださ
い。（○は１つ） 

１ ２ ３ ５ 

豊か やや豊か ふつう 

４ 

やや貧しい

 

問４２．あなたは、ご自身の生活全般に対して、どの程度満足していますか。（○は１つ） 

１ ２ ３ ４ ５ 
とても満足 満足 どちらとも あまり満足 まったく満足

 
している している いえない していない していない 

問４３．仮に現在の日本の社会全体を 5 つの層に分けるとすれば、あなた自身はこのどれに入ると 
思いますか。（○は１つ） 

１ ２ ３ ４ ５ 

上 中の上 中の下 下の上

 

問４４．仮に現在の日本の社会を、下のように 10 段階の層に分けるとすれば、あなたの生活水準は、 
どこに入ると思いますか。（○は１つ） 

１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  10 
上位  ｜  ｜  ｜  ｜  ｜  ｜  ｜  ｜  ｜  ｜  下位 

【あなたのお考えについておうかがいします】 

問４５．あなたは次のような考え方についてどう思いますか。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

貧しい 

貧しい 

下の下 
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ま
っ
た
く
賛
成

賛
成

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
賛
成

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
反
対

反
対

ま
っ
た
く
反
対

わ
か
ら
な
い

ア．夫は家計を支え、
妻は家庭に専念すべきだ・・・・・・・→ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

イ．所得などの格差がなくなってしまうと、
人は一生懸命働かなくなる・・・・・・→ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

ウ．年老いた親の介護は家族が担うべきだ・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

エ．失業しているのは、仕事を探そうとする
本人の努力が足りないからだ・・・・・→

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

問４６．次にあげる機関、人々、制度に対して、あなたは現在、どれくらい信頼していますか。（○は

それぞれ１つずつ） 

全
面
的
に

信
頼
し
て
い
る

信
頼
し
て
い
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

信
頼
し
て
い
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

信
頼
し
て
い
な
い

信
頼
し
て
い
な
い

ま
っ
た
く

信
頼
し
て
い
な
い

わ
か
ら
な
い

ア．政府・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

イ．政治家・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

ウ．裁判制度・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

エ．官僚・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

オ．市役所・区役所・役場  → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

カ．大企業・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

キ．マスコミ・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

ク．科学者・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

ケ．公的年金制度・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

コ．家族・・・・・・・・・→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

問４７．あなたは、誰にも気づかれずに亡くなるという状況が、あなた自身にどのくらい起こりそうだと

お考えですか。（○は 1 つ） 

１ ２ ３ ４ 
起こりそうである どちらかといえば どちらかといえば 起こりそうにない

 
起こりそうである 起こりそうにない 

問４８．ふだん、あなたはどの政党を支持していますか。（○は１つ） 

１ 民主党 ６ 国民新党 

２ 自由民主党 ７ みんなの党 

３ 公明党 ８ その他の政党（具体的に：    ）

 

４ 日本共産党 ９ 支持政党はない 

５ 社会民主党 10 わからない 
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問４９．日本における社会保障を考える際、次のような意見についてどう思いますか。（○はそれぞれ１

つずつ） 

ま
っ
た
く
賛
成

賛
成

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
賛
成

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
反
対

反
対

ま
っ
た
く
反
対

わ
か
ら
な
い

ア．税金や社会保険料を引き上げても、
社会保障を充実すべきだ・・・・・・・・・→

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

イ．税金や社会保険料はこのままにして、
社会保障の水準が低下しても仕方ない・・・→

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

ウ．税金や社会保険料を引き上げずに、
社会保障を充実すべきだ・・・・・・・・・→

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

エ．社会保障に頼るより、自助努力（貯蓄など）
で老後に備えるべきだ・・・・・・・・・・→

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

問５０．あなたは、ご自身の将来に対して、どの程度希望を感じていますか。（○は１つ） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 
とても希望を 希望を どちらとも 希望を まったく希望を わからない

 
感じる 感じる いえない 感じない 感じない 

問５１．あなたは、日本社会の将来に対して、どの程度希望を感じていますか。（○は１つ） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 
とても希望を 希望を どちらとも 希望を まったく希望を わからない

 
感じる 感じる いえない 感じない 感じない 

問５２．2011 年 3 月 11 日の東日本大震災と福島第一原子力発電所事故以降、あなた自身の日本社会

に対する見方・考え方や、家族や友人などに対する思いや態度、自然や科学に対する見方などに

ついて変化はありましたか。変化があった場合はその内容をご自由にご記入ください。 

１ 変化があった ２ 変 化 は な か っ た

 

[記入欄] 

本調査について何かご意見などございましたら、ご自由にご記入ください。 

〔5〕 
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[あなたのご意見] 

～ 長時間にわたり、ご協力どうもありがとうございました ～ 




