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□ アンケート用紙へのご記入の仕方は、次のページに記してあります。

お読みになってからご記入をはじめてください。

□ このアンケート用紙へのご記入は 様です。

ぜひご自身でご記入ください。

□ このアンケート用紙は（　５　）月（　　　）日（ ）時ごろ、　調査員がいただきに

あがります。どうぞ、それまでにご記入をおすませください。

　ご協力のお礼として、調査員に図書券をもたせております。お納めください。

お　　願　　い

　私どもは、世論調査、社会調査などを総合的に実施している調査研究機関の博報堂生活総合研究所です。
私どもは毎回さまざまな切り口から世の中や生活の動きを研究、分析していますが、今回上記のようなテー
マで人々の生活、くらしやその意識に関する総合的な研究を実施することになりました。上記テーマのアン
ケート調査はその一環として企画されたものです。

このアンケート調査は上記のような性格をもったものですので、結果はすべてコンピュータにより、統計
的に処理いたします。また、アンケート用紙へのお名前、ご住所の記入も必要ありません。

あなたの生活と意識に関するお伺い

------------　アンケート用紙　------------

　ご多忙中突然のお願いで恐縮ではございますが、私共の意をおくみとりいただき、ご協力いただきますよ
うお願いいたします。

　なお、調査は、下記㈱マーケティング・オブザーベイション・センター（略称ＭＯＣ）に委託して実施す
ることになりました。

　薫風の候、皆さまにはますますご健勝にてお過ごしのこととお喜び申し上げます。

　ご不明の点、その他ございましたら、下記までご連絡ください。
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1． アンケート用紙のご記入はあなた自身でお願いいたします。

2． お答えは黒いエンピツ、シャープペンシルで強目にご記入ください。

3．

4．

5．

このアンケートは、ほとんどすべて番号に○印をつける方式になっています。質問の中に「一
つだけ○印をつけてください。」、「いくつでも結構ですので○印をつけてください。」など
と書いてあります。あてはまる番号にだけ○印をつけてください。
回答項目が用意されておらず（　　）や　　　がある質問につきましては、その中に具体的な
数字や言葉（文章）をご記入ください。

アンケートはこの順番でご記入いただきたいのですが、質問は１ページずつ独立しています。
記入しやすい順にご記入いただいても結構です。その場合、最後に記入もれがないかご確認く
ださい。

質問には正しい答えとか、間違った答えとかいったものはありません。深く考え込まず気楽な
気持で思いついたままをご記入ください。また、中には答えにくい質問、あなたご自身に該当
しない質問もあるかとは思いますが、仮にそういう立場だったらとか、仮にそんなケースの時
は、というような感じでお答えください。

アンケート用紙ご記入にあたってのお願い

2



■ さっそくですが、あなたのふだんの暮らしについておうかがいします。

質問１ あなたの暮らし向きについて、次の各項目ごとにあてはまるものを１つずつ選んで○印をつけてください。

Ａ： あなたの現在の暮らし向きは、去年の今頃と比べていかがですか。

Ｂ： また、これからのあなたの生活は、どうなると思いますか。 【○印はそれぞれ１つ】

Ａ 現在の暮らし向きは Ｂ これからのあなたの生活は

1． 楽になった 1． 良くなっていく

2． 同じようなもの 2． 同じようなもの

3． 苦しくなった 3． 悪くなっていく

Ｘ わからない

質問２ あなたの暮らしの経済状態について、次の各項目ごとにあてはまるものを１つずつ選んで○印をつけてください。

Ａ： あなたの現在の暮らしの経済状況は、余裕のある方だと思いますか。

Ｂ： また、これからの見通しはいかがですか。 【○印はそれぞれ１つ】

Ａ 現在の暮らしの経済状態は Ｂ これからの見通しは

1． たいへん余裕のある方だ 1． 楽になる

2． やや余裕のある方だ 2． やや楽になる

3． どちらともいえない 3． 変わらない

4． やや余裕のない方だ 4． やや苦しくなる

5． まったく余裕のない方だ 5． 苦しくなる

Ｘ わからない

質問３ あなたのふだんの暮らしには、好きなことをしたり、休んだりするような時間的ゆとりがありますか。

あてはまるもの１つに○印をつけてください。 【○印は１つ】

1． 時間的ゆとりがある方だ

2． やや時間的ゆとりがある方だ

3． あまり時間的ゆとりがない方だ

4． 時間的ゆとりがない方だ

質問４ あなたの生活程度は、世間一般からみて、この中のどれに入ると思いますか。あてはまるもの１つに

○印をつけてください。 【○印は１つ】

1． 上の上 3． 中の上 6． 下の上

2． 上の下 4． 中の中 7． 下の下

5． 中の下

１．生活全般について
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質問５ 最近あなたの「身の回り」や「世の中」のことで、あなたが次のように感じることは多いですか。

次のイ）～ヘ）の各項目についてあてはまるものに○印をつけてください。

【○印はそれぞれ１つ】

イ） よろこばしいこと

ロ） いやなこと・腹のたつこと

ハ） 悲しいこと

ニ） 楽しいこと

ホ） 気がかりなこと・不安なこと

ヘ） 夢や希望

イ） よろこばしいこと

ロ） いやなこと・腹のたつこと

ハ） 悲しいこと

ニ） 楽しいこと

ホ） 気がかりなこと・不安なこと

ヘ） 夢や希望

質問６ あなたは、自分のことをどの程度幸せだと思いますか。あてはまるもの１つに○印をつけてください。

【○印は１つ】

1． 非常に幸せな方だと思う 3． どちらともいえない 4． やや不幸せな方だと思う

2． まあ幸せな方だと思う 5． 非常に不幸せな方だと思う

質問７ あなたの生活は、どの程度楽しい方だと思いますか。あてはまるもの１つに○印をつけてください。

【○印は１つ】

1． 楽しい方だ 3． あまり楽しくない方だ

2． やや楽しい方だ 4． 楽しくない方だ

質問８ あなたの生活は、どの程度豊かな方だと思いますか。あてはまるもの１つに○印をつけてください。

【○印は１つ】

1． 豊かな方だ 3． あまり豊かではない方だ

2． やや豊かな方だ 4． 豊かではない方だ

質問９ あなたは、現在の生活にどの程度満足していますか。あてはまるもの１つに○印をつけてください。

【○印は１つ】

1． 十分満足している 3． やや不満である

2． 一応満足している 4． きわめて不満である

5.少ない

51 2 3 4

4

Ｂ．あなたからみた世の中のことで 1.多い 2.やや多い
3.多いとも
少ないとも
いえない

4.やや
少ない
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1 2 3 4 5

1 2 3

4

5

1 2 3 4 5

1 2 3

4

5

1 2 3 4 5

1 2 3

4

5

1 2 3 4 5

1 2 3

5.少ない

5

1 2 3 4 5

1 2 3

Ａ．あなたの身の回りのことで

1 2 3

3.多いとも
少ないとも
いえない

5

1.多い 2.やや多い

4

4.やや
少ない
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質問１０次の項目のうち、現在あなたが満足しているものはどれですか。あてはまるものをいくつでも選んで

○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

1． 信頼できる友人 12． 円満な家族関係

2． 円満な近所づきあい 13． 将来の保障（年金・保険など）

3． 家族の十分な話しあい 14． （十分な）貯蓄

4． 家具・家電製品などの揃った生活 15． 住み良い生活環境

5． 自分の社会的地位 16． 自分と家族の健康

6． 安定した仕事・職場 17． 安心して暮らせる社会

7． 知識・教養を高められる生活 18． やりがいのある仕事・職場・学校

8． （家・土地）などの住まい 19． 自分の学歴

9． （十分な）収入 20． 自分の学識・経験

10． 子供の教育環境 21． 趣味やスポーツなどを楽しめる生活

11． ボランティアなどの社会奉仕 Ｘ この中にはない

質問１１ふだんの生活での、いろいろな事柄へのかかわり方の「幅」と「深さ」についておうかがいします。

ここでは、「幅」と「深さ」を次のような意味として考えて、以下の質問にお答えください。

● 幅とは…………………………………………………………………………………色々なタイプ、デザイン、素材など、多くの種類の着るものを持っていたり、色々な種類のもの
を食べたり、性別、年齢を問わず色々なタイプの人と広くつきあったり、余暇をすごすための、
色々な趣味、スポーツを持っていることを指します。

● 深さとは…………………………………………………………………………………自分なりの好みや基準を追求した着るものを持っていたり、食事をしたり、表面的ではない
結びつきの深いつきあいをしたり、趣味やスポーツなど造詣が深く、すぐれた技量などを
持っていることを指します。

①あなたは現在、次のそれぞれの項目について、どの程度の「幅」を持っていると思いますか。

②あなたは現在、次のそれぞれの項目について、どの程度の「深さ」を持っていると思いますか。

　それぞれの項目ごとに①→②の順にお答えください。 【○印はそれぞれ１つ】
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イ） あなたの衣生活…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

ロ） あなたの食生活…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

ハ） あなたの住生活…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

ニ） あなたの交際…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

ホ） あなたの趣味・遊び…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

ヘ） あなたの仕事…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

ト） あなたの学び・教育…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

チ） あなたの情報生活…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

リ） あなたの生活全般…………………………………………………………………………………1 2 3 4 → 1 2 3 4

①現在の
「幅（種類）」は

②現在の「深さ」は
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質問１２あなたは、次の項目についてどのように思われますか。

Ａ： それぞれの項目について、あなたはもしも人と違っていたら、どう思いますか。

Ｂ： あなたはふだん、人と同じようにしていますか、違うようにしていますか。

各項目についてあてはまるものに１つずつ○印をつけてください。

【○印はそれぞれ１つ】

イ） あなたの衣生活…………………………………………………………………………………

ロ） あなたの食生活…………………………………………………………………………………

ハ） あなたの住生活…………………………………………………………………………………

ニ） あなたの交際…………………………………………………………………………………

ホ） あなたの趣味・遊び…………………………………………………………………………………

ヘ） あなたの仕事…………………………………………………………………………………

ト） あなたの学び・教育…………………………………………………………………………………

チ） あなたの情報生活…………………………………………………………………………………

リ） あなたの生活全般…………………………………………………………………………………

質問１３あなたは、どの程度贅沢な暮らしをしていると思いますか。あてはまるもの１つに○印をつけてください。

【○印は１つ】

1． 贅沢をしている方だ 3． あまり贅沢をしていない方だ

2． やや贅沢をしている方だ 4． 贅沢をしていない方だ

質問１４あなたは、次のイ）～リ）のような生活をしていますか。各項目ごとにあてはまるものを１つずつ選んで○印

をつけてください。 【○印はそれぞれ１つ】

イ） 健康に気をつけた生活…………………………………………………………………………………

ロ） 自然(天然）を取り入れた生活…………………………………………………………………………………

ハ） 老後のことを考えた生活…………………………………………………………………………………

ニ）  …………………………………………………………………………………

ホ） ※外部サービスを利用した生活…………………………………………………………………………………

ヘ） 情報を活用した生活…………………………………………………………………………………

ト） 環境に配慮した生活…………………………………………………………………………………

チ） 公共のマナーに気をつけた生活…………………………………………………………………………………

リ） 事故や災害に備えた生活…………………………………………………………………………………

（※外部サービス：調理済み惣菜を買う、レンタルを利用するなど）
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5.まったく
していない

1 2 3 4 5
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3.どちらと
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外国（外国製品、サービス）を
取り入れた生活

5

1 2 3
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質問１５次に、生活の各分野について、いろいろなことがあげられています。この中で、あなたの暮らしぶり

としてあてはまるもの（「そう思う」「そうしている」）がありましたら○印をつけてください。

● 服装は個性を発揮するための手段のひとつだと思う…………………………………………………………………………………

● 着るものを決める時は、異性の目を意識する方だ…………………………………………………………………………………

● 家でのふだん着には気をつかわない方だ…………………………………………………………………………………

● 服を買う時は、その服が男用か、女用かは気にしない方だ…………………………………………………………………………………

● 従来のスタイルや基本形にはこだわらない服装をする方だ…………………………………………………………………………………

● 服を買う時は、バーゲンを利用することが多い…………………………………………………………………………………

● ファッション動向に敏感な方だ…………………………………………………………………………………

● 下着など人目につかないところのおしゃれをしている…………………………………………………………………………………

● 自分はおしゃれな方だと思う…………………………………………………………………………………

● 自分は和服（着物、ゆかたなど）が好きな方だ…………………………………………………………………………………

● 服を選ぶ時は、自分ひとりではなかなか決められない方だ…………………………………………………………………………………

● 異性の下着売場へ行くのは恥ずかしいと思う…………………………………………………………………………………

● 服や小物の、オーダーメイドを利用したいと思うことがある…………………………………………………………………………………

● 社会人でも制服はある方がいいと思う…………………………………………………………………………………

● 外出着は、デザインやスタイルよりも、リラックスできるかどうかを重視する方だ…………………………………………………………………………………

● 世界にひとつしかない自分だけの服や小物などをつくりたいと思う…………………………………………………………………………………

● あなたは、現在の自分のスタイルをどう思っていますか。 【○印は１つ】

1． （少し）太りすぎ 2． ちょうどよい 3． （少し）やせすぎ

● 自然食品をよく利用する方だ…………………………………………………………………………………

● 健康ドリンク・ビタミン剤などをよく利用する方だ…………………………………………………………………………………

● 外食よりも、家で食べる食事の方が好きだ…………………………………………………………………………………

● 調理済食品（レトルト、冷凍食品、惣菜など）をよく使う方だ…………………………………………………………………………………

● 健康に気をつけた食事をしている…………………………………………………………………………………

● 料理を作ることが好きな方だ…………………………………………………………………………………

● 朝食は必ずとっている…………………………………………………………………………………

● ダイエットを意識した食事をしている…………………………………………………………………………………

● 食品を買うときには、商品表示（材料、成分、賞味期限など）をよくみる方だ…………………………………………………………………………………

● 母親や祖母・姑などから伝わった「わが家の伝統料理」がある…………………………………………………………………………………

● 食事中にビール、ワイン、日本酒などのお酒を飲むことが多い…………………………………………………………………………………

● 食器や盛りつけなどに気を使って、食事の雰囲気を大切にしている方だ…………………………………………………………………………………

● ファーストフードをよく利用する方だ…………………………………………………………………………………

● お米を１日に１度は食べないと気がすまない…………………………………………………………………………………

● 和風の料理が好きな方だ…………………………………………………………………………………

● 立ち食いソバを食べるのは恥ずかしいと思う…………………………………………………………………………………

● 料理の番組や雑誌の記事が、私の「料理の先生」である…………………………………………………………………………………
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２．生活の各分野について
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②　食
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● ひとりで外食をすることに抵抗はない方だ…………………………………………………………………………………

● 必要な栄養（ビタミン、カルシウムなど）がとれているか、不安に思うことがある…………………………………………………………………………………

● 家族と家で食事をする時は、出てきた料理の話をする方だ…………………………………………………………………………………

● 食品やその素材に不安がある…………………………………………………………………………………

● コンビニエンスストアの食品（弁当、惣菜など）は私の食生活には必要だと思う…………………………………………………………………………………

● 「いただきます」と「ごちそうさま」は必ずいう…………………………………………………………………………………

● 多少値段が高くても、下ごしらえのしてある食材を買う方だ…………………………………………………………………………………

● テレビをみながら食事をすることが多い…………………………………………………………………………………

● 家族揃って夕食をとるのは、週に 回くらい

● あなたの好きな料理は何ですか。好きなものにいくつでも、○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

1． カレーライス 12． 寿司 23． 焼肉 34． 漬物

2． ハヤシライス 13． 刺身 24． ステーキ 35． 納豆

3． チャーハン 14． 焼魚 25． すき焼き 36． 酢の物

4． 丼物 15． 魚の煮物 26． ハンバーグ 37． 豆腐

5． 炊込みご飯 16． その他の魚料理 27． シチュー 38． 鍋もの

6． その他のご飯もの 17． 野菜の煮物 28． とんかつ 39． グラタン

7． うどん・そば 18． 野菜いため 29． しゃぶしゃぶ 40． コロッケ

8． スパゲティ 19． サラダ 30． その他の肉料理 41． ピザパイ

9． 焼そば 20． その他の野菜料理 31． お好み焼 42． ぎょうざ

10． ラーメン 21． サンドイッチ 32． 天ぷら Ｘ この中にはない

11． その他のめん類 22． ハンバーガー 33． みそ汁

補助質問 その中で、特に好きな料理を３つ選んで番号をお書きください。

● あなたはお酒を飲みますか。お酒を飲む方は、どのくらいの頻度で飲みますか。また、好きなお酒は

なんですか。

1． お酒を飲む 2． お酒は飲まない

①飲酒の頻度 1． ほとんど毎日飲む 4． 月に２～３回飲む

【○印は１つ】 2． 週に２～３回飲む 5． 月に１回くらいしか飲まない

3． 週に１回くらい飲む

②好きなお酒 1． ビール 5． 清酒

【○印は１つ】 2． ウィスキー 6． 焼酎

3． ブランデー 7． カクテル

4． ワイン 8． その他

そう思う／
そうしている
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● 自分で家や家具などの修理、修繕をする方だ…………………………………………………………………………………

● 住まいは便利なところよりも自然環境を重視する方だ…………………………………………………………………………………

● 住むなら一戸建ての方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 自宅（自分の部屋）のインテリア・コーディネイトに興味がある方だ…………………………………………………………………………………

● 室内に観葉植物や鉢植えがある…………………………………………………………………………………

● 木の床（フローリング）が好きだ…………………………………………………………………………………

● 純和風の部屋には憧れがある…………………………………………………………………………………

● 住まいは安全であることが第一だと思う…………………………………………………………………………………

● 住まいのダニ、ホコリ、カビなどが大変気になる方だ…………………………………………………………………………………

● 部屋数を減らしても、１つの部屋のスペースを広げたい方だ…………………………………………………………………………………

● 自分の家の中の住みごこちがよければ、外の環境は気にならない方だ…………………………………………………………………………………

● 個室よりも家族で一緒にすごすスペースを充実させたいと思う…………………………………………………………………………………

● 地震に備えて、家具などを固定している…………………………………………………………………………………

● 防災袋や非常食を常備している…………………………………………………………………………………

● 以下の家の設備や機器の中で、あなたが充実させたいものは何ですか。あてはまるものにいくつでも

○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

1． ＩＳＤＮなどの通信設備 7． 空気清浄機など健康に配慮した設備

2． 防犯、防災などのセキュリティ設備 8． 生ゴミを分解処理する機器など環境に配慮

3． 高齢者や障害者に配慮した設備 した設備

4． 防音設備など近隣に配慮した設備 9． 二世帯住宅など、プライバシーに配慮した

5． ソーラーシステム、深夜電力温水器 設備

など省エネルギー設備 10． ガーデニングなど趣味が楽しめる設備

6． ホームコントロールシステム 11． 耐震構造など災害に対応した設備

（電話でお風呂をわかすなど）

● １年を通して、何かスポーツをしている…………………………………………………………………………………

● １年を通して、楽しんでいる趣味がある…………………………………………………………………………………

● 家の中よりも、野外で遊ぶ方が好きだ…………………………………………………………………………………

● 趣味や遊びは人と一緒にやるより、ひとりでやる方が好きだ…………………………………………………………………………………

● 一生を通じて楽しめる趣味を持っている…………………………………………………………………………………

● レンタルビデオやＣＤをよく借りる方だ…………………………………………………………………………………

● 趣味やレジャー、スポーツを楽しむ時は、道具やファッションにこる方だ…………………………………………………………………………………

● 人に教えられる趣味やスポーツがある…………………………………………………………………………………

● 海外旅行にひとりで行くことに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 自分は無趣味な方である…………………………………………………………………………………

● ギャンブルが好きな方だ…………………………………………………………………………………

● 盛り場で遊ぶことが好きな方だ…………………………………………………………………………………

● 休日は家にいる方が好きだ…………………………………………………………………………………

● 予定を立てない旅をしてみたい…………………………………………………………………………………

● １ヶ所に落ちついて、のんびりすごす旅が好きな方だ…………………………………………………………………………………

● 人と一緒に出かけても、それぞれが自由に遊べた方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 遊びでも達成感のないものはつまらないと思う…………………………………………………………………………………

③　住

そう思う／
そうしている
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● 遊びでも人には負けたくない方だ…………………………………………………………………………………

● 自由な時間はひとりですごしたい方だ…………………………………………………………………………………

● 平日の余暇の過ごし方を重視している…………………………………………………………………………………

● 休日の余暇の過ごし方を重視している…………………………………………………………………………………

● 長い休暇の過ごし方を重視している…………………………………………………………………………………

● 今までに行った海外旅行の回数 のべ 回

● この１年間に行った海外旅行の回数 回

● この１年間に行った１泊以上の国内旅行の回数 回

● あなたがよくするスポーツ・趣味にいくつでも○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

1． テニス 14． 登山・ハイキング 27． 海外旅行 40． 囲碁・将棋

2． ゴルフ 15． （オート）キャンプ 28． 国内旅行 41． 麻雀

3． ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ 16． ビリヤード 29． ＶＴＲ・カメラ撮影 42． パチンコ

4． 野球・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 17． 釣り 30． パソコン 43． カラオケ

5． サッカー 18． その他のスポーツ 31． ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ・ﾌｧﾐｺﾝ 44． 散歩・ｳｫｰｷﾝｸﾞ

6． バスケットボール 19． 映画鑑賞 32． 読書 45． 食べ歩き

7． ボウリング 20． 音楽鑑賞 33． お茶・お花 46． ショッピング

8． 水泳 21． 美術鑑賞 34． 書道 47． オーディオ

9． バドミントン 22． 観劇 35． 洋裁・和裁 48． ゲームセンター

10． ジョギング 23． スポーツ観戦（ﾃﾚﾋﾞを除く） 36． 編物・手芸 49． 自動車・ドライブ

11． ダンス・ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 24． 競馬 37． 料理（日常的なものを除く） 50． ｵｰﾄﾊﾞｲ・ﾂｰﾘﾝｸﾞ

12． ヨガ・太極拳 25． 楽器演奏 38． 絵画・陶芸・工芸 Ｘ この中にはない

13． サイクリング 26． 遊園地（テーマパーク） 39． 園芸・盆栽・ガーデニング

● 私にはいくつになっても、学んでいきたいものがある…………………………………………………………………………………

● 子供には塾、家庭教師をつけて勉強させた方がいいと思う…………………………………………………………………………………

● 子供には勉強以外の習い事やスポーツをさせた方がいいと思う…………………………………………………………………………………

● 幼児期からの早期教育は必要だと思う…………………………………………………………………………………

● 学歴は高いほどいいと思う…………………………………………………………………………………

● （車以外の）免許や資格を持っている…………………………………………………………………………………

● 知識・教養を高めるための読書をよくしている…………………………………………………………………………………

● 美術館や展覧会によく行く方だ…………………………………………………………………………………

● 学校で得た知識は、そのままでは実社会に出て役立たないことが多いと思う…………………………………………………………………………………

● 師と呼べるような尊敬できる人がほしい…………………………………………………………………………………

● 自分自身のことをもっと深く知りたいと思う…………………………………………………………………………………

● 学校の先生以外の人が学校で教えることはよいことだと思う…………………………………………………………………………………

● すぐに役立つ実用的な知識だけを学びたい方だ…………………………………………………………………………………

● 大学の社会人講座など、社会人が気軽に学べる場がもっと増えるべきだと思う…………………………………………………………………………………

● 日本の伝統・文化を学びたいと思う…………………………………………………………………………………

● 学校では学べない、暮らしの知恵や技術を学ぶ場がほしい…………………………………………………………………………………

● 通信教育や通信ネットなどで、自分の都合に合わせた学び方をしたいと思う…………………………………………………………………………………
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● あなたは、英語でどの程度会話ができますか。 【○印は１つ】

1． 簡単なあいさつができる

2． ふだんの日常会話ができる

3． かなり込み入った話ができる

Ｘ まったくしゃべれない

● 人づきあいは面倒くさいと思う…………………………………………………………………………………

● パーティーを開くなど、友人を家に招くことが好きな方だ…………………………………………………………………………………

● 家族ぐるみでつきあっている親しい家（親族、親戚以外）がある…………………………………………………………………………………

● 友人からいろいろな相談をもちかけられる方だ…………………………………………………………………………………

● 人とのつきあいで、作法やしきたりを知らなくてもあまり気にしない方だ…………………………………………………………………………………

● 自分は誰とでも友達になれる方だ…………………………………………………………………………………

● 自分はいろいろなネットワークを持っている方だ…………………………………………………………………………………

● 親戚づきあいは苦手な方だ…………………………………………………………………………………

● 同窓会など、昔の仲間で集まることには興味がない方だ…………………………………………………………………………………

● 友人は多ければ多いほどよいと思う…………………………………………………………………………………

● 自分より年上の世代とつきあうのは苦手な方だ…………………………………………………………………………………

● 自分より年下の世代とつきあうのは苦手な方だ…………………………………………………………………………………

● 電話など、相手の顔を見ずに話をする方が気楽でいいと思う…………………………………………………………………………………

● 親しい間柄でも、自分が納得できない相手の主張は聞き流す方だ…………………………………………………………………………………

● 友達でも、その間柄によって連絡の方法（電話、携帯電話、電子メールなど）を

意識して区別する方だ…………………………………………………………………………………

● 自分と同じ趣味や考え方の人としか友達になれない方だ…………………………………………………………………………………

● 自分の必要に応じて、つきあう友人を替える方だ…………………………………………………………………………………

● 外国人に対してコンプレックスがある方だ…………………………………………………………………………………

● 人とすぐ競争したがる方だ…………………………………………………………………………………

● 同性の友人の数 人

● 異性の友人の数 人

● 外国人の友人の数 人

● 軒

● パソコン通信やインターネットなどでメールのやりとりをする友人の数 人

● 今つきあっている友人の年令 最も年上は 才 最も年下は 才

● あなたの「シングル度」の強さについておうかがいします。ここでは「シングル度」を次のように

考えて、以下の質問にお答えください。

シングル度が高い人とは、束縛されないで自由にしていることが多い、人から離れてひとりで

すごすことが多い、誰かに頼らないで生きている、といった人のことを指すこととします。

あなたの現在の「生活全般の中でのシングル度」はどの程度だと思いますか。 【○印は１つ】

1． かなり高い方だ 2． やや高い方だ 3． あまり高くない方だ 4． まったく高くない方だ
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● 恋愛と結婚は別なものだと思う…………………………………………………………………………………

● 友達なら男も女もないと思う…………………………………………………………………………………

● 異性の友人とエッチな会話をすることに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 好きなら不倫な関係でもしょうがないと思う…………………………………………………………………………………

● 男女のつきあいで、女性がリードするのもいいと思う…………………………………………………………………………………

● ことば使いで、男らしい、女らしいということは気にしない方だ…………………………………………………………………………………

● 外国人と結婚することに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 同性に対して恋愛感情を持ったことがある…………………………………………………………………………………

● 女性が「処女」であることは、価値があることだと思う…………………………………………………………………………………

● デートの時の勘定は男が払うべきだと思う…………………………………………………………………………………

● 初めてのデートでもお互いの気持ちが合えばセックスしてもかまわないと思う…………………………………………………………………………………

● 同じ出会いなのだから、お見合いでも結婚紹介所でもかわりはないと思う…………………………………………………………………………………

● 未婚で子供がいてもかまわないと思う…………………………………………………………………………………

● いくつになっても恋愛をしていたいと思う…………………………………………………………………………………

● 結婚したら、夫婦は異性の友人を持たない方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 離婚はハンディキャップになると思う…………………………………………………………………………………

● 充実した人生のためには、何度結婚してもかまわないと思う…………………………………………………………………………………

● 人前でキスをすることに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 女性の上司のもとで働くことに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 仕事をするなら、やりがいよりも安定性で会社を選びたい…………………………………………………………………………………

● 年功序列は守るべきだと思う…………………………………………………………………………………

● 女性は子供ができても、仕事を続けた方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 外国人と一緒に働くことに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 仕事さえきちんとしていれば、どんな服装でもよいと思う…………………………………………………………………………………

● サラリーマンなら会社都合の転勤や退職もやむを得ないと思う…………………………………………………………………………………

● 能力主義は合理的な制度だと思う…………………………………………………………………………………

● やりたい仕事につければ、会社の規模や有名かどうかにはこだわらない…………………………………………………………………………………

● 同じ仕事をするなら、派遣社員やアルバイトとして働く方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 海外で働くことに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 転勤になったら、家族も一緒に行く方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 男性でも、育児休暇をとるべきだと思う…………………………………………………………………………………

● ボランティア休暇をとることは、社会人として必要なことだと思う…………………………………………………………………………………

● キャリアアップのためには、会社を替わってもかまわないと思う…………………………………………………………………………………

● 何才まで、現役で働きたいと思いますか 才まで

● お勤めでない方も一般的な意見としてご回答ください。

①会社が終わった後の同じ会社の人達（上司、先輩、同僚、後輩、部下など）とのプライベート

なつきあい（酒や食事など）について、あなたはどうお考えですか。

【○印は１つ】

1． 積極的につきあいたい 3． なるべくつきあいたくない

2． つきあいたい 4． 全くつきあいたくない
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②休日の会社の人達とのつきあい（ゴルフ、自宅の訪問など）について、あなたはどうお考えですか。

【○印は１つ】

1． 積極的につきあいたい 3． なるべくつきあいたくない

2． つきあいたい 4． 全くつきあいたくない

● 次にあげる各項目について、

Ａ：あなたは「別にかまわない」と思いますか。それとも「非常識」だと思いますか。

Ｂ：それでは、あなたの場合、そうしたことがありますか。 【○印はそれぞれ１つ】

イ） 勤務時間中にデスクで私用電話をすること…………………………………………………………………………………

ロ） 勤務時間中にデスクで一般新聞を読むこと…………………………………………………………………………………

ハ） 昼休みにビールを飲むこと…………………………………………………………………………………

ニ） 会社の仕事を家に持ち帰ってやること…………………………………………………………………………………

ホ） 同じ会社の異性を食事やお酒に１対１で誘うこと…………………………………………………………………………………

ヘ） 勤務時間中に携帯電話を私的な用事で使用すること…………………………………………………………………………………

ト） 勤務時間中に電子メールやホームページを私的な

用事で利用すること…………………………………………………………………………………

● 終業後に予定があるときは、急な仕事でも残業はしない方だ…………………………………………………………………………………

● 同じ会社で仕事を続けたいと思う…………………………………………………………………………………

● 今、自分の望む仕事についていると思う…………………………………………………………………………………

● 基本的に仕事が好きな方である…………………………………………………………………………………

● 自分は給料以上に働いていると思う…………………………………………………………………………………

● 会社に対する忠誠心があると思う…………………………………………………………………………………

● 会社の中で出世したいと思う…………………………………………………………………………………

● 有給休暇は当然の権利だと思う…………………………………………………………………………………

● 職場には、早めに出社しなくても始業時間に間にあえば構わないと思う…………………………………………………………………………………

● 残業がなくても、終業時間直後には帰りづらいと思う…………………………………………………………………………………

● 上司よりも先には帰りづらいと思う…………………………………………………………………………………

● 部下や後輩よりも先には帰りづらいと思う…………………………………………………………………………………

● 自分の職場には、休暇をとりにくい雰囲気がある…………………………………………………………………………………

● 毎月、決まった額の貯金をしている…………………………………………………………………………………

● クレジットカードを使うことに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 電話ボックスの電話の上に１円玉が置き忘れてあったら持っていくと思う…………………………………………………………………………………

● まとまった借金（家のローンなどを除く）をすることに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 金利の動向には敏感な方だ…………………………………………………………………………………

● 住宅ローンの支払いがある…………………………………………………………………………………

● いろいろな利殖情報に関心がある…………………………………………………………………………………
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● 世の中はすべて金で決まることが多い…………………………………………………………………………………

● お金は命の次に大事なものだと思う…………………………………………………………………………………

● 銀行や保険の金融商品で損をしても、自分の責任だと思う…………………………………………………………………………………

● 自分がもらう年金に、不安を感じる…………………………………………………………………………………

● お金についてあれこれいうのは、品のいいことではないと思う…………………………………………………………………………………

● 金融商品の良し悪しについて、自分なりに判断できる…………………………………………………………………………………

● 金融機関や金融商品は目的に応じて使い分けている…………………………………………………………………………………

● 外国の金融機関や金融商品を利用することに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● たとえ利益が少なくても、危険が少ない金融機関や金融商品を利用したい方だ…………………………………………………………………………………

● お中元・お歳暮でも、贈答品は人によって替えている…………………………………………………………………………………

● よその家を訪問する時は、手土産を持っていく方だ…………………………………………………………………………………

● 友人に、誕生日などでプレゼントをすることが多い…………………………………………………………………………………

● 友人に、特別なことがなくてもプレゼントをすることが多い…………………………………………………………………………………

● 家族に、誕生日などでプレゼントをすることが多い…………………………………………………………………………………

● プレゼントをする時は、包装紙やリボンも自分で選ぶ方だ…………………………………………………………………………………

● 自分がもらいたくなるようなものを、贈りたいと思う…………………………………………………………………………………

● お中元は毎年欠かさず贈っている…………………………………………………………………………………

● お歳暮は毎年欠かさず贈っている…………………………………………………………………………………

● 贈答品は実用品が最適だと思う…………………………………………………………………………………

● 贈答品はどこの店で買うかを重視する方だ…………………………………………………………………………………

● お中元・お歳暮は、贈らない主義である…………………………………………………………………………………

● カタログなどで相手に選んでもらう贈り物は、合理的だと思う…………………………………………………………………………………

● 贈り物をもらって、迷惑だと思ったことがある…………………………………………………………………………………

● 「自分へのごほうび」として自分にプレゼントを買ったことがある…………………………………………………………………………………

● 親しい仲でも、感謝の気持ちはカタチ（贈り物など）にしないと伝わらないと思う…………………………………………………………………………………

● あなたがこの１年にお中元やお歳暮以外に、贈り物をしたのは、どういう時でしたか。

【○印はいくつでも】

1． 誕生日 5． 年賀、年始（正月） 9． 父の日 13． 卒業・退職祝

2． 結婚祝 6． バレンタインデー 10． 敬老の日 14． お見舞い

3． 出産祝 7． ホワイトデー 11． クリスマス 15． 新築・引越し祝

4． 結婚記念日 8． 母の日 12． 入学・就職祝 16． その他

（金婚式なども含む） Ｘ 贈り物はしていない

● あなたがこの１年にお中元やお歳暮以外に、贈り物をもらったのは、どういう時でしたか。

【○印はいくつでも】

1． 誕生日 5． 年賀、年始（正月） 9． 父の日 13． 卒業・退職祝

2． 結婚祝 6． バレンタインデー 10． 敬老の日 14． お見舞い

3． 出産祝 7． ホワイトデー 11． クリスマス 15． 新築・引越し祝

4． 結婚記念日 8． 母の日 12． 入学・就職祝 16． その他

（金婚式なども含む） Ｘ 贈り物はもらっていない
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● 夫婦でも、お金の貸し借りはきちんとする方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 共働きの場合でも、生活費は夫が出す方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 子供は親の老後の経済的な面倒を見る方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 夫婦はどんなことがあっても離婚しない方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 親の生活費を削ってでも、子供の教育にはお金をかける方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 昔に比べて子供に対する父親の力は落ちたと思う…………………………………………………………………………………

● 昔に比べて妻に対する夫の力は弱まったと思う…………………………………………………………………………………

● 家族の力関係はお金（経済力）で決まると思う…………………………………………………………………………………

● 休日はできるだけ家族と一緒に過ごしたいと思う…………………………………………………………………………………

● 夫も家事や育児を優先すべきだと思う…………………………………………………………………………………

● 子供のしつけは親の責任であると思う…………………………………………………………………………………

● 子供のしつけは学校や地域の責任であると思う…………………………………………………………………………………

● 家族共通の趣味がある…………………………………………………………………………………

● 家族関係がわずらわしいと思うことがある…………………………………………………………………………………

● 家族に迷惑がかかっても、個人が納得した生き方をする方がいいと思う…………………………………………………………………………………

● 友達のような親子関係がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 友達のような夫婦関係がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 夫婦が別の姓を名のってもかまわないと思う…………………………………………………………………………………

● 家庭生活は子供中心ではなく、夫婦中心の方がよいと思う…………………………………………………………………………………

● 家族以外の人に介護してもらうことに、抵抗はない…………………………………………………………………………………

● ペットも家族の一員だと思う…………………………………………………………………………………

● 自分たちが年をとったら、子供と同居したいと思う…………………………………………………………………………………

● 家族とよくおしゃべりをする方だ…………………………………………………………………………………

● 配偶者へのプレゼント代を自分のこづかいからではなく、家計費から出している…………………………………………………………………………………

● 飼っているペットの種類

【○印はいくつでも】

1． 犬 4． ハムスター・モルモット 7． 亀 10． その他

2． 猫 5． 小鳥 8． 昆虫類 Ｘ 飼っていない

3． うさぎ 6． 金魚・熱帯魚 9． ハ虫類

● お宅での買い物やものごとを決める時に、最も決定権を持っている方はどなたでしょうか。

【○印は１つ】

1． 主に夫 2． 主に妻 3． 夫と妻が同等 4． その他

● いわゆる「サイフのひも」を握っている方はどなたでしょうか。

【○印は１つ】

1． 主に夫 2． 主に妻 3． 夫と妻が同等 4． その他
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● 薬はなるべく使わないようにしている…………………………………………………………………………………

● 薬を買う時は、漢方系のものを選ぶ方だ…………………………………………………………………………………

● ふだん、できるだけ歩くように心がけている…………………………………………………………………………………

● 太らないように気を配っている…………………………………………………………………………………

● 体力づくりや健康のために、運動をしている…………………………………………………………………………………

● 日頃、睡眠不足を感じている…………………………………………………………………………………

● 精神的に疲れを感じていることが多い…………………………………………………………………………………

● 肉体的に疲れを感じていることが多い…………………………………………………………………………………

● 健康のための努力は惜しまない方だ…………………………………………………………………………………

● 水や空気に不安がある…………………………………………………………………………………

● ちょっとした体調の変化も気になる方だ…………………………………………………………………………………

● 自分の健康状態は、いつも自分で把握していたいと思う

● 病院に行かずに、健康について相談できる人が身近にいてほしいと思う…………………………………………………………………………………

● 精神的な疲れをいやすために、していることがある…………………………………………………………………………………

● ストレスについておうかがいします。

①あなたは、生活の中でイライラやストレスをどの程度感じますか。

【○印は１つ】

1． しばしば感じる 2． たまに感じる 3． あまり感じない 4． ほとんど感じない

②[①で１または２の方に]その理由は何ですか。

【○印はいくつでも】

1． 家庭での人間関係 6． 人間関係以外の職場（学校）のこと

2． 人間関係以外の家庭のこと 7． 通勤や通学のこと

3． 近所の人との人間関係 8． 自分の将来のこと

4． 人間関係以外の近隣のこと 9． その他

5． 職場（学校）での人間関係

● あなたは今、タバコを吸っていますか。 【○印は１つ】

1． 今タバコを吸っている

2． かつて吸っていたが、今は吸っていない

3． 今までに吸ったことはない

● あなたは、どの程度健康だと思いますか。 【○印は１つ】

1． 健康だ 2． やや健康だ 3． やや健康ではない 4． 健康ではない

● あなたは、どの程度健康に不安がありますか。 【○印は１つ】

1． 不安がある 2． やや不安がある 3． あまり不安はない 4． 不安はない

⑫　健康
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● 情報を人より早くとり入れるように心がけている…………………………………………………………………………………

● 広告をしていない商品には、何となく不安を感じる方だ…………………………………………………………………………………

● 毎朝、新聞を読まないと不安になる…………………………………………………………………………………

● 新聞や雑誌の切り抜きをよくする方だ…………………………………………………………………………………

● チャンネルを切り替えながら複数のテレビ番組をみることが多い…………………………………………………………………………………

● 特にききたい番組がなくても、ラジオをつけたままにしていることが多い…………………………………………………………………………………

● 特にみたい番組がなくても、テレビをつけたままにしていることが多い…………………………………………………………………………………

● 電話（携帯電話、ＰＨＳを含む）は、私の生活にはなくてはならないものだと思う…………………………………………………………………………………

● 数多くの情報が揃っているよりも、選別された情報だけがあればいいと思う…………………………………………………………………………………

● コンピューターは苦手な方だ…………………………………………………………………………………

● （文字と音と映像がひとつになった）マルチメディアに興味がある方だ…………………………………………………………………………………

● 情報を集める自分なりの方法を持っている…………………………………………………………………………………

● 新しい情報機器の良し悪しを自分なりに判断できる…………………………………………………………………………………

● 情報は自分で検索しながら手に入れたいと思う…………………………………………………………………………………

● マスコミで知った事は自分の生活に積極的に取り入れたいと思う…………………………………………………………………………………

● 雑誌や新聞を読んで、自分も投稿したいと思うことがある…………………………………………………………………………………

● 広告は新しい暮らし方を教えてくれると思う…………………………………………………………………………………

● 商品の特徴をきちんと説明した広告が好きだ…………………………………………………………………………………

● 自分の電話番号や住所が外部にもれているのではないかという不安がある…………………………………………………………………………………

● 自分は「情報化社会」にのり遅れているのではないかという不安がある…………………………………………………………………………………

● 自分は情報にふりまわされる方だ…………………………………………………………………………………

● 情報は多ければ、多いほどいいと思う…………………………………………………………………………………

● あなたは、情報に対する全般的な「処理能力」が高い方だと思いますか。 【○印は１つ】

1． 高い方だ 2． やや高い方だ 3． あまり高くない方だ 4． 高くない方だ

● あなたはふだん、どのような情報に関心をお持ちですか。

次の中から、「関心がある」ものをいくつでも選んで○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

1． 政治 9． 不動産や住宅 17． 投資・貯蓄 25． レジャー施設

2． 経済動向、景気 10． 家具やインテリア 18． 生き方・人生 26． 新製品・新商品

3． 海外の出来事 11． 学び（生涯学習など） 19． 音楽 27． 芸能界・タレント

4． 地域（ﾛｰｶﾙ）の出来事 12． 仕事（就職、転職など） 20． スポーツ 28． 環境問題

5． 企業・市場・ビジネス 13． 育児・子育て 21． 映画や演劇 29． 老後・福祉

6． 流行やトレンド 14． 健康・医療 22． 旅行 Ｘ この中にはない

7． ファッション 15． 美容 23． ﾊﾞｰｹﾞﾝ・ﾃﾞｨｽｶｳﾝﾄ

8． 食べ物・料理 16． 恋愛・結婚 24． 飲食店・物販店

● 以下の情報関連機器・サービスの中で、あなたが持っているものにいくつでも○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

1． 携帯電話 5． ワープロ 9． パソコン通信のＩＤ

2． ＰＨＳ 6． ファックス 10． Ｅメール（電子メール）アドレス

3． ポケベル 7． デジタルカメラ（ビデオ） （パソコン通信のＩＤを含む）

4． パソコン 8． ＰＤＡ（携帯情報端末） 11． ホームページ Ｘ この中にはない
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● 以下の情報関連サービスの中で、お宅で利用しているものにいくつでも○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

1． ＮＨＫ衛星放送 2． 有料ＣＡＴＶ 3． ＣＳ（パーフェクＴＶなど） 4． ＷＯＷＯＷ

Ｘ この中にはない

● 衝動買いをよくする方だ…………………………………………………………………………………

● 普及品より、多少値段がはってもちょっといいものが欲しい…………………………………………………………………………………

● いろいろな商品の情報に詳しい方だ…………………………………………………………………………………

● 買ったものでも、すぐに飽きてしまう方だ…………………………………………………………………………………

● 多くの人が同じものを持つと、興味がなくなってしまう方だ…………………………………………………………………………………

● １つのブランドを使い続ける方だ…………………………………………………………………………………

● 新製品はすぐに試してみる方だ…………………………………………………………………………………

● 買う前に値段をよく比較する方だ…………………………………………………………………………………

● 親切な店員がいることは非常に重要だと思う…………………………………………………………………………………

● いつも予定より多く買い物をしてしまう方だ…………………………………………………………………………………

● 品数が揃っている店までわざわざ行く方だ…………………………………………………………………………………

● 値段が高くても、気に入れば買ってしまう方だ…………………………………………………………………………………

● 計画的な買い物をすることが多い方だ…………………………………………………………………………………

● 自分は買い物上手な方だと思う…………………………………………………………………………………

● 一流品とは、値段が高いもののことをいう…………………………………………………………………………………

● 今、どうしても欲しいものが、これといって思いあたらない…………………………………………………………………………………

● 自分にとっての「いいもの」は、高くても買う方だ…………………………………………………………………………………

● ものを定価で買うのはばかげていると思う…………………………………………………………………………………

● できるだけ口をきかずにすむ方法（自動販売機など）で、ものを購入する（したい）方だ…………………………………………………………………………………

● 価格が自由なオープンプライスでは、商品の価値を判断しにくいと思う…………………………………………………………………………………

● ものを買う時は、ブランドを意識する方だ…………………………………………………………………………………

● ブランド商品にはそれなりの良さがあると思う…………………………………………………………………………………

● 高級ブランド商品を、ディスカウントショップで買うことに抵抗はない…………………………………………………………………………………

● 中古品でも、気にしないで買う方だ…………………………………………………………………………………

● 日本のものよりも、外国のものが好きな方だ…………………………………………………………………………………

● ものを買うときには、どこの国のものかは気にしない方だ…………………………………………………………………………………
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質問１６それでは、あなたはものを購入したりサービスを利用する際に、どの程度こだわる方ですか。

「こだわる」とは、メーカーやブランド、素材などに強い関心を持ったり、好みにうるさかったりする

こととお考えください。 【○印は１つ】

1． かなりこだわる方だ 3． あまりこだわらない方だ

2． ややこだわる方だ 4． まったくこだわらない方だ

質問１７あなたはふだん、ものを買う時に「感覚で判断して」決めることが多いですか。それとも「一般的な良し悪し

（理性）で判断して」決めることが多いですか、「自分の好みで判断して」決めることが多いですか。

最も多いパターンを１つ選んで○印をつけてください。 【○印は１つ】

1． どちらかといえば、ピンとくる、こないという自分の感覚で判断して決めることが多い

2． どちらかといえば、一般的に考えて良い悪いという理性で判断して決めることが多い

3． どちらかといえば、好き嫌いという自分の好みで判断して決めることが多い

質問１８次の項目について、あなたがこだわっているものに○印をつけてください。

● 着るものにこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 食べるものにこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 住まいにこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 交際にこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 趣味・遊びにこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 働き方にこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 学ぶことにこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 情報にこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● お金にこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 贈答にこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 家族関係にこだわる方だ…………………………………………………………………………………

● 健康にこだわる方だ…………………………………………………………………………………
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３．世の中や暮らしの考え方について

そう思う
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質問１９次に、あなたの五感（視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚）に関しておうかがいします。

ここでは、「五感」を次のような意味としてお考えになり、以下の質問にお答えください。

・ 視覚…………………………………………………………………………………色や形などを見た目で感じることです。視力の良い、悪いのことではありません。

・ 聴覚…………………………………………………………………………………音などを耳で聴いて感じる感覚のことです。聴力の良い、悪いのことではありません。

・ 嗅覚…………………………………………………………………………………香りやにおいなどを鼻で感じる感覚のことです。

・ 味覚…………………………………………………………………………………食べ物や飲み物の味を、口や舌で感じることです。

・ 触覚…………………………………………………………………………………物に触れて手や肌で感じる感覚のことです。

あなたは、ふだんの暮らしの中で次の感覚に関して、敏感（に暮らしている方）ですか。

それぞれあてはまるもの１つに○印をつけてください。 【○印はそれぞれ１つ】

イ） 視覚について

ロ） 聴覚について

ハ） 嗅覚について

ニ） 味覚について

ホ） 触覚について

ヘ） 五感全体では

質問２０次にあげることで、あなたの気持ちにあてはまるものにいくつでも○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

1． 習慣やしきたりに従うのは当然だと思う 7． シンプルな暮らし方をする方だ

2． 今の世の中は変化が多すぎると思う 8． 本物志向の暮らし方をする方だ

3． 若者が主役の世の中だと思う 9． 合理的に暮らす方だ

4． 生活の中に刺激が欲しいと思う 10． 無駄を楽しんで暮らす方だ

5． 他人が困っていても知らんぷりをする 11． 自分が快適にすごすためには、他人の迷惑など

ことが多い方だ 気にしない方だ

6． 流行に敏感な方だ Ｘ この中にはない

質問２１「目に見えないもの」についておうかがいします。

見えないものとは、魂、宇宙の果て、１００年後の世の中、人の気持ち、夫の会社での姿、妻の昔の姿、

自分の生まれた瞬間、自分の遺伝子など、幅広くとらえてお考えください。

あなたはこのような「見えないもの」を見てみたいと思いますか。 【○印は１つ】

1． ぜひ見たい 2． やや見たい 3． あまり見たくない 4． まったく見たくない

4

1

5
（

に
暮
ら
し
て
い
る
方
）

敏
感

（

に
暮
ら
し
て
い
る
方
）

や
や
敏
感

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

（

に
暮
ら
し
て
い
る
方
）

や
や
鈍
感

（

に
暮
ら
し
て
い
る
方
）

鈍
感

1 2 3

1

2 3

2 3

2 3

1

1

1

2 3 4

4

2 3 4

41

4

2 3 4

5

5

5

5

5

5

20



質問２２次の項目について、Ａ：あなたが最近１年間にしたこと、していることにいくつでも○印をつけてください。

また、Ｂ：今後してみたいと思うことにいくつでも○印をつけてください。

ただし、最近１年間にしたことがあり、今後もしてみたいと思う場合はＡとＢ両方に○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

● 三世代同居をする…………………………………………………………………………………

● １週間以上の長い休暇をとる…………………………………………………………………………………

● 冠婚葬祭以外に、着るものをレンタルする…………………………………………………………………………………

● 生活道具をレンタルする…………………………………………………………………………………

● 外国人とプライベートなつきあいをする…………………………………………………………………………………

● 家庭でパソコン・ワープロを使う…………………………………………………………………………………

● ワープロやパソコンを使って通信（インターネット含む）をする…………………………………………………………………………………

● ペット（犬、猫、鳥など）を飼う…………………………………………………………………………………

● 住みかえ、引っ越しをする…………………………………………………………………………………

● 人間ドックにはいる…………………………………………………………………………………

● 技術や資格を身につける…………………………………………………………………………………

● スポーツクラブ、レジャークラブなどの会員になる…………………………………………………………………………………

● 本業の他に、副業として何かの仕事をする…………………………………………………………………………………

● 不倫をする…………………………………………………………………………………

● 家事の代行をしてもらう…………………………………………………………………………………

● 夜ふけまで、盛り場で遊ぶ…………………………………………………………………………………

● 海外留学をする…………………………………………………………………………………

● フルタイム（正社員）として働く…………………………………………………………………………………

● パート、アルバイトとして働く…………………………………………………………………………………

● フレックスタイム制度のある会社で働く…………………………………………………………………………………

● 在宅勤務をする…………………………………………………………………………………

● 海外で働く…………………………………………………………………………………

● 転職する…………………………………………………………………………………

● 株・債券などの投資をする…………………………………………………………………………………

● 和服（着物、ゆかたなど）を着る…………………………………………………………………………………

● ピアスをする…………………………………………………………………………………

● 茶髪にする…………………………………………………………………………………

● 紹介記事や番組をみて、飲食店へ行く…………………………………………………………………………………

● 趣味やスポーツの教室に通ったり、レッスンを受ける…………………………………………………………………………………

● ボランティア（社会奉仕）活動をする…………………………………………………………………………………

● 個人輸入をする…………………………………………………………………………………

● 高級レストランで、ひとり１万円以上の食事をする…………………………………………………………………………………

● 高級ブランドの直営店で買い物をする…………………………………………………………………………………

● ディスカウントショップで買い物をする…………………………………………………………………………………

● 通信販売で買い物をする…………………………………………………………………………………

● リサイクルショップ、フリーマーケットなどで中古品を買う…………………………………………………………………………………

● （男性のみお答えください）化粧する…………………………………………………………………………………

● （女性のみお答えください）専業主婦になる…………………………………………………………………………………
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質問２３あなたは、次の項目について、お金をかけている方ですか。

Ａ： 現在、お金をかけていると思うものに、いくつでも○印をつけてください。

Ｂ： 今後、お金をかけていきたいと思うものにいくつでも○印をつけてください。

Ｃ： 今後、節約していきたいと思うものにいくつでも○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

● ふだんの食事にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 外食にかけるお金…………………………………………………………………………………

● ふだん着にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 外出着にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 装飾品・ファッション小物にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 美容にかけるお金（散髪、エステティックなどを含む）…………………………………………………………………………………

● 内装・インテリアなど住まいにかけるお金…………………………………………………………………………………

● 家電品にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 車にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 旅行にかけるお金…………………………………………………………………………………

● レジャーにかけるお金（旅行を除く）…………………………………………………………………………………

● 趣味にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 自分のための教養・勉強にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 子供のための教養・勉強にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 冠婚葬祭にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 中元・歳暮にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 個人的なプレゼントにかけるお金…………………………………………………………………………………

● 交際にかけるお金（飲食を含む）…………………………………………………………………………………

● 通話、通信にかけるお金（電話、携帯電話、パソコン通信など）…………………………………………………………………………………

● 健康・リラックスにかけるお金…………………………………………………………………………………

● 健康診断・予防を含めて医療にかけるお金…………………………………………………………………………………

● 貯金するお金…………………………………………………………………………………

● 株など財テクにかけるお金…………………………………………………………………………………

大変、ご迷惑をおかけいたしております。

ここで量としては、半分以上が終わっております。

お手数ですが、

もう少しご協力ください。お願いいたします。
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質問２４以下のイ）～ソ）の項目について、あなたの意見は1、2のどちらの方に近いですか。

いずれか１つに○印をつけてください。 【○印はそれぞれ１つ】

イ） 1． 心の豊かさや、ゆとりのある生活をすることに重きをおきたい

2． 物質的な面で、生活を豊かにすることに重きをおきたい

ロ） 1． 将来に備えて、貯蓄をするタイプである

2． 将来に備えるよりも、今をエンジョイするタイプである

ハ） 1． 気楽な地位にいる方がいい

2． 責任ある地位にいる方がいい

ニ） 1． ものを買う時には、機能よりもデザインを重視する

2． ものを買う時には、デザインよりも機能を重視する

ヘ） 1． 世の中、努力よりも運・ツキだと思う

2． 世の中、運・ツキよりも努力だと思う

ト） 1． 高い給料よりも、休みがたっぷりな方がいい

2． 休みがたっぷりよりも、給料が高い方がいい

チ） 1． 人と交際する時には、深くつきあいたい方だ

2． 人と交際する時には、浅くつきあいたい方だ

リ） 1． 仕事よりも家庭生活を第一に考える方だ

2． 家庭生活よりも仕事を第一に考える方だ

ヌ） 1． 人はしかった方がのびると思う

2． 人はほめた方がのびると思う

ル） 1． どちらかといえば、父親を尊敬している

2． どちらかといえば、母親を尊敬している

ヲ） 1． 仲間内情報よりも、マスコミ情報を重視する方だ

2． マスコミ情報よりも、仲間内情報を重視する方だ

ワ） 1． 欲しいものを手に入れるためには、今の生活の何かを削ることができる方だ

2． 今の生活の何かを削るくらいなら、欲しいものをあきらめる方だ

カ） 1． 社会全体のためには不便なこともガマンできると思う

2． 自分自身はやはり便利さを求めてしまうと思う

ヨ） 1． 日本人は、国や社会のことにもっと目を向けるべきだと思う

2． 日本人は、個人生活の充実にもっと目を向けるべきだと思う

タ） 1． 個人の利益を犠牲にしても、国民全体の利益を第一に考えるべきだと思う

2． 国民全体の利益を犠牲にしても、個人の利益を第一に考えるべきだと思う

レ） 1． 世界全体への貢献よりも、日本の利益を第一に考えるべきだと思う

2． 日本の利益よりも、世界全体に貢献することを第一に考えるべきだと思う

ソ） 1． 世界の基準より、日本の基準を優先すべきだと思う

2． 日本の基準より、世界の基準を優先すべきだと思う

23



質問２５次のような問題について、あなたはどうお考えになりますか。「そう思う」ものにいくつでも

○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

● 世界の政治・経済に関心がある…………………………………………………………………………………

● 日本の政治・経済に関心がある…………………………………………………………………………………

● 貿易の自由化は賛成である…………………………………………………………………………………

● 日本は低開発国を金銭以外で援助すべきだと思う…………………………………………………………………………………

● 原発（原子力発電）は必要だと思う…………………………………………………………………………………

● 日本の国際関係が悪化していると思う…………………………………………………………………………………

● 日本に麻薬が入ってくるのが心配である…………………………………………………………………………………

● 今の税金は高すぎると思う…………………………………………………………………………………

● タバコを吸わない人の権利は守られるべきだと思う…………………………………………………………………………………

● タバコを吸う人の権利は守られるべきだと思う…………………………………………………………………………………

● 何か社会のために役立つことをしたいと思う…………………………………………………………………………………

● 科学技術は、人間の生活や社会にとって重要なものだと思う…………………………………………………………………………………

● 現代の科学技術は進歩しすぎていて、不安に思う…………………………………………………………………………………

● 日本は危機管理をもっと進めるべきだと思う…………………………………………………………………………………

● 多少、税金が高くなっても福祉を充実させるべきだと思う…………………………………………………………………………………

● 国民背番号制は個人のプライバシーが守られないと思う…………………………………………………………………………………

● 高齢化が進んでも、日本の活気は失われないと思う…………………………………………………………………………………

● 日本にバブル経済が再び来ると思う…………………………………………………………………………………

● ものを捨てる時、処分費用を個人が負担するのはしかたないと思う…………………………………………………………………………………

質問２６あなたは今後、日本と外国の交流が進むことで、次のようなことがおきると思いますか。あてはまるものに

いくつでも○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

● 人権問題などのいざこざが増えると思う…………………………………………………………………………………

● 世界の中で「日本」が今より愛されるようになると思う…………………………………………………………………………………

● 日本の文化が失われると思う…………………………………………………………………………………

● 日本人のマナーが悪くなると思う…………………………………………………………………………………

● 事故や犯罪が増えると思う…………………………………………………………………………………

● 外国の伝染病が入ってくると思う…………………………………………………………………………………

質問２７あなたは、今の「日本」が全体としてどんな方向に向かっていると思いますか。

あてはまるもの１つに○印をつけてください。 【○印は１つ】

1． 良い方向に向かっている 2． 現状のまま特に変化はない 3． 悪い方向に向かっている

質問２８あなたは、今の「日本人」が全体としてどんな方向に向かっていると思いますか。

あてはまるもの１つに○印をつけてください。 【○印は１つ】

1． 良い方向に向かっている 2． 現状のまま特に変化はない 3． 悪い方向に向かっている
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質問２９あなたは毎日の生活の中で、「地球環境の保護」について、どの程度考えている方ですか。

あてはまるもの１つに○印をつけてください。 【○印は１つ】

1． かなり考えている方だ 3． あまり考えていない方だ

2． やや考えている方だ 4． まったく考えていない方だ

質問３０では、あなたは毎日の生活の中で、「地球環境の保護」につながる具体的な行動をどの程度実行している

方ですか。あてはまるもの１つに○印をつけてください。 【○印は１つ】

1． かなり実行している方だ 3． あまり実行していない方だ

2． やや実行している方だ 4． まったく実行していない方だ

質問３１環境問題についての、次のイ）～ニ）の項目について、あなたの意見は１、２のどちらの方に近いですか。

いずれか１つに○印をつけてください。 【○印はそれぞれ１つ】

イ） 1． 地球環境の破壊につながる商品が売れてしまうのは、作っている企業に責任があると思う

2． 地球環境の破壊につながる商品が売れてしまうのは、買う方に責任があると思う

ロ） 1． 地球環境の保護を考えた商品であれば、自分は、今より価格が高くなっても買うと思う

2． 地球環境の保護を考えた商品であっても、自分は、今より価格が高くなったら買わないと思う

ハ） 1． 地球環境を考えた生活をすることは、今の自分にとって、快適なことだと思う

2． 地球環境を考えた生活をすることは、今の自分にとって、面倒なことだと思う

ニ） 1． 環境を守るために必要なことに対して、自分はお金より労力を提供したいと思う

2． 環境を守るために必要なことに対して、自分は労力よりお金を負担したいと思う

質問３２最近１週間のあなたの行動についておうかがいします。各曜日の時間帯ごとに、外出していた時間帯には

１に、家にいた時間帯には２に○印をつけてください。 【○印はそれぞれ１つ】

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

外出 在宅 外出 在宅 外出 在宅 外出 在宅 外出 在宅 外出 在宅 外出 在宅

夜6時過ぎから8時まで 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

夜8時過ぎから10時まで 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

夜10時過ぎから12時まで 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

夜12時過ぎから2時まで 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

真夜中の2時過ぎ 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

金曜 土曜 日曜月曜 火曜 水曜 木曜

5月（　　）日

↓

5月（　　）日 5月（　　）日 5月（　　）日

↓ ↓ ↓↓ ↓ ↓

5月（　　）日 5月（　　）日 5月（　　）日
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質問３３あなたは以下のことについて、何分くらい待つとイライラし始めますか。

公衆電話に並んで待っている時間 Ｘ イライラしない

約束の時間を過ぎて友人を待っている時間 Ｘ イライラしない

電車がくるのを待っている時間 Ｘ イライラしない

結婚式などでスピーチを聞いている時間 Ｘ イライラしない

スーパーのレジで並んで待っている時間 Ｘ イライラしない

質問３４次のような場面で、あなた自身は男女の地位は平等になっていると思いますか。それとも、男性、女性の

どちらかが優遇されていると思いますか。 【○印はそれぞれ１つ】

イ） あなたの家庭生活では…………………………………………………………………………………

ロ） あなたの職場では…………………………………………………………………………………Ｘ 働いていない

ハ） 教育全般では…………………………………………………………………………………

ニ） 法律や制度の上では…………………………………………………………………………………

ホ） 社会全体では…………………………………………………………………………………

質問３５もし、あなたが生まれ変わるとしたら、男・女、どちらに生まれ変わりたいですか。

【○印は１つ】

1． 男 2． 女

質問３６もし、あなたの身体のどこの部分でも、気に入ったものに取り替えられるとしたら、以下の中では、

どこを一番取り替えたいですか。 【○印は１つ】

1． 顔 3． 手 5． 胸 7． おしり

2． 足（脚） 4． 髪の毛 6． 肌 8． おなか

質問３７次のような行為をあなたがする時に、あなたは気持ちの上で「抵抗」（うしろめたさ、気になるなど）を

感じますか。抵抗を感じるものに○印をつけてください。なお、あなたがしたことのない行為については、

もしするならということを想定してお答えください。

● あなたが夜の11時以降に人に電話をすること…………………………………………………………………………………

● あなたが乗り物のシルバーシートに座ること…………………………………………………………………………………

● あなたが外国人に道をたずねられても知らんぷりをすること…………………………………………………………………………………

● あなたがまだ使える家具や家電製品を捨てること…………………………………………………………………………………

● あなたが目上の人に対して敬語を使わずに話すこと…………………………………………………………………………………

● あなたが電車などの公共の場所で携帯電話を使うこと…………………………………………………………………………………

● あなたが人の子供をしかること…………………………………………………………………………………7

6

1

1

抵抗を感じる

1

2

1 2 3

イライラし始める時間

（　　　　）分くらい

（　　　　）分くらい

（　　　　）分くらい

（　　　　）分くらい

（　　　　）分くらい

2 3

１ どちらかとい
えば女性が優遇さ

れている

1

1 2

２ ほぼ平等に
なっている

３ どちらかとい
えば男性が優遇さ

れている

2 3

2

3

4

5

3

3
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質問３８日本の国や国民について、あなたが誇りに思うことはどんなことですか。「そう思う」ものをいくつでも

選んで○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

● 長い歴史と伝統…………………………………………………………………………………

● すぐれた文化・芸術…………………………………………………………………………………

● 美しい自然…………………………………………………………………………………

● 国民の人情味…………………………………………………………………………………

● 国民の義理がたさ…………………………………………………………………………………

● 国民の勤勉さ・才能…………………………………………………………………………………

● 高い教育水準…………………………………………………………………………………

● 高い科学技術の水準…………………………………………………………………………………

● 経済的繁栄…………………………………………………………………………………

● 国民としてのまとまり…………………………………………………………………………………

● 社会の安定…………………………………………………………………………………

● 治安がよいこと…………………………………………………………………………………

● 格差がないこと…………………………………………………………………………………

● 質の高いサービス…………………………………………………………………………………

● 世界への貢献度が高いこと…………………………………………………………………………………

● 安全な暮らし…………………………………………………………………………………

質問３９あなたはふだん、次の項目について、不安を感じることがありますか。「不安を感じる」ものにいくつでも

○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

● 容姿の衰え…………………………………………………………………………………

● 自分がガンになるのではないか…………………………………………………………………………………

● 家族の中に寝たきり老人や痴呆老人がでるのではないか…………………………………………………………………………………

● 老後の生活費をどうするか…………………………………………………………………………………

● 今の生活には無駄が多いのではないか…………………………………………………………………………………

● 今の家計のやりくりでいいか…………………………………………………………………………………

● 今の生活がいつまで続くか…………………………………………………………………………………

● 携帯電話やパソコンなどから出る電磁波で体調をこわすのではないか

● 自分や家族がアレルギー（アトピー・じんましんなど）になるのではないか…………………………………………………………………………………

● 自分や家族が犯罪や事故にまきこまれるのではないか…………………………………………………………………………………

● 今の薬が効かないウイルスや細菌が増えるのではないか…………………………………………………………………………………

質問４０次の広告に対して、あなたはどのようにお考えですか。

Ａ： あなたが「おもしろい」と思う広告はどれですか。あてはまるものすべてに○印をつけてください。

Ｂ： あなたが「役に立つ」と思う広告はどれですか。あてはまるものすべてに○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

● 新聞広告…………………………………………………………………………………

● 雑誌広告…………………………………………………………………………………

● ラジオ広告…………………………………………………………………………………

● テレビ広告…………………………………………………………………………………

● 公共交通機関の広告（ﾊﾞｽの中、電車の中、駅など）…………………………………………………………………………………

● シネマアド（映画のはじまりの広告）…………………………………………………………………………………

● ポスター、広告板…………………………………………………………………………………

● ダイレクトメール（通信販売広告）…………………………………………………………………………………

● チラシ広告…………………………………………………………………………………

● インターネット広告…………………………………………………………………………………

● ビデオ広告…………………………………………………………………………………

7

8

7

8

9

3

4

5

6

10

11

10

11

Ａ おもしろいと思う Ｂ 役に立つと思う

3

4

5

6

8

9

1

8

9

10

11

2

1

2

16

9

10

11

12

15

そう思う

1

13

14

2

3

4

5

6

7

4

5

6

7

不安を感じる

1

2

3
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質問４１あなたは、テレビ、ラジオ、新聞、雑誌などを、平均すると１日にどのくらいみたり、きいたりしていますか。

平日と休日にわけてお答えください。

イ． 一般テレビ放送 Ｘ． 見ない Ｘ． 見ない

ロ． 衛星放送・ＣＡＴＶ Ｘ． 見ない Ｘ． 見ない

ハ． ビデオ Ｘ． 見ない Ｘ． 見ない

ニ． ＡＭラジオ放送 Ｘ． 聞かない Ｘ． 聞かない

ホ． ＦＭラジオ放送 Ｘ． 聞かない Ｘ． 聞かない

ヘ． 新聞 Ｘ． 読まない Ｘ． 読まない

ト． 雑誌（マンガを除く） Ｘ． 読まない Ｘ． 読まない

チ． 書籍 Ｘ． 読まない Ｘ． 読まない

リ． ﾏﾝｶﾞ（単行本を含む） Ｘ． 読まない Ｘ． 読まない

ヌ． テレビゲーム Ｘ． やらない Ｘ． やらない

ル． 音楽（放送・CDなど） Ｘ． 聞かない Ｘ． 聞かない

質問４２あなたがふだん過ごしている時間についておうかがいします。次の時間をあなたは今後増やしたいと思い

ますか。あてはまるものすべてに○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

1． すいみん時間 6． 親しい友人とすごす時間 11． 地域社会に参加する時間

2． 食事をする時間 7． ひとりですごす時間 12． 休息・静養にあてる時間

3． 仕事や勉強をする時間 8． テレビ・新聞などマスコミに接する時間 13． 買い物にかける時間

4． 家事をする時間 9． スポーツにかける時間 14． 電話・通信にかける時間

5． 家族とすごす時間 10． 趣味にかける時間 Ｘ この中にはない

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位

（　）時間 （　）分位

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位

平 日 休 日

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位

（　）分位

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位

（　）時間 （　）分位 （　）時間

（　）時間 （　）分位

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位

（　）時間 （　）分位 （　）時間 （　）分位
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質問４３あなたがこの１年間に行ったり、参加したことがあるものすべてに○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

1． お正月のお飾りをした 19． お盆の墓参りをした

2． 初詣をした 20． 丑の日にうなぎを食べた

3． お節料理を食べた 21． 夏休みに旅行した

4． 七草がゆを食べた 22． 町内のお祭りに行った

5． 新年会をした 23． お月見をした

6． 帰省した 24． 敬老の日の祝いごとをした

7． 成人の日のお祝いをした 25． 秋のお彼岸の墓参りをした

8． 豆まきをした 26． ハロウィンを祝った

9． ひな祭りをした 27． 紅葉狩りに出かけた

10． 春のお彼岸の墓参りをした 28． 学校の運動会に行った

11． お花見に出かけた 29． 学校の展覧会・学芸会・文化祭に行った

12． イースターを祝った 30． 七五三をした

13． ゴールデンウィークに遊びに出かけた 31． 冬至の行事をした（ゆず湯に入ったなど）

14． ５月の節句の祝いをした 32． クリスマスを祝った

15． しょうぶ湯に入った 33． 忘年会をした

16． 衣がえをした 34． 年末の大そうじをした

17． 七夕をした 35． 大みそかに年越しそばを食べた

18． 花火大会に行った 36． 家族の誕生日の祝いをした

Ｘ この中にはない

質問４４あなたが欲しいものを、次の中から３つだけ選んで○印をつけてください。 【○印は３つ】

1． 自由 6． 地位 11． 恋人 16． 資格・免許

2． 若さ 7． 名誉 12． 親友 17． 能力

3． 愛 8． お金 13． 安定した暮らし 18． 容姿

4． 夢 9． ツキ・運 14． 時間

5． まごころ・思いやり 10． 幸せ 15． 健康

質問４５以下のことを、あなたは信じていますか。イ）～レ）についてお気持ちに近い方に○印をつけてください。

【○印はそれぞれ１つ】

イ） 宗教…………………………………………………………………………………

ロ） 占い・おみくじ…………………………………………………………………………………

ハ） 自然の力…………………………………………………………………………………

ニ） もののけ（物の怪）・超常現象…………………………………………………………………………………

ホ） 霊魂…………………………………………………………………………………

ヘ） 来世…………………………………………………………………………………

ト） 超能力…………………………………………………………………………………

チ） ＵＦＯ…………………………………………………………………………………

リ） 親の人生・生き方…………………………………………………………………………………

ヌ） 人の善意…………………………………………………………………………………

ル） 学歴…………………………………………………………………………………

ヲ） お金…………………………………………………………………………………

ワ） 運命…………………………………………………………………………………

カ） 愛…………………………………………………………………………………

ヨ） 世紀末現象…………………………………………………………………………………

タ） 自分が受けてきた教育・しつけ…………………………………………………………………………………

レ） 自分の能力・才能・人柄…………………………………………………………………………………

2

2

2

2

2

2

1

1

2

2

2

2

信じる

1

信じない

2

1

1

1

2

1

1

1 2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1
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質問４６ イ） 結婚適齢期は、何才くらいだと思いますか。

男性 才くらい Ｘ 適齢期はない

女性 才くらい Ｘ 適齢期はない

ロ） 「大人（おとな）」とは、何才くらいからをさすと思いますか。 才くらい

ハ） 「お年寄り」とは、何才くらいからをさすと思いますか。 才くらい

ニ） 「おじさん」とは、何才くらいからをさすと思いますか。 才くらい

ホ） 「おばさん」とは、何才くらいからをさすと思いますか。 才くらい

質問４７あなたの「自信」についておうかがいします。

「自信」を大きく分けると、「自分自身の力による自信」と「何かに属していることによる自信」の

２つがあると思います。

Ａ： あなたは現在「自分自身の力による自信」がどの程度ありますか。 【○印は１つ】

「自分自身の力による自信」とは、健康、体力、知識、スタイル、性格、センス、収入、貯蓄、家事、仕事、

勉強、交際、余暇のすごし方など、自分自身の力を信じることから生まれる自信です。

1． かなりある方だ 3． あまりない方だ

2． ややある方だ 4． まったくない方だ

Ｂ： では、現在「何かに属していることによる自信」がどの程度ありますか。 【○印は１つ】

「何かに属していることによる自信」とは、勤め先、学校、クラブやサークル、友人、家族、家系、地域、

日本という国などに属していることから生まれる自信です。

1． かなりある方だ 3． あまりない方だ

2． ややある方だ 4． まったくない方だ

質問４８あなたは、これからの世の中について、どのようにお考えですか。あてはまるもの１つに○印をつけて

ください。 【○印は１つ】

1． よくなる 2． このまま変わらない 3． 悪くなる

質問４９あなたは、ご自分の将来について、どのようなイメージをお持ちですか。あてはまるもの１つに○印を

つけてください。 【○印は１つ】

1． 明るい将来だと思う 3． どちらかというと暗い将来だと思う

2． どちらかというと明るい将来だと思う 4． 暗い将来だと思う

質問５０あなたは、自分のことをどの程度幸せだと思いますか。あてはまるもの１つに○印をつけてください。

【○印は１つ】

1． 幸せな方だ 3． やや不幸せな方だ

2． やや幸せな方だ 4． 不幸せな方だ
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■あなたご自身のことについてお聞かせください。

Ｆ１ あなたの性別を教えてください。 【○印は１つ】

1． 男性 2． 女性

Ｆ２ あなたの生年月日と満何才かをご記入ください。

1． 大正

2． 昭和

Ｆ３ あなたの最終学歴はどれにあたりますか。（中退も卒業に含めてください。） 【○印は１つ】

1． 新・旧小学校卒 5． 専門学校・各種学校卒・旧高卒

2． 中学校卒・旧高等小学校卒 6． 大学卒

3． 高校卒・旧制中学卒・旧高女卒 7． 大学院卒

4． 短大卒・高等専門学校卒 8． 在学中・浪人中

Ｆ４ あなたは、お宅での役割は世帯主ですか、それとも主婦（お宅での家事にかかわりあっている人）ですか。

【○印はそれぞれ１つ】

1． 世帯主

2． 世帯主兼主婦

3． 主婦 1． はい 2． いいえ

4． その他

Ｆ５ お宅の主婦の方は職業をお持ちですか。お持ちの場合、勤務形態はこの中のどれにあたりますか。

【○印は１つ】

1． 無職 4． 自営業に従事

2． 内職・アルバイト・パートタイム 5． 主婦はいない

3． フルタイム（勤め先の社員）

Ｆ６ お宅の世帯主の方は満何才ですか。 満 才

Ｆ７ お宅の世帯主の方の最終学歴はどれにあたりますか。 【○印は１つ】

1． 新・旧小学校卒 5． 専門学校・各種学校卒・旧高卒

2． 中学校卒・旧高等小学校卒 6． 大学卒

3． 高校卒・旧制中学卒・旧高女卒 7． 大学院卒

4． 短大卒・高等専門学校卒 8． 在学中・浪人中

Ｆ８ お宅の世帯主の方の職業はこの中のどれにあたりますか。あてはまらない場合は「その他」に具体的に

ご記入ください。※最後のページの〔職業リスト〕をご参照ください。 【○印は１つ】

1． 大学生 5． 自由業 9． 無職

2． 給料事務職 6． 商工自営業 10． その他

3． 給料労務職 7． 農漁林業 （ ）

4． 会社役員・管理職 8． 主婦専業

４．あなたご自身について

満（　　　　）才

Ｆ４で「3.主婦」「4.その他」の人のみお答えください。

（　　　　）年 （　　　　）月

あなたはお宅の生計を主に支えている人ですか。
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Ｆ９ お宅の主婦の方は満何才ですか。 満 才 Ｘ 主婦はいない

Ｆ１０ お宅の主婦の方の最終学歴はどれにあたりますか。 【○印は１つ】

1． 新・旧小学校卒 5． 専門学校・各種学校卒・旧高卒

2． 中学校卒・旧高等小学校卒 6． 大学卒

3． 高校卒・旧制中学卒・旧高女卒 7． 大学院卒

4． 短大卒・高等専門学校卒 8． 在学中・浪人中

Ｘ 主婦はいない

Ｆ１１ ふだん、あなたとご一緒に生活しているご家族についておうかがいします。

それぞれの項目に該当するご家族は何人いらっしゃいますか。ご自分も含めた人数をお答えください。

また、そのうち定期的な収入を得ている方がいらっしゃれば、ご自分も含めその人数をお答えください。

Ｆ１２ あなたと同居している一番上のお子様と、一番下のお子様の年令をお答えください。

・ 一番上のお子様は 才 Ｘ 子供はいない

・ 一番下のお子様は 才 Ｘ 子供はひとり

Ｆ１３ お宅の家族構成は、次のどれにあたりますか。 【○印は１つ】

1． 三世代同居 → 「親・子供・孫」「祖父母・親・子供」

2． 二世代同居 → 「親・子供」

3． 一世代同居 → 「夫婦のみ」「兄弟・姉妹」

4． ひとり暮らし

人

人

そのうち定期収入の
ある人数

人

そ　の　他　の　方

合　　計

人 人

人 人

Ｆ４で「1.世帯主」「4.その他」の人のみお答えください。

18～60才

未 婚 男 性

未 婚 女 性

既 婚 男 性

既 婚 女 性

家族人数

人

人

人

人
61才以上

男 性

女 性

人

人

人

人

人

人

人

人

高　校　生

乳幼児（0～5才）

小　学　生

中　学　生

人
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Ｆ１４ あなたの職業はどれにあたりますか。あてはまらない場合は「その他」に具体的にご記入ください。

※最後のページの〔職業リスト〕をご参照ください。 【○印は１つ】

1． 中学生 5． 給料労務職 9． 農漁林業

2． 高校生 6． 会社役員・管理職 10． 主婦専業

3． 大学生 7． 自由業 Ｘ. 無職

4． 給料事務職 8． 商工自営業 Ｙ. その他（具体的に： ）

Ｆ１５ あなたの休日は次のどれにあたりますか。あてはまらない場合は「その他」にお答えください。

【○印は１つ】

1． 土・日曜日休みの完全週休２日制 6． 日曜日休みの週休１日制（土曜半休なし）

2． 土・日曜日以外休みの完全週休２日制 7． 日曜日以外休みの週休１日制

3． 土・日曜日休みの隔週週休２日制 8． その他（具体的に： ）

4． 土・日曜日以外休みの隔週週休２日制 9． 特に決まっていない

5． 日曜日休みの週休１日制（土曜半休）

Ｆ１５－１　[Ｆ１５で2、4、7と答えた方に]　お休みは何曜日ですか。

曜日 曜日

Ｆ１６ あなたの通勤、通学にかかる時間（片道）はどのくらいですか。

時間 分くらい

Ｆ１７ お宅の現在のお住まいは、次のどれにあたりますか。 【○印は１つ】

1． 一戸建持家 7． 官公住宅

2． 一戸建借家 8． 公団・公社・公営の分譲一戸建住宅

3． 分譲マンション 9． 公団・公社・公営の分譲集合住宅

4． 賃貸マンション 10． 公団・公社・公営の賃貸住宅

5． 賃貸アパート 11． 同居・間借り

6． 給与住宅（社宅） 12． その他（ ）

Ｆ１８ お宅の現在のお住まいの部屋数はいくつですか。玄関・台所・浴室・トイレは除きますが、ダイニング

キッチン（食堂兼台所）は部屋数に含めてお答えください。

合計 部屋 そのうち、たたみの部屋は 部屋

自分専用の部屋がありますか。 1． ある 2． ない

Ｆ１９ あなたは、今のお宅に何年住んでいますか。 年

Ｆ２０ あなたは結婚されていますか。 【○印は１つ】

1． 未婚

2． 既婚（同居）

3． 既婚（別居）

4． 離別

5． 死別

Ｆ２１ あなたの血液型は何型ですか。 【○印は１つ】

1． Ａ型 2． Ｂ型 3． ＡＢ型 4． Ｏ型 5． わからない

結婚されてから何年ですか。（　　　　）年
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Ｆ２２ あなたがほとんど毎日、または、ほとんど毎号読んでいる新聞をお答えください。（家庭だけでなく、

職場や通勤時も含めます）いくつでも選んで○印をつけてください。 【○印はいくつでも】

1． 11． 地方新聞…………………………………………………………………………………具体的に（ ） （ ）

2． 12． 専門紙…………………………………………………………………………………具体的に（ ） （ ）

3． 13． スポーツ紙…………………………………………………………………………………具体的に（ ） （ ）

4． 14． 英字新聞…………………………………………………………………………………具体的に（ ） （ ）

5． 15． 政党新聞…………………………………………………………………………………具体的に（ ） （ ）

6． 16． 宗教新聞…………………………………………………………………………………具体的に（ ） （ ）

7． 17． その他…………………………………………………………………………………具体的に（ ） （ ）

8．

9． Ｘ 新聞は読んでいない

10．

Ｆ２３ 最近３ヶ月にお読みになった雑誌のジャンルを、いくつでも選んで○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

1． 23．

2． 24．

3． 25．

4． 26．

5． 27．

6． 28．

7． 29．

8． 30．

9． 31．

10． 32．

11． 33．

12． 34．

13． 35．

14． 36．

15． 37．

16． 38．

17． 39．

18． 40．

19． 41．

20． 42．

21． 43．

22． 44．

男性ヤングアダルト誌
　（Big Tomorrow、DIME、BRUTUS　など）

総合月刊誌
　（文藝春秋、中央公論、太陽　など）

総合週刊誌
　（週刊新潮、週刊文春、ＦＲＩＤＡＹ　など）

男性ヤング誌
　（WEEKLYプレイボーイ、スコラ、宝島　など）

ミセス誌
　（主婦の友、ESSE、すてきな奥さんなど）

ベビー誌
　（わたしの赤ちゃん、ひよこクラブ　など）

女性週刊誌
　（週刊女性、女性自身　など）

女性ヤングアダルト誌
　（MORE、25ans、日経Woman　など）

ビジネスライフ誌
　（プレジデント、週刊東洋経済　など）

男性ファッション誌
　（MEN'S CLUB、MEN'S NON-NO　など）

メンズコミック誌
　（ビッグコミック、ヤングジャンプ　など）

少年コミック誌
　（週刊少年ジャンプ、週刊少年マガジン　など）

少女コミック誌
　（マーガレット、少女コミック　など）

料理・グルメ誌
　（きょうの料理、dancyu、TANTO　など）

健康誌
　（安心、壮快、きょうの健康　など）

ハウジング・インテリア誌
　（美しい部屋、週刊住宅情報　など）

女性ヤング誌
　（an-an、JJ、SAY　など）

女性ティーンズ誌
　（SEVENTEEN、Olive　など）

女性ファッション誌
　（hi-fashion、流行通信、so-en　など）

レディースコミック誌
　（ＢＥ ＬＯＶＥ　など）

旅行・レジャー誌
　（旅、るるぶ、じゃらん　など）

機内・車内誌
　（翼の王国、トランヴェール　など）

自動車誌
　（カーセンサー、driver、オートバイ　など）

ゴルフ誌
　（週刊ゴルフダイジェスト、月刊パーゴルフなど）

スポーツ／野球・テニス・サッカー誌
　（サッカーマガジンなど）

スキー誌
　（SKI Journal、Skier　など）

マリンスポーツ・レジャー誌
　（ダイビングワールドなど）

ＴＶ・ラジオ情報誌
　（ザ･テレビジョン、FM STATION　など）

ビデオ誌
　（ビデオでーた　など）

音楽・映画・ＣＤ誌
　（スクリーン、PATI-PATI　など）

エリア情報誌
　（ぴあ、Tokyo Walker、Hanako　など）

メンバー、クレディット誌
　（VISA、THE CARD　など）

ブライダル特集誌
　（ＸＹ（ｾﾞｸｼｨ）　など）

文芸誌
　（小説新潮、小説宝石、文學界　など）

科学・自然誌
　（Newton、SINRA　など）

幼児誌
　（マミイ、幼稚園　など）

小学学年誌
　（小学一年生　など）

中学・高校学年誌
　（中学一年コース　など）

朝 日 新 聞

毎 日 新 聞

読 売 新 聞

日 本 経 済 新 聞

業界専門誌
　（商業界　など）

その他

趣味誌
　（趣味の園芸、アサヒカメラ、フィッシングなど）

コンピュータ誌
　（Asahiパソコン、月刊アスキー　など）

ゲーム誌
　（週刊ファミ通、ＬＯＧＩＮ　など）

技術専門誌
　（日経メディカル　など）

日 経 金 融 新 聞

日 本 工 業 新 聞

産 経 新 聞

日 刊 工 業 新 聞

日 経 流 通 新 聞

日 経 産 業 新 聞
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Ｆ２４ あなたが支持する政党はありますか。 Ｆ２４－１　あなたはどちらの方ですか。

【○印はそれぞれ１つ】

1． 支持する政党がある 1． どちらかといえば保守系

2． 支持する政党はない 2． どちらかといえば革新系

3． どちらでもない

Ｆ２５ あなたが参加しているグループ・団体をいくつでも選んで○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

1． 趣味のグループ・サークル・団体（料理、習い事、旅行会など）

2． 教養のグループ・サークル・団体（読書会、勉強会など）

3． スポーツのグループ・サークル・団体（テニス、ゴルフ、野球、ゲートボールなど）

4． 品物の共同購入・共同利用グループ・サークル・団体

5． 奉仕活動のグループ・サークル・団体（ボランティアなど）

6． 婦人会、青年会、老人クラブ

7． 政治団体

8． 宗教団体 Ｘ 参加しているグループ・団体はない

Ｆ２５－１　あなたが参加しているグループ・団体は全部でいくつありますか。 団体

Ｆ２６ あなたがお持ちの運転免許をお答えください。あてはまるものすべてに○印をつけてください。

【○印はいくつでも】

1． 普通 2． 普通（AT車のみ） 3． 大型 4． 原付のみ 5． 自動二輪 6． その他

Ｘ 持っていない

Ｆ２７ あなたの１カ月のこづかい、または自由に使えるお金はどのくらいですか。 【○印は１つ】

1． ない 5． 20,000円未満 9． 70,000円未満 13． 200,000円以上

2． 5,000円未満 6． 30,000円未満 10． 100,000円未満

3． 10,000円未満 7． 40,000円未満 11． 150,000円未満

4． 15,000円未満 8． 50,000円未満 12． 200,000円未満

Ｆ２８ お宅のご家族全員の１年間の税込の総収入を次の中から選んでお答えください。

（商工・農漁林業のお宅では、勤め人の方がいらっしゃればその分も加えてください。） 【○印は１つ】

1． 200万円未満 5． 400万円未満 9． 700万円未満 13． 1,200万円未満

2． 250万円未満 6． 450万円未満 10． 800万円未満 14． 1,500万円未満

3． 300万円未満 7． 500万円未満 11． 900万円未満 15． 2,000万円未満

4． 350万円未満 8． 600万円未満 12． 1,000万円未満 16． 2,000万円以上

Ｆ２９ お宅全体の総貯蓄額はどのくらいですか。

（郵便局・銀行などの貯金、掛け捨てを除く生命保険、株式、投資信託、債券、社内預金など全ての貯蓄。

　但し、住宅ローンは含めないでください。） 【○印は１つ】

1． 50万円未満 5． 250万円未満 9． 700万円未満 13． 2,000万円未満

2． 100万円未満 6． 300万円未満 10． 1,000万円未満 14． 2,000万円以上

3． 150万円未満 7． 400万円未満 11． 1,200万円未満

4． 200万円未満 8． 500万円未満 12． 1,500万円未満

□お忙しいところ、大変長い間ありがとうございました。ご協力を感謝いたします。
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学　生　（但し、有職の学生は、その該当する職業分類 個人で、自分の専門的知識や技術を生か

　を優先させます。） した職業に従事している人

1． 中学生 ・開業医、医長以上の病院医

2． 高校生（高専を含む） ・芸術家、著述家、芸能人、職業スポー

3． 大学生（短大・大学院・専修学校を含む） ツマン

定収入を得ている勤め人で事務的・技術 ・弁護士、裁判官、検察官、公認会計士、

的職種に従事している人 税理士

・教職員（大学助教授、教頭以上は除く） ・宗教家、社会福祉家

・雇用医（医長以上は除く） ・代議士、大学助教授、教授、教頭以上

・雇用技術者、研究者 の教職員

・一般事務員、外交員、秘書 ・船長、水先案内人

・巡査部長、警部補 ・その他

・自衛隊の下士官、尉官 商店・町工場・旅館など一定の場所に店

・その他 舗を設けて営業を行う自営者、自営職人

定収入を得ている勤め人で技術的・労務 （但し、家族従業員はその該当する区分

的職種に従事している人 の職業分類に入れる）

・一般工員、雇用職人、看護婦 ・従業員10人以下の商店主又は番頭、不

・小売店、百貨店、スーパーの店員 動産、その他サービス業種

・運転手、一般船員、集配人 ・従業員30人以下の工場主又は役員

・ガードマン、キーパンチャー、守衛、 ・飲食店の店主又は支配人

管理人 ・自営職人

・清掃員、自由労働者 ・その他

・ウエイター、ウェイトレス、コック

・雇用理容師、美容師、クリーニング職

・巡査、自衛隊（下士官以上は除く）、 他の職業を持たず、家事だけに従事して

消防士 いる主婦

・家政婦、お手伝いさん ・主婦

・その他 ・年金生活者、16歳以上の無職の人

定収入を得ている勤め人で、管理的な業務 （主婦以外の家庭婦人、特殊学校生を含

に従事している人 　みます）、予備校生

・従業員10人以上の会社、商店、30人以 ・アパート業、下宿業、露店商、行商

上の工場および官公庁の課長以上の管 ・専門学校、各種学校

理職 ・その他

・上記規模の会社、商店、団体の役員、

理事

5．
給料

労務職

Ｙ. その他

9．
農・漁・

林業

10． 主婦専業

Ｘ. 無職

〔　職　業　リ　ス　ト　〕

6．
会社役員・

管理職

7． 自由業

8．
商工・
自営業

農業・漁業・林業に従事している人

給料
事務職

4．
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