
Ⅰ こども食堂の運営団体について、お伺いします。 

Q1【運営母体】こども食堂を運営している母体の団体（運営母体）について教えてくださ

い。（ひとつに〇） 

Q2【運営するこども食堂数】運営しているこども食堂の数を教えてください。 

※1 団体で複数のこども食堂を運営している場合があるため。

か所 

以下の質問では、運営しているこども食堂について伺います。 

複数運営している場合は、主なこども食堂 1 か所について教えてください。

Q3【所在自治体】こども食堂のある自治体について教えてください。（ひとつに〇） 

1．特別区（東京２３区） 2．政令指定都市  

3．中核市 4．一般市（人口規模 20 万人以上） 

5．一般市（人口規模 10 万人以上 20 万人未満） 6．一般市（人口規模 10 万人未満） 

７．町村 

Q4【会場】もっともよく使う開催場所を教えてください。（ひとつに〇） 

1．戸建て 2．マンション・アパートの一室 

3．公民館 4．集会所、コミュニティセンター 

5．学校 6．保育園・幼稚園・こども園 

7．高齢者施設 8．障害者施設 

9．宗教法人施設 10．公園 

11．飲食店 

12．その他（具体的に： ） 

1．任意団体(市民活動団体・ボランティア団体) 2．任意団体（自治会、町内会） 

3．任意団体（その他） 4．個人 

5．NPO 法人 6．社団法人 

7．社会福祉法人 8．学校法人 

9．医療法人 10．宗教法人 

11．農業協同組合 12．生活協同組合 

13．企業 14．地方公共団体（委託含む） 

15．社会福祉協議会（委託含む） 

16．その他（具体的に：  ） 
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Q5【会場の確保方法】Q4 で選んだ開催場所について、どのように確保していますか。（ひ

とつに○） 

1．自己所有（運営者個人や団体の所有物）

2．自己所有でない（利用料や賃借料を支払っている） 

3．自己所有でない（無償で提供してもらっている） 

Q6【開始年】こども食堂を開始した年（西暦）を教えてください。 

西暦  年 

Q7【運営費】こども食堂の年間の運営費を教えてください。（単位：万円） 

年間  万円 

Q8【運営スタッフ】こども食堂に関わる運営スタッフ・ボランティアの性別・年代別の人

数を教えてください。 

※参加者がちょっとしたお手伝いをする場合は、人数に含めないでください。

※該当者がいない場合は「０」と記入してください。

男性 女性 

その他・ 

分からない 

Q8-1 17 歳以下 
人 人 人 

Q8-2 大学生・専門学校生等 
人 人 人 

Q8-3 18〜64 歳 

（大学生・専門学校生等を除く） 人 人 人 

Q8-4 高齢者（概ね 65 歳以上） 
人 人 人 

Q9【活動日数】活動日数を教えてください（1 か月平均）。 

※こども食堂の開催日はもちろん、課題のある家庭の相談に乗っている日、助成金や会計

等の事務作業を行っている日も含めた活動全体の日数です。

１か月あたり約 日 
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Q10.【活動目的】こども食堂の主な目的について教えてください。（すべてに〇） 

1．こどもの食事提供 2．こどもの食育（食の教育） 

3．こどもの生活習慣の習得 4．こどもの学習支援 

5．こどもの見守り支援（虐待防止） 6．こどもの居場所づくり 

7．こどもの遊び場づくり 8．ひとり親家庭の支援 

9．親の子育て支援 10．生活困窮家庭の支援（予防を除く） 

11．生活困窮の予防 

12．高齢者や障害者等の支援（生きがいづくり等） 

13．介護予防 14．多世代交流 

15．地域づくり・まちづくり 

16．従来の地域団体活動の活性化（自治会や子ども会など） 

17．防災拠点 18．伝統行事の伝承 

19．地域の特産物振興 20．食品ロス削減 

21．運営団体の地域貢献 

22．その他（具体的に： ） 

Q11【食事提供以外の取組み】食事・食品の提供以外に、これまで実施したことがある取

組み、テーマを教えてください。（すべてに〇） 

1．学習支援 2．防災活動 

3．伝統文化・伝統行事の伝承 4．地域の特産物振興 

5．食品ロス削減 

6．地域住民による出し物（紙芝居、編み物、工作等） 

7．図書の備え付け·貸し出し等 8．送迎（必要な人に対して） 

9．相談支援 10．食育 

11．IT・プログラミング教育 12．キャリア教育 

13．調理実習 14．スポーツ  

15．その他（具体的に： ） 

16．特になし 

Q12【こどもの意見反映】こども食堂について、参加しているこどもの意見を反映するた

めに、どのような工夫を行っていますか。（すべてに○） 

1．こどもの態度や反応を見て、活動内容に反映させている。

2．こどもの意見を聞いて、活動内容に反映させている 

3．こどもから出た意見を、スタッフやボランティアで定期的に共有している 

4．こどもが意見しやすい仕組みを採り入れている（匿名でも意見できる意見箱の設置な

ど） 

5．こどもがこども食堂の運営について話し合う機会を作っている 

6．こどもが運営に加わっている（運営会議への参加など） 

7．その他（具体的に：            ） 

8．特になし 
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Q13【こどもの意見反映】こども食堂の活動内容に、参加しているこどもの意見をどのく

らい反映していると思いますか。（ひとつに○） 

1．よく反映している 2．まあまあ反映している 

3．あまり反映していない 4．全く反映していない  

Q14【他組織との連携】こども食堂の活動に関して、連携している組織・団体があれば教

えてください。（すべてに○） 

1．行政 2．社会福祉協議会 

3．自治会・町内会 4．農協・漁協 

5．郵便局 6．保育所・幼稚園 

7．小学校・中学校 8．高校 

9．大学 10．PTA 

11．ロータリークラブ 12．ライオンズクラブ 

13．地域の NPO サポートセンター 14．全国食支援活動協力会 

15．全国フードバンク推進協議会 

16．活動地域の協議会・コンソーシアム（具体的に：  ） 

17．その他（具体的に：  ） 
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Ⅱ こども食堂の活動形態についてお伺いします。 

新型コロナが感染症法で 2 類から 5 類になった 2023 年 5 月 8 日から現在

までの活動についてお答えください。 

複数のこども食堂を運営している場合は、すべてのこども食堂の活動につ

いてお答えください。 

Q15【会食】参加者が会場に集まる会食形式の活動を実施しましたか？（ひとつに○） 

1．はい 2．いいえ 

Q16【会食＆お弁当持ち帰り】Q15 で「1．はい」を選んだ方にお伺いします。 

会食と一緒に、お弁当の持ち帰りも行いましたか？（ひとつに〇） 

※会食とは別の日・別の会場で行った場合は、Q18 でお答えください。

1． 会食の時はいつも、同日・同会場でお弁当持ち帰りをやっていた

2． 会食の時は、2 回に 1 回以上は同日・同会場でお弁当持ち帰りをやっていた 

3．会食の時は、たまに（3 回に 1 回未満）同日・同会場でお弁当持ち帰りをやっていた 

4． 会食と同日・同会場でのお弁当持ち帰りはやっていない 

Q17【会食＆フードパントリー】 Q15 で「1．はい」を選んだ方にお伺いします。 

会食と一緒に、フードパントリーも行いましたか？（ひとつに〇） 

※会食とは別の日・別の会場で行った場合は、Q19 でお答えください。

※ここではフードパントリーを「世帯の食事を支援するため数日～１週間分のお米やそ

の他食材、調味料等をわたす取組み（会場まで取りに来てもらうもの）」と定義してい

ます。 

1．会食の時はいつも、同日・同会場でフードパントリーをやっていた

2．会食の時は、2 回に 1 回以上は同日・同会場でフードパントリーをやっていた 

3．会食の時は、たまに（3 回に 1 回未満）同日・同会場でフードパントリーをやっていた 

4．会食と同日・同会場でのフードパントリーはやっていない 

Q18【お弁当持ち帰りのみ】会食とは別に（別の日や別の会場で）、お弁当持ち帰りの機会

を作りましたか？（ひとつに〇） 

1．はい 2．いいえ 
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Q19【フードパントリーのみ】会食とは別に（別の日や別の会場で）、フードパントリーの

機会を作りましたか？（ひとつに〇） 

※ここではフードパントリーを「世帯の食事を支援するため数日～１週間分のお米やそ

の他食材、調味料等をわたす取組み（会場まで取りに来てもらうもの）」と定義してい

ます。 

1．はい 2．いいえ 

Q20【宅配】 

宅配（自宅などにお弁当や食材、日用品を届ける活動）を行いましたか？（ひとつに〇） 

1．はい 2．いいえ 

Q21【イベント】食事提供・食支援をともなうイベント（普段の活動の大体 2 倍以上の費

用が掛かる特別な回）を行いましたか？（ひとつに〇） 

1．はい 2．いいえ 

Q22．【参加人数】活動には、1 か月で延べ何人くらいの人が参加しましたか？ 

※「延べ」人数の例：同じ人が 3 回来た場合でも、3 人と計算してください。

※開催しなかった活動は、「０」を記入してください。

①会食

お弁当持ち帰り、フードパントリーを一緒
にやったかどうかに関わらず、人数をお答
えください。 

1 か月あたり 延べ 

人 

②お弁当持ち帰りのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。
1 か月あたり 延べ 

人 

③フードパントリーのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。
1 か月あたり 延べ 

人 

④宅配

宅配した世帯数をお答えください。
1 か月あたり 延べ 

世帯 

⑤イベント 1 か月あたり 延べ 
人 
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Q23【開催頻度】活動は、どのくらいの頻度で開催しましたか？（ひとつに○） 

※直近の平均的な開催頻度をお答えください。

※開催しなかった活動は、空欄のままとしてください。

選択肢 

1．ほぼ毎日（週５～７回程度）

2．週３～４回程度 

3．週１～２回程度 

4．２週間に１回程度 

5．月１回程度 

6．数か月に１回程度 

7．季節限定（長期休暇中のみなど） 

8．不定期 

回答欄 

①会食

お弁当持ち帰り、フードパントリーを一緒にやったか
どうかに関わらず、お答えください。 

１／２／３／４／５／６／7／8 

②お弁当持ち帰りのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。 
１／２／３／４／５／６／7／8 

③フードパントリーのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。
１／２／３／４／５／６／7／8 

④宅配 １／２／３／４／５／６／7／8 

※イベントについては、頻度ではなく、コロナ 5 類移行～現在までの開催回数を教えて

ください。 

⑤イベント

※コロナ 5 類移行～現在までに 回開催 

「回答欄」で当てはまる番号ひとつに○を付けてください 
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Q24【曜日・時間帯】活動の主な開催曜日・時間帯を教えてください。（すべてに○） 

※開催しなかった活動は、空欄のままとしてください。

選択肢 

1．平日朝（午前 10 時くらいまで）

2．平日昼（午前 10 時～午後 5 時くらいの間） 

3．平日夜（午後 5 時くらい以降の時間帯） 

4．土日祝日の朝（午前 10 時くらいまで） 

5．土日祝日の昼（午前 10 時～午後 5 時くらいの間） 

6．土日祝日の夜（午後 5 時くらい以降） 

回答欄 

①会食

お弁当持ち帰り、フードパントリーを一緒にやったかどうか
に関わらず、お答えください。 

１／２／３／４／５／６ 

②お弁当持ち帰りのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。 
１／２／３／４／５／６ 

③フードパントリーのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。
１／２／３／４／５／６ 

④宅配 １／２／３／４／５／６ 

⑤イベント １／２／３／４／５／６ 

「回答欄」で当てはまる番号ひとつに○を付けてください 
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Q25【食品購入費用】活動 1 回につき、食品を買うためにどのくらいの金額を使いまし

たか？ 

①会食

お弁当持ち帰り、フードパントリーを一緒にやった
かどうかに関わらず、お答えください。 

１回あたり約 

円 

②お弁当持ち帰りのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。 
１回あたり約 

円 

③フードパントリーのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。
１回あたり約 

円 

④宅配 １回あたり約 

円 

⑤イベント １回あたり約 

円 

Q26【食品以外の購入費用】活動 1 回につき、食品以外の品物を買うためにどのくらい

の金額を使いましたか？ 

①会食

お弁当持ち帰り、フードパントリーを一緒にやった
かどうかに関わらず、お答えください。 

１回あたり約 

円 

②お弁当持ち帰りのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。 
１回あたり約 

円 

③フードパントリーのみ

会食とは別日や別の会場でやったもの。
１回あたり約 

円 

④宅配 １回あたり約 

円 

⑤イベント １回あたり約 

円 
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Ⅲ こども食堂でもっとも頻度が高い活動形態について、詳しくお伺いします。 

Q27.【最も実施頻度が高い活動】こども食堂の活動で、もっとも頻度が多い活動形態は、

以下の中ではどれですか？（ひとつに○） 

1．会食

2．お弁当持ち帰り  ※会食とは別日や別の会場で実施 

3．フードパントリー ※会食とは別日や別の会場で実施 

4．宅配  

5．イベント 

Q２８～Q３０は、Q27 で選んだ 

「もっとも頻度が多い活動」についてお答えください。 

Q28【参加条件】どんな参加条件を設けていますか？（すべてに〇） 

※運営スタッフの参加条件は除きます。

1．年齢による制限がある（小学生以下に限定するなど）

2．属性による制限がある（不登校の子のみ、ひとり親家庭の子のみなど） 

3．所得による制限がある（貧困家庭の子のみ、生活保護家庭の子のみなど） 

4．その他の制限がある（会費を支払っている会員のみ、この自治会の会員のみ、特定の

商品を購入した購入者のみなど） 

5．その他（具体的に：            ） 

6．参加条件はない 

Q29-1【費用負担】参加者の費用負担はありますか？（ひとつに○） 

※ある場合は、Ｑ29－2 で、1 人あたりの金額を教えてください。

1．全員無料 2．就学前のこどものみ無料 

3．小学生まで無料 4．中学生まで無料 

5．高校生まで無料 6．未成年まで無料 

7．全員有料  

8．その他（具体的に： ） 

Q29-2.【1 人当たり費用】Q29-1 で「1．全員無料」以外を選んだ方にお伺いします。 

大人、こどもそれぞれについて、1 人当たりの料金設定を教えてください。 

大人（おおむね 18 歳以上） １人あたり 円 

こども（おおむね 18 歳未満） 
１人あたり 円 
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Q30【参加人数】1 回当たり、平均何人の方が参加しますか？年代別に教えてください。 

※運営スタッフは除きます。

※参加がない場合は「０」と記入してください。

未就学児 
人 

小学生 
人 

中学生～高校生（または17歳以下） 
人 

大学生・専門学校生等 
人 

18〜64歳（大学生・専門学校生等を除く） 
人 

高齢者（概ね65歳以上） 
人 
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Ⅳ こども食堂の所在地・連絡先についてお伺いします。 

Q31【所在地】この調査でご回答いただいたこども食堂について教えてください。 

※複数運営している場合は、それぞれについて教えてください。（回答欄が足りない場合

は、4 つまで選んでご記入ください。）

■1 件目

こども食堂の名称 

所在地（都道府県） 

所在地（市区町村） 

所在地（丁目、番地、号） 

※小学校区を判別するため、丁目、番地、号までご記入

ください。

■2 件目

こども食堂の名称 

所在地（都道府県） 

所在地（市区町村） 

所在地（丁目、番地、号） 

※小学校区を判別するため、丁目、番地、号までご記入

ください。

■3 件目

こども食堂の名称 

所在地（都道府県） 

所在地（市区町村） 

所在地（丁目、番地、号） 

※小学校区を判別するため、丁目、番地、号までご記入

ください。
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■4 件目

こども食堂の名称 

所在地（都道府県） 

所在地（市区町村） 

所在地（丁目、番地、号） 

※小学校区を判別するため、丁目、番地、号までご記入

ください。

Q32.【連絡先】ご回答者のご連絡先について教えてください。 

※ご連絡先は、回答内容について照会する以外の目的では利用しません。

連絡先（電話番号） 

連絡先（Email ） 

今後、むすびえで実施する調査のご依頼

のため、ご連絡先情報を使わせていただ

いてよろしいでしょうか。 

1．はい 2．いいえ 

Ⅴ 運営責任者・代表者の方についてお伺いします。 

Q33. こども食堂の運営責任者・代表者の方について教えてください。 

性別 
1．男性 2．女性  

3．その他 4．表明しない 

年齢 （ ）歳 

こども食堂以前から関わってきた地域

活動分野があれば、教えてください。（す

べてに○） 

1．まちづくり 2．子育て支援 

3．防災 4．福祉 

5．その他  

6．地域活動はこども食堂が初めて 

こども食堂も含めて、地域活動には何年

くらい関わっていますか。 
約（ ）年 
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その他 

（本調査に関わ

る伝達事項等） 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 

同封した返送用封筒に入れて（切手不要）、10月31日までに

ご返送（投函）してください。 
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