
長寿社会における中高年者の暮らし方の調査

一平成24年度郵送調査一

2012年10月

東京都健康長寿医療センター研究所

東京大学高齢社会総合研究機構

ミシガン大 学

《ご記入にあたってのお願い》

○よくご質問いただく事柄について、別紙「郵送調査に関するご説明」

にまとめていますので、合わせてご参照下さい。

○その他､ご不明な点等ございましたら､下記までお問い合わせ下さい。

東京都健康長寿医療センター研究所

社会参加と地域保健研究チーム小林・深谷

にご投函いただけますと幸いです。

○ご記入が終わりましたら、同封の封筒に入れ、 10月31B(水）まで

※ここから､質問が始まります※

問1．記入日をお書き下さい。（数字を記入）平成24年｢面]肩[売珂日

問2.記入者は、どなたですか。当てはまる番号に1つだけOをつけて下さい。宛名の方

j8np3

ご本人ではない場合は、宛名の方からみた続柄についてお答え下さい。

1宛名の方ご本人

2配偶者（内縁関係を含む）

3息子

4 娘

5息子の配偶者（嫁）

6娘の配偶者（婿）

7孫

8その他親戚(具体的に）

9近所の人・友人

10ホームヘルパー、家政婦

11宛名の方が入居している施設等の職員

12その他（具体的に）

"/Y－夕恥二万勘＜たさり）
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m8status 郵送調査状況
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問3からは、宛名の方についての質問です。 ｢○○さん｣には､宛名の方の

お名前を入れてお読み下さい 代理の方がご記入されている場合は、ご自身の

ことをお答えにならないようにご注意下さい。

問3.○○さん（宛名の方）の性別を教えて下さい。（どちらかにO)

1男性j8m" 2女性

問4.○○さん（宛名の方）は、何年何月生まれですか。

元号には○をつけ、枠内に数字を記入して下さい。

貝誰

問5.全般的にいって、○○さん（宛名の方）の現在の健康状態はいかがですか。

（1つだけO)

j8mO9

へ■■一■】

天礼の段､何とぞお許し

下 さ い ご 協 力 に 感 謝 嘩

問6

パート・アルバイトや自営の仕事の手伝いも含みます。（どちらかにO)

j8ml2 1している（自営の仕事の手伝いを含む） 2していない

2頁

1まったく健康

2かなり健康

3普通

4あまり健康でない

5まったく健康でない
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問7.○○さん（宛名の方）は、日常生活の動作（入浴、衣服の脱ぎ看、食事など）を行う

ために、他の人の手助けがどの程度必要ですか。（1つだけO)

1か なり必要2少し必要3手助けは必要ない（自分でできる）j8ml3

問8.○○さん（宛名の方）は、現在、どこに住んでいますか。（1つだけ○）

八つから入院

の入院一入可

。
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~=-面~胃~三志ヨ
問8-2.○○さん（宛名の方）は、現在、どなたと同居していますか。同居しているご家族

全員について､O○さんからみた続柄で､あてはまる番号すべてに○をつけて下さい。

一人暮らし（同居Lﾉている人l乱噸,!j8m237

配偶者（内縁関係を含む)jm248

息子 j8m259

娘 j8m2610

息子の配偶者（嫁)j8m2711

娘の配偶者（婿)j8m2812

孫

孫の配偶者

父母

配偶者の父母

兄弟姉妹

その他（具体的に
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j8In20
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j8m22 ）

問9.○○さん（宛名の方）は、現在、この調査票をお送りした宛先のご住所に住んで

いらっしゃいますか。（どちらかに○）
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お願い：ご連絡先を変更される場合は、

お手数ですがも同封しております｢連絡票」

に新しいご住所を記入し、この調査票と

ご協力さ"どうもありが
"~:R.".*ミ4_~･、
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燕○○さんのご自宅、または親族のお宅
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病院に入院している

グループホーム・特別養護老人ホーム

壹謹・軽費老人ホーム

有料老人ホーム・ケア付きマンション

老人保健施設

その他の施設（具体的に）

そ の 他 （具体的に）




