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■つぎに、東日本大震災が発生した日の、家族の方などとの間のご連絡についておきかせください。 

 

〔すべての方に〕 

Ｑ７．東日本大震災が発生した後、あなたはご家族や親しい方と連絡をとろうとしましたか。（○印は１つだけ）  

 

１ 連絡を取ろうとし、その日のうちに連絡がとれた → Ｑ８へ 

２ 連絡をとろうとしたが、その日のうちには連絡がとれなかった → Ｑ８へ 

３ 特に連絡を取ろうとはしなかった 

 

〔ご家族や親しい方と「連絡を取ろうとした（Ｑ７で『１または２』をお答えの）方」に〕 

Ｑ８．どのような手段で連絡をお取りになろうとなさいましたか。また、最初に連絡が取れたのはどの手段ででし
たか。最初の連絡がとれたのは、震災発生何時間後くらいでしたか。 

 

 

①連絡を取ろうと
した手段は… 

（○印は 

いくつでも）

②最初に連絡が取
れた手段は… 

（○印は 

１つだけ） 

③最初に連絡が取れた
のは震災発生何時間
後位でしたか… 

１）携帯電話（音声電話） １ １ 

（   ）時間後位 

２）携帯メール ２ ２ 

３）会社内などの固定電話 ３ ３ 

４）パソコンメール（Ｅメール） ４ ４ 

５）公衆電話 ５ ５ 

６）その他（         ） ６ ６ 

 

■つぎに、東日本大震災後の行動についておきかせください。 

 

〔お勤めの方におうかがいします〕 

Ｑ９．東日本大震災が発生した後の最初の出勤日（土・日が休みの方は月曜日）、あなたはどのように出勤なさい
ましたか。（○印は１つだけ） 

 

１ いつもと同じルートで出勤した 

２ いつもとは異なる経路で出勤した 

３ いつもとは異なり、車や自転車で出勤した 

４ ホテルや旅館等に泊まり、出勤した 

５ 休んだ（出勤はしなかった） 

６ 在宅勤務をした 

７ その他（                                       ） 
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【東京地区のみ調査】 
 
■ここでは、今年の 3月 11日に発生した東日本大震災のことにつておうかがいしていきます。最初に、東日本
大震災が発生した当日の行動についておきかせください。 

 
Ｑ１．東日本大震災が発生した時、あなたはご自宅にいらっしゃいましたか、それともご自宅外にいらっしゃいま

したか。（○印は１つだけ） 
 

１ 仕事で自宅にはいなかった → Ｑ２へ 

２ 学校で自宅にはいなかった → Ｑ２へ 

３ 買い物などで外出していた → Ｑ２へ 

４ 自宅にいた → Ｑ６へ 

 

 

 

〔「ご自宅にいらっしゃらなかった（Ｑ１で『１～３』をお答えの）方」に〕 

Ｑ２．東日本大震災が発生したその日のうちに、あなたはご自宅にお帰りになることができましたか。 

（○印は１つだけ） 

 

１ 帰宅できた → Ｑ３へ ２ 帰宅できなかった → Ｑ５へ 

 

〔「ご自宅に帰宅できた（Ｑ２で『１』をお答えの）方」に〕 

Ｑ３．あなたがご自宅へお帰りになった際の主な交通手段をお知らせください。（○印は１つだけ） 

 

１ 歩いて 

２ 自転車 

３ 電 車 

４ バ ス 

５ 車 

６ タクシー 

７ その他 

（          ）
 

〔Ｑ３と同じ方に〕 

Ｑ４．あなたがご自宅にお帰りになるのに、どの位の時間かかりましたか。また、それはふだんの日と比べて何倍
くらいの時間がかかりましたか。（それぞれ具体的な数字をご記入ください） 

 

① 自宅に帰るのに（    ）時間（    ）分くらいかかった 

② それは、ふだんの日に比較して（    ）倍くらいかかった 

Ｘ ふだんとほとんどかわらなかった 

 

〔東日本大震災が発生した日に「帰宅できなかった（Ｑ２で『２』をお答えの）方」に〕 

Ｑ５．東日本大震災が発生した日の夜は、どこでお過ごしになりましたか。（○印は１つだけ） 

 

１ 職場・学校 

２ ホテル・旅館等の宿泊施設 

３ 帰宅困難者収容施設 

４ 友人・知人宅 

５ 駅 

６ その他（              ） 

 

〔東日本大震災が発生した日に「ご自宅にいらっしゃった（Ｑ１で『４』をお答えの）方」に〕 

Ｑ６．あなたと一緒にお住まいのご家族の中に、東日本大震災が発生した日に、帰宅できなかった方はいらっしゃ
いましたか。（○印は１つだけ） 

 

１ いた 

２ いなかった 

３ 一緒に住んでいる家族はいない 
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〔すべての方に〕 

Ｑ１０．東日本大震災の直後、お宅では食料品や日用品などの“買いだめ”をなさいましたか。（○印は１つだけ） 

 

１ 買いだめをした → Ｑ１１へ ２ 特に買いだめはしなかった → Ｑ１２へ 

 

〔「買いだめをした（Ｑ１０で『１』をお答えの）方」に〕 

Ｑ１１．何をお買いになりましたか。（○印はいくつでも） 

 

１ インスタントラーメンや缶詰、レトルト食品など 

２ お米や根菜類など 

３ ミネラルウォーターやお茶などの飲料 

４ トイレットペーパーやティッシュペーパーなどの紙製品 

５ 燃料（灯油、カセットコンロのボンベなど） 

６ その他（                                     ） 

 

〔すべての方に〕 

Ｑ１２．では、東日本大震災後に、つぎにあげたようなものはお買いになりましたか。（○印はいくつでも） 

 

１ 懐中電灯 
２ 電池 
３ 携帯ラジオ 
４ ローソク、ランタン 
５ 防災グッズ 
６ 地震対策グッズ 

７ 保存食 
８ 火を使わないで食べられる食品 
９ ＬＥＤ電球 
10 省エネ家電 
11 その他  
（                           ）

 

 

■最後に、に計画停電についておうかがいします。 

 

〔すべての方に〕 

Ｑ１３．お宅は、計画停電の実施区域内でしたか。（○印は１つだけ 

 

１ 計画停電の実施区域内だった → Ｑ１４へ ２ 計画停電の実施区域外だった  

 

〔「計画停電の実施区域内（Ｑ１３で『１』をお答え）の方」に〕 

Ｑ１４．計画停電では特にどのようなことにお困りになりましたか。つぎの中からあなたにあてはまるものをす
べてお知らせください。（○印はいくつでも） 

 

１ 食事の支度 

２ 洗濯や掃除などの家事 

３ 照 明 

４ 暖 房 

５ 断 水 

６ エレベーターの停止 

７ テレビ等からの情報が得られない 

８ その他（          ） 

９ 特に困ったことはなかった 

 
◎ ご記入を賜りありがとうございました。以上でおうかがいしたいことはすべてです。この用紙は、別途お渡し
した「日常生活やふだんの買い物等に関するアンケート」と一緒に、係りの者にお渡しください。 

 




