
『大学生のキャリア意識調査2025』調査票 20250919版

・4年制大学もしくは医療系、薬学系6年制大学の1年生か3年生
1 大学1年生男 男性 539
2 大学1年生女 女性 461
3 大学3年生男 男性 539
4 大学3年生女 女性 461

属性
 あなたの性別をお知らせください。

(1)　男 　　　
(2)　女
(3) その他/答えたくない

SQ1　あなたが現在通っている大学はどれにあたりますか。
　・ 短期大学　＜対象外＞
　・ 4年制大学
　・ 医系・薬科系6年制大学
　・ その他　＜対象外＞
　・ 現在大学生・大学院生ではない　＜対象外＞

SQ2　あなたは現在何年生（何回生）ですか。
・ 1年生 　　　　
・ 2年生　＜対象外＞
・ 3年生 　
・ 4年生　＜対象外＞
・ 5年生以上　＜対象外＞ 　
・ 大学院生　＜対象外＞
・ 科目等履修生/その他 　＜対象外＞

Q1 現在在籍している学部・学科の種類は何ですか。
・ 人文科学系
　　　　　文学・教養・外国語・哲学・歴史学・教育学など
・ 社会科学系
　　　　法学・経済学・商学・社会学など

学年
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・ 理科系
　　　　理学・工学・農学など
・ 芸術系
　　　　美術・音楽・デザイン学など
・ 文理横断の学際系学部
　　　　文科系でもあり理科系でもある学部
・ 4年制の医療系
　　　　薬学・看護学・リハビリテーション学・社会福祉学など
・ 6年制の医療系
　　　　医学・歯学・薬学など
・ その他

Q2 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。
　　　　活動していない・覚えていない場合は「０」と記載ください。

・ 授業や実験に参加する
　（　　　　）時間
・ 授業に関する勉強（予習や復習、宿題・課題など）をする
　（　　　　）時間
・ 授業とは関係のない勉強を自主的にする
　（　　　　）時間

Q3 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。
　　　　活動していない・覚えていない場合は「０」と記載ください。

・ 友達と会う、遊ぶ
　（　　　　）時間
・ クラブ・サークル活動をする
　（　　　　）時間
・ コンパや懇親会などに参加する
　（　　　　）時間

Q4 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。
　　　　活動していない・覚えていない場合は「０」と記載ください。

・  アルバイトをする
　（　　　　）時間
・ 社会貢献活動をする（ボランティアやNPOの活動など）
　（　　　　）時間
・ テレビをみる
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　（　　　　）時間
Q5 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。
　　　　活動していない・覚えていない場合は「０」と記載ください。

・ 電話、SNS(LINEやInstgramなど）やメールをする
　（　　　　）時間
・ インターネットをする
　（　　　　）時間
・ ゲーム（ゲーム機・オンラインゲーム）をする
　（　　　　）時間

Q6 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。
　　　　活動していない・覚えていない場合は「０」と記載ください。

・ 勉強のための本（新書や専門書など）を読む
　（　　　　）時間
・ 娯楽のための本（小説・一般書など、マンガや雑誌を除く）を読む
　（　　　　）時間
・ マンガや雑誌を読む
　（　　　　）時間

Q7 一週間の生活を振り返って、あなたは次の活動にどれくらいの時間を費やしていますか。一週間の平均的な時間数を記入してください。
　　　　活動していない・覚えていない場合は「０」と記載ください。

・ 新聞を読む
　（　　　　）時間
・ 通学にかかる時間
　（　　　　）時間

【Q2で「授業とは関係のない勉強を自主的にする」に時間を記入した方】
Q8　「授業とは関係のない勉強を自主的にする」に時間を費やすと記入した方にお尋ねします。
　　　その勉強とは何ですか。あてはまるものをすべてお選びください。

・ 教養や専門などに関する学習
・ 教養や専門以外の学習
・ 外国語学習（英会話、各種検定試験に向けての学習など） 　
・ PC関係（プログラミング言語、検定試験に向けての学習など）
・ 外国語・PC関係以外の資格取得に向けての学習 　
・ 就職・進学（大学院等）の準備 
・ その他
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Q9  あなたは大学に入ってから、参加型の授業や演習にどの程度参加してきましたか。
　　　　参加型の授業や演習：ある問題を考えたり、発表したり、ディスカッションをしたりするもの

・ よく参加してきた
・ まあまあ参加してきた
・ 少し参加してきた
・ まったく参加してこなかった 

 

Q10　あなたの成績は平均してどれくらいですか。最も近いものを選んでください。
・ 履修した科目の80％以上が80点以上（優）の成績である
・ 履修した科目の60～80％未満が80点以上（優）の成績である
・ 履修した科目の40～60％未満が80点以上（優）の成績である
・ 履修した科目の20～40％未満が80点以上（優）の成績である
・ 履修した科目の20％未満が80点以上（優）の成績である
・ その他（わからない、覚えていない、など）

Q11　 あなたの学生生活は充実していますか。 あてはまるものを1つお知らせください。 
・ 充実している
・ まあまあ充実している
・ どちらとも言えない
・ あまり充実していない
・ 充実していない 

Q12　 あなたは、大学入学前に、ボランティア活動にどの程度参加しましたか。
・ かなり参加した
・ まあまあ参加した 　　
・ 少し参加した　
・ 参加したことはない 

Q13　 あなたは、大学入学後に、ボランティア活動にどの程度参加しましたか。
・ かなり参加した
・ まあまあ参加した 　　
・ 少し参加した　
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・ 参加したことはない 

Q14　あなたは、大学入学前に、企業・学校・官公庁等へのインターンシップ（職務体験、就労実習などを含む）にどの程度参加しましたか。
・ かなり参加した
・ まあまあ参加した
・ 少し参加した
・ 参加したことはない 

Q15　あなたは、大学入学後に、企業・学校・官公庁等へのインターンシップ（職務体験、就労実習などを含む）にどの程度参加しましたか。
・ かなり参加した
・ まあまあ参加した
・ 少し参加した
・ 参加したことはない 

Q16  あなたは、中学・高校での進路指導などで、就職や将来の生き方についてどの程度考える機会を与えられてきましたか。
・ かなり与えられた
・ まあまあ与えられた
・ 少し与えられた
・ まったく与えられなかった 

Q17  あなたは高校の主要教科（数学、国語､英語など）で、参加型の授業にどの程度参加してきましたか。
　　　　参加型の授業や演習：ある問題を考えたり、発表したり、ディスカッションをしたりするもの

・ よく参加してきた
・ まあまあ参加してきた
・ 少し参加してきた 　
・ まったく参加してこなかった 

 
Q18  あなたは、自分の将来についての見通し（将来こういう風でありたい）を持っていますか。 

・ 持っている 　　
・ 持っていない

【Q18で「持っている」に回答した方】
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Q19 その見通しのなかで最も重要なものを1つ思い浮かべてください。 それは何ですか。
・ 仕事・職業に関すること
・ 大学院へ進学すること
・ 結婚や家庭、子どものこと
・ 仕事と結婚・家庭のこと両方
・ 大学を卒業すること
・ ライフスタイル（人生こういう風に過ごしたい）に関すること
・ 他大学へ編入学、あるいは専門学校へ入学すること
・ 留学すること
・ 資格を取ること
・ 趣味や娯楽に関すること
・ お金に関すること
・ 定年後、あるいは老後のこと
・ 内面に関すること
・ その他

【Q18で「持っている」に回答した方】
Q20　あなたは、その見通しの実現に向かって、今自分が何をすべきなのか分かっていますか。またそれを実行していますか。

・  何をすべきか分かっているし、実行もしている
・ 何をすべきかは分かっているが、実行はできていない 
・ 何をすべきかはまだ分からない 

Q21  あなたは大学に入って、単位の出るキャリア教育科目をどの程度受講しましたか。
　　　　　キャリア教育科目：就職対策や人生設計などに関する授業科目

・ かなり受講した 　
・ まあまあ受講した 　
・ 少し受講した 　
・ 受講したことがない 

 
Q22　あなたは大学で、キャリアサポートセンター(＊)などが主催するセミナーや講座をどの程度受講しましたか。
　　　　セミナーや講座：単位とは無関係のキャリア形成支援（就職対策や人生設計）や就職ガイダンスなど
　　　　　　(画像）　＊大学によって名称がさまざまです。ない大学もあります。　　例　キャリアセンター、キャリアサポート室、就職部、就職支援センター、就職センター、就職・進路支援センター　など

・ かなり受講した 　
・ まあまあ受講した 　
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・ 少し受講した 　
・ 受講したことがない 

Q23  あなたは将来どこまでの進学を考えていますか。
　　　　　※現時点ではわからない方も、最も近いものをお答えください。

・ 大学を卒業する 　
・ 大学卒業後専門学校等に進む 　
・ 大学院（専門職大学院を含む）の修士課程を修了する 
・ 大学院（専門職大学院を含む）の博士課程を修了する 

Q24　 あなたは、現在考える将来の仕事や人生を、いつ頃から考え始めましたか。あてはまるものを1つお知らせください。 
・ 中学生以前から 　　
・ 高校1・2年生頃 　　
・ 大学受験期（浪人を含む） 　　
・  大学に入学した頃 
・ 最近 　　
・ 将来の仕事や人生はまだ考えていない 

 

Q25 　あなたは就職活動をいつ頃から始めようと考えていますか（あるいはいつ頃から始めましたか）。
　　　　　※6年制の方、大学院への進学を考えている方は「学部段階で就職活動はしない」を選んでください。
　　　　　※わからないという方は「わからない」を選んでください。

・ 2年生終わり以前から
・ 3年生前期
・ 3年生夏休み明け
・ 3年生終わり頃
・ 4年生前期
・ 4年生夏休み頃
・ 4年生夏休み明け以降
・ 学部段階で就職活動はしない
   ※6年制のため、あるいは大学院へ進学しようと考えているため
・ わからない
・ その他
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Q26 　あなたは将来就職して3年以内に、どの程度転職があるだろうと予想していますか。　
          ※現時点で就職するつもりがない方も、仮に就職した場合を想定してお答えください。

・ かなりあるだろうと思う 　
・ あるかもしれないと思う 　
・ たぶんないだろうと思う 　
・ まったくないと思う   
・ そんなことは考えたことがない 

Q27　 就職時の雇用形態に関する次の文章を読んで、あなたの考えに最も近いものをお知らせください。
・ 正規雇用の従業員以外はまったく考えられない 
　　　※正規雇用：正社員、正規職員、公務員、教員など
・ 正規雇用の従業員を希望するが、就職活動の結果次第だと思う

　　　　※結果次第で契約・派遣社員やアルバイト、フリーターなどになるかもしれない 
　・ はじめは正規雇用でなくてもよい
　　　　※専門知識を活かした仕事に就きたいので

・ 起業する
・ 契約・派遣社員やアルバイト、フリーターがいい 

　・ 会社などに就職する考えはない
　　　　※音楽や芸術、文学など個人の創作的な仕事を考えているなど

・  あまり考えていない 
・ その他

Q28　 あなたが就職した場合、仕事をいつまで続けようと考えていますか。最も近いものを1つお知らせください。 
・  働けなくなるまで仕事を一生涯続けたい
　　　※定年を迎えても、別の仕事を新たに探す 
・  定年まで仕事はやめないが、定年後はのんびり過ごしたい 
　　　※定年後は趣味や娯楽にふけって余生を過ごしたい 

　・  ある時期は中断するかもしれないが、基本は一生涯働き続けたい
　　　　※結婚・子育てなどで仕事を中断することがあるかもしれない

・  結婚するまでは働く
　　　※結婚したら仕事をやめて家事・子育てに専念したい 
・  あまり考えていない 
・ その他
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