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高校卒業後の生活と意識に関するアンケート 

＜調査票Ｂ：高校卒業後、職業についたことのない方用＞ 

「高校卒業後の生活と意識に関する調査」研究会 
※学生・浪人でアルバイトをしたことのある方も含まれます。学生・浪人ではなく、何らかの仕事についた

ことのある方は、調査票Ａ（クリーム色）にご記入ください。 
 

 

 

 

問 1．あなたの現在の状況は、次のどれにあたりますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ ４年制大学に在学している  

(以下の問２.～ 

問５.にお答えく

ださい） 

２ 短期大学に在学している 

３ 専門・専修学校に在学している 

４ 職業訓練校に在学している 

５ 進学を目指して浪人している（予備校在学を含む）     ２ページ問４.へ 

６ 無職で仕事をさがしている  

３ページ問６.へ ７ 家にいる（家事手伝いを含む）・何もしていない 

８ その他（具体的に：              ） 

 

 

 
 

問 2．あなたが通っている学校についてお伺いします。その学校の設置者は、次のどれにあたりますか。

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ 国立 ２ 公立 ３ 私立 

 

問 3．その学校で学んでいる事がらは、次のどれにあたりますか。(a)４年制大学または短期大学、(b)

専門・専修学校または職業訓練校のいずれかについて、あてはまる番号１つに○をつけてくださ

い。 

(a) ４年制大学または短期大学の方 (b) 専門・専修学校または職業訓練校の方 

１ 理工（理学・工学） １ 理工・情報通信・建築・機械など 

２ 農学 ２ 農業・動物など 

３ 社会科学系（経済学・経営学・商学・法学 ３ 医療・歯科など 

 ・政治学・社会学） ４ 食物・調理・栄養など 

４ 人文科学系（文学・外国語・哲学・歴史学・心理学） ５ 理容・美容など 

５ 教育 ６ 教育・保育・社会福祉など 

６ 生活科学 ７ 商業実務・経営・経理など 

７ 保健（医学・歯学・薬学） ８ 服飾・服飾デザインなど 

８ 芸術 ９ 芸術・文化・教養・芸能・外国語など 

９ その他（具体的に：              ） 10 公務員試験の受験対策 

  11 その他（具体的に：             ） 

 

まず、あなたの現在の状況についておうかがいします。 

問２と問３は現在、学校に通っている方（問１で１～４と答えた方）におたずねします。 
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問 4．あなたは現在、アルバイトをしていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ はい(以下の問4-1.～問５.にお答えください) 

２ いいえ 問５.へおすすみください 

 

付問 4-1. それはどのようなアルバイトですか。あてはまる番号すべてに○をつけてくださ

い。 

１ 家庭教師 10 イベント・スタッフ 

２ 塾・予備校講師 11 デパート・スーパー・コンビニの店員 

３ 一般・受付事務（コールセンターを含む） 12 ガソリンスタンド店員 

４ 配送・配達業務（引越しを含む） 13 その他の小売店（具体的に：         ） 

５ 情報処理・データ処理業務 14 ウェイター・ウェイトレス 

６ 土木・建設業の現場作業など 15 調理・コック 

７ 製造・組立 16 皿洗い・洗い場 

８ 清掃・ビルメンテナンス 17 チラシ・ビラ配り 

９ アミューズメント店のスタッフ 18 その他（具体的に：              ） 

 （ゲームセンター・パチンコ・カラオケなど）   

 

付問 4-2. あなたがアルバイト等から得る収入は、１ヶ月平均いくらぐらいですか。もっと

もあてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ ２万円未満 ４ ６～８万円未満 ７ 12～14万円未満 

２ ２～４万円未満 ５ ８～10万円未満 ８ 14～16万円未満 

３ ４～６万円未満 ６ 10～12万円未満 ９ 16 万円以上 

 

問 5．先週１週間について、お答えください。曜日ごとに、学校（予備校を含む）で30分以上過ごした

時間帯すべてに○、アルバイトをした場合は、30分以上働いた時間帯すべてに△をつけてくださ

い。 

 深夜 正午 深夜 

 ０
～
１
時 

１
～
２
時 

２
～
３
時 

３
～
４
時 

４
～
５
時 

５
～
６
時 

６
～
７
時 

７
～
８
時 

８
～
９
時 

９
～
10
時 

10
～
11
時 

11
～
12
時 

12
～
13
時 

13
～
14
時 

14
～
15
時 

15
～
16
時 

16
～
17
時 

17
～
18
時 

18
～
19
時 

19
～
20
時 

20
～
21
時 

21
～
22
時 

22
～
23
時 

23
～
24
時 

〔記入例〕月曜日の６～７時にアルバイト１、9：30～17：15に学校、19：45～22：30にアルバイト２をした場合 

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

⇓ 曜日ごとに○（学校）または△（アルバイト） 

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

火 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

水 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

木 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

金 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

土 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

 
ここまできたら、４ページ問８.へおすすみください。 

問４と問５は現在、学校に通っている方（問１で１～４と答えた方）と、進学を目指して
浪人している方（問１で５と答えた方）におたずねします。 
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問 6．あなたは高校卒業後、次のような学校に通いましたか。あてはまる番号１つに○をつけてくださ

い。 

１ ４年制大学 ３ 専門・専修学校 ５ 学校には通わなかった 

２ 短期大学 ４ 職業訓練校   

 

（以下の付問6-1.～問７.にお答えください） 問７.へおすすみください 

 

付問 6-1. あなたがその学校をやめた時期は、いつごろですか。あてはまる番号１つに○を

つけてください。 
〔記入例〕5月中旬にやめた場合 

５月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 

上中下 上中下 上中下 上中下 上中下 上中下 上中下 上中下 

 

付問 6-2. あなたが高校卒業後、進学した学校をやめた理由として、あてはまる番号すべて

に○をつけてください。 

１ 授業のレベルが合わなかった ７ 健康上の理由 

２ 授業内容に興味がもてなかった ８ 経済上の理由 

３ 先生や友人との人間関係がうまくいかなかった ９ 家庭の事情 

４ 卒業後の進路が心配になった 10 なんとなく 

５ 校風が合わなかった 11 その他（具体的に：        ） 

６ 他にやりたいことができた（具体的に：                            ） 

 

問 7．あなたは現在、仕事につきたいと思っていますか。あてはまる番号１つに○をつけてくださ

い。 

１ ぜひ正社員としてつきたい 

２ できれば正社員としてつきたいが、パート・アルバイトでも構わない 

３ ぜひパート・アルバイトとしてつきたい 

４ 正社員かパート・アルバイトかにこだわらず、仕事をしたい 

５ 仕事をしてもしなくてもどちらでもよい 

６ 仕事につくつもりはない 

７ その他（具体的に：                             ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

問６と問７は現在、学校に通っていない方（問１で６～８と答えた方）におたずねします。 
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問 8．あなたは高校卒業後、転居しましたか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ 転居した ２ 転居していない 

 

問 9．あなたは現在、だれと暮らしていますか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１ 父親 ４ 祖父 ７ 配偶者 10 ひとりで 

２ 母親 ５ 祖母 ８ 子ども 11 その他 

３ 兄弟姉妹 ６ その他の親族 ９ 親族ではない知人  (具体的に：    ） 

 （    人）       

 

問 10．あなたのお住まいは、次のどれにあたりますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ 親元 ２ 学校の寮 ３ その他（具体的に：            ） 

     〔記入例：自分で借りているアパート〕 
 

問 11．あなたは現在、ご両親との間にどの程度の金銭のやり取りがありますか（学費を除く）。(a)

ご両親からあなたへ（仕送り・援助など）、(b)あなたからご両親へ（家にお金を入れるな

ど）の両方について、  内に１ヶ月の平均金額を記入してください。 
 (a) 

ご両親からあなたへ 
(b) 

あなたからご両親へ 

〔記入例〕あなたが毎月3万円家に入れている場合 0    円 30,000    円 

あなたとご両親の場合 ·········· 円 円 

 

問 12．先週１週間について、お答えください。あなたが次のことをした日は、どれほどありましたか。

Ａ～Ｅのそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 なかった １～２日 ３～４日 ５日以上 

Ａ．友だちと話をしたり、一緒に何かした ·······   １ ２ ３ ４ 

Ｂ．家族と話をしたり、一緒に何かした ·········   １ ２ ３ ４ 

Ｃ．家事をした ·······························   １ ２ ３ ４ 

Ｄ．授業や資格に関する事がらについて勉強した ·   １ ２ ３ ４ 

Ｅ．趣味に取り組んだ ·························   １ ２ ３ ４ 

 

問 13．あなたの睡眠時間は、平均してどのくらいですか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１ ３時間未満 ３ ４～５時間未満 ５ ６～７時間未満 

２ ３～４時間未満 ４ ５～６時間未満 ６ ７時間以上 

 

問 14．あなたには日常生活において、Ａ～Ｊのそれぞれについて、困ったり悩んだりしたことがどれ

ほどありますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 よくある 少しある ない 

Ａ．友だちとの人間関係について ················  １ ２ ３ 

Ｂ．家族との人間関係について ··················  １ ２ ３ 

Ｃ．学校での人間関係について ··················  １ ２ ３ 

Ｄ．勉強について ······························  １ ２ ３ 

Ｅ．暮らしむき（収入）について ················  １ ２ ３ 

Ｆ．時間のゆとりについて ······················  １ ２ ３ 

Ｇ．健康について ······························  １ ２ ３ 

Ｈ．恋愛について ······························  １ ２ ３ 

Ｉ．将来について ······························  １ ２ ３ 

Ｊ．その他（具体的に:               ） ··  １ ２ ３ 

ここからは全員がお答えください。 

あなたの日常生活についておうかがいします。 
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問 15．あなたには次のような友だちがどれほどいますか。Ａ～Ｇのそれぞれについて、あてはまる

番号１つに○をつけてください。 

 
 

いない 

少しいる 

（1～2人） 

たくさんいる 

（3人以上） 

Ａ．高校に入学する以前からの友だち ··········   １ ２ ３ 

Ｂ．高校でできた友だち······················   １ ２ ３ 

Ｃ．高校のころ、アルバイト先でできた友だち ··   １ ２ ３ 

Ｄ．高校のころ、塾や予備校でできた友だち ····   １ ２ ３ 

Ｅ．高校卒業後、学校でできた友だち ··········   １ ２ ３ 

Ｆ．高校卒業後、学校以外でできた友だち ······   １ ２ ３ 

Ｇ．その他（具体的に：             ） ··   １ ２ ３ 

 

付問 15-1. 問15.のＡ～Ｇのなかで、あなたがとくに親しくしているのは、どんな友だ

ちですか。あてはまる番号１つに○をつけてください。とくに親しくしている友だちが

いない場合は、Ｈに○をつけてから、問16.へおすすみください。  

          いない 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ  Ｈ 

         

        ６ページ問 16．へ 

 

付問 15-2. その友だちは、どのようなことを大切している人（人びと）だと思いますか。

Ａ～Ｉのそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
とても大切

にしている 

少し大切に

している 

大切にして

いない 

Ａ．きちんと仕事をすること ·············   １ ２ ３ 

Ｂ．仕事で高く評価されること ···········   １ ２ ３ 

Ｃ．友だちと一緒にいること ·············   １ ２ ３ 

Ｄ．毎日を楽しく暮らすこと ·············   １ ２ ３ 

Ｅ．資格をとること ·····················   １ ２ ３ 

Ｆ．趣味に打ち込むこと ·················   １ ２ ３ 

Ｇ．高い収入を得ること ·················   １ ２ ３ 

Ｈ．手に職をつけること ·················   １ ２ ３ 

Ｉ．安定した生活をすること ·············   １ ２ ３ 
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問 16．あなたの高校の進路指導の特色は、振り返ってどのようなものだったと思いますか。Ａ～Ｋ

のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 あてはまる あてはまらない わからない 

Ａ．いろいろな職業について教えてくれた ···················   １ ２ ３ 

Ｂ．先輩の進路状況についてよく教えてくれた ···············   １ ２ ３ 

Ｃ．面接のたびに進路のことを聞かれた ·····················   １ ２ ３ 

Ｄ．先生が進路の相談によくのってくれた ···················   １ ２ ３ 

Ｅ．適性検査などの結果をよく活用していた ·················   １ ２ ３ 

Ｆ．模擬試験をたびたび実施していた ·······················   １ ２ ３ 

Ｇ．先生がまず目標の学校や企業をはっきりさせたがった ·····   １ ２ ３ 

Ｈ．いろいろな学校や企業と合格可能性のことを教えてくれた ·   １ ２ ３ 

Ｉ．合格の難しそうなところは受験させない雰囲気があった ···   １ ２ ３ 

Ｊ．成績や態度が悪いと学校推薦が出せないとよくいわれた ···   １ ２ ３ 

Ｋ．進路指導の先生が熱心だった ···························   １ ２ ３ 

 

問 17．あなたは高校の進路指導とご自身の進路選択について、全体としてどのくらい満足していま

すか。ＡとＢのそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 とても満足 やや満足 やや不満 不満 

Ａ．高校の進路指導について ·········   １ ２ ３ ４ 

Ｂ．ご自身の進路選択について ·······   １ ２ ３ ４ 

 

問 18．あなたの高校の進路指導について、振り返ってみて、どのようなことを望みますか。Ａ～Ｉ

のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 
とても 
望む 

まあ 
望む 

あまり 
望まない 

まったく 
望まない 

Ａ．仕事に直接役立つ知識や技術をもっと教えてほしかった ··   １ ２ ３ ４ 

Ｂ．基礎的な学力をつけるような指導をしてほしかった ······   １ ２ ３ ４ 

Ｃ．進路説明会やガイダンスなどをもっと開いてほしかった ··   １ ２ ３ ４ 

Ｄ．職場見学や学校見学をもっととり入れてほしかった ······   １ ２ ３ ４ 

Ｅ．職場や上級学校の実状をもっと詳しく教えてほしかった ··   １ ２ ３ ４ 

Ｆ．採用や合格の可能性について詳しく教えてほしかった ····   １ ２ ３ ４ 

Ｇ．生徒の進路希望をもっと大切にしてほしかった ··········   １ ２ ３ ４ 

Ｈ．学校内外での生活をもっと自由にしてほしかった ········   １ ２ ３ ４ 

Ｉ．社会人としてのマナーについてよく指導してほしかった ··   １ ２ ３ ４ 

 

問 19．あなたは30歳ごろになったとき、どのような働き方をしていたいと思いますか。あてはまる

番号１つに○をつけてください。 

１ 正社員として働きたい ５ アルバイトやパートで働きたい 

２ 自分で事業を起こしたい ６ 専業主婦・主夫になりたい 

３ 親の家業をつぎたい ７ その他（具体的に： ） 

４ 独立して一人で仕事をしたい ８ わからない 

高校の進路指導についておうかがいします。 
 

全員がお答えください。 
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問 20．あなたは現在、就職活動をしていますか。 

１ はい ２ いいえ 

 

問 21．あなたは学校を卒業したら、どういう職業につきたいと思っていますか。あてはまる番号１つ

に○をつけてください。 

 農業・林業・漁業  専門・技術的職業 

１ 農・林・水産に関わる職業 20 医師 

 （副業的な働き方や農林水産物加工は除く） 21 薬剤師、栄養士、看護師（士）、臨床検査技師 

 生産工程に関わる仕事・技能的職業 22 ケースワーカーやカウンセラーなど福祉に関わる職業 

２ 工場などの生産現場での技能職 23 弁護士、検事、裁判官など 

３ 自動車整備士、電気工事作業員など 24 税理士、会計士など 

４ 大工・左官・配管工など建築関係の技能職 25 外交官 

 販売的職業 26 科学者、研究者、大学の教授 

５ デパート店員やセールスマンなどの販売員 27 小学校、中学校、高校の教師 

６ 小売店・スーパー・コンビニなどの店員 28 幼稚園の先生や保育士 

７ 喫茶店、飲食店、ブティックなどの店主 29 ＳＥ、コンピュータのプログラマー 

 事務的職業 30 機械・電気や建築・土木関係の技術者 

８ 営業マン、銀行員、商社員、ＯＬなど 31 記者、ジャーナリスト、編集者 

９ 公務員 32 テレビ・ラジオなど放送に関わる職業 

 管理的職業 33 デザイナー、スタイリスト、カメラマン 

10 会社の重役、部長、課長など 34 小説家、作家、マンガ家 

11 企業の経営者 35 芸術家 

12 政治家 36 歌手やタレント 

 サービス的職業 37 スポーツ選手 

13 理容師、美容師など   

14 コック、料理人など 38 職業につくつもりはない 

15 客室乗務員、ウェイトレス、ホテルマンなど 39 考えていない 

 保安的職業 40 わからない 

16 警察官、消防官、自衛官 41 その他（以下の付問 21-1．にお答えください） 

17 警備員   

 運輸・通信的職業   

18 トラック・電車の運転手、パイロットなど   

19 通信士、郵便配達など   

 

付問 21-1. 問21．にあてはまる職業がない場合は、  内に自由にお答えください。 
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問 22．最近、進学や正社員としての就職をせずにアルバイトやパートで生活する人（フリーター）

や、結婚せずにずっと親と同居する人が増えていますが、そうした生き方についてどう思い

ますか。Ａ～Ｏのそれぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

  
とても 
そう思う 

まあ 
そう思う 

あまり 
そう思わない 

まったくそう 
思わない 

【ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト
で
生
活
】  

 

Ａ．働き口が減っているのでしかたない ···········  １ ２ ３ ４ 

Ｂ．自分がやりたいことを探すためにはよいことだ ·  １ ２ ３ ４ 

Ｃ．本人が無気力なせいだ ·······················  １ ２ ３ ４ 

Ｄ．高校の進路指導が不十分なせいだ ·············  １ ２ ３ ４ 

Ｅ．そのうちにきちんとした仕事につく人が多いの
でたいした問題ではない ·····················  

１ ２ ３ ４ 

Ｆ．夢を実現するためにフリーターをしている人は
かっこいい ·································  

１ ２ ３ ４ 

Ｇ．だれでもフリーターになるかもしれない ·······  １ ２ ３ ４ 

Ｈ．フリーターになると、あとあとまで不利だ ·····  １ ２ ３ ４ 

Ｉ．フリーターもりっぱな１つの働き方だ ·········  １ ２ ３ ４ 

【親
と
同
居
】 

Ｊ．家事を親にしてもらえるので楽だ ·············  １ ２ ３ ４ 

Ｋ．親元を離れて早く自立したほうがよい ·········  １ ２ ３ ４ 

Ｌ．子どもとの同居を親もよろこぶのでよいことだ ·  １ ２ ３ ４ 

Ｍ．1 人で暮らすだけの収入がないならしかたない ··  １ ２ ３ ４ 

Ｎ．生活費がうくので、好きなことに使えるお金が
増えて得だ ·································  

１ ２ ３ ４ 

Ｏ．親と同居していると、なかなか結婚しにくく 
なる ·······································  

１ ２ ３ ４ 

 

問 23．あなたにとって、次の事がらはどれほど重要ですか。Ａ～Ｍのそれぞれについて、あてはま

る番号１つに○をつけてください。 

 とても重要 少し重要 重要ではない 

Ａ．仕事で成功すること ···························   １ ２ ３ 

Ｂ．結婚して幸せな家庭生活をおくること ···········   １ ２ ３ 

Ｃ．お金持ちになること ···························   １ ２ ３ 

Ｄ．親友をもつこと ·······························   １ ２ ３ 

Ｅ．人の役に立つこと ·····························   １ ２ ３ 

Ｆ．子どもをもつこと ·····························   １ ２ ３ 

Ｇ．親や親せきの近くで暮らすこと ·················   １ ２ ３ 

Ｈ．世のなかのさまざまな不平等を無くすために 
社会活動をすること ···························   

１ ２ ３ 

Ｉ．子どもには自分よりも恵まれた条件を与えること ·   １ ２ ３ 

Ｊ．好きなことを楽しむ時間をもつこと ·············   １ ２ ３ 

Ｋ．親元を離れて自立すること ·····················   １ ２ ３ 

Ｌ．仕事で人に尊敬されること ·····················   １ ２ ３ 

Ｍ．よい教育をうけること ·························   １ ２ ３ 

 

あなた自身の考え方についておうかがいします。 

全員がお答えください。 
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問 24．次のような事がらは、あなたにどれほどあてはまりますか。Ａ～Ｓのそれぞれについて、あ

てはまる番号１つに○をつけてください。 

 
とても 
あてはまる 

やや 
あてはまる 

あまりあて
はまらない 

まったくあて
はまらない 

Ａ．どんな仕事をしたいのかよくわからない ············  １ ２ ３ ４ 

Ｂ．自分のやりたい仕事をしぼるのはまだ早いと思う····  １ ２ ３ ４ 

Ｃ．自分の進路について今でも悩んでいる ···············   １ ２ ３ ４ 

Ｄ．学校の成績で将来が決まると思う ·················  １ ２ ３ ４ 

Ｅ．お金は計画的につかうほうだ ·····················  １ ２ ３ ４ 

Ｆ．将来よりも今の生活を楽しみたいと思う ···········  １ ２ ３ ４ 

Ｇ．時間には正確なほうだ ···························  １ ２ ３ ４ 

Ｈ．自分には 10年後の目標がある ····················  １ ２ ３ ４ 

Ｉ．進路について今、真剣に考えないと将来困ると思う ··  １ ２ ３ ４ 

Ｊ．社会でうまくやっていけるか不安だ ················  １ ２ ３ ４ 

Ｋ．起こされなくても、朝は一人で起きられるほうだ····  １ ２ ３ ４ 

Ｌ．友だちから悩み事を打ち明けられることが多い ·····  １ ２ ３ ４ 

Ｍ．自分の考えをはっきり相手に伝えることができる····  １ ２ ３ ４ 

Ｎ．友だちが間違ったことをしたら指摘すべきだと思う ··  １ ２ ３ ４ 

Ｏ．若いうちはやりたくない仕事にはつきたくない ·····  １ ２ ３ ４ 

Ｐ. 自分には人を引っぱっていく力がある ··············  １ ２ ３ ４ 

Ｑ．社会のルールやマナーを守ることは大切だと思う····  １ ２ ３ ４ 

Ｒ．嫌いな人、苦手な人ともうまく付き合う努力をしている １ ２ ３ ４ 

Ｓ．学校の成績と仕事の能力には関係があると思う ·····  １ ２ ３ ４ 

 

問 25．高校卒業後、半年間の経験を通して感じたことを、  内に自由にお書きください。 

 
 

 
以上で質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票は、同封した封筒に入れて、10 月 31日までにご投函ください。 

   

   




