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高校卒業後の生活と意識に関するアンケート 

＜調査票Ｄ：通学も就労もしていない（浪人も含む）方用＞（グリーン色） 

「高校卒業後の生活と意識に関する調査」研究会 
※ 現在、何らかの職業についている方（学生アルバイトを除く）は調査票Ａ（クリーム色）、短大・専門

学校・職業訓練校のいずれかに通っている方は調査票Ｂ（薄ブルー色）、４年制大学に通学している方

は調査票Ｃ（白色）にご記入ください。 
 

 

 

 

問 1．あなたの現在の状況は、次のどれにあたりますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１ 大学・短大進学を目指して浪人している（予備校に通っている） 

２ 大学・短大進学を目指して浪人している（自宅浪人） 

３ 専門学校入学を目指している 

４ 無職だが、就職先やアルバイト口を探して活動している 

５ 家にいる（家事手伝いを含む） 

６ 特に何もしていない 

７ その他（具体的に：              ） 

 

問 2．あなたが問 1．でお答えになった状況は、高校を卒業してからずっと同じですか。あてはまる番

号１つに○をつけてください。 
 

１ 同じ  

２ 違う  

３ 違う時期もあった 

 

付問 2-1. 【問 2．で２、３と答えた方におうかがいします。】あなたの昨年（2004年）10月の

状況は、次のどれにあたりますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１ 学生ではなく、正社員として働いていた 

２ 学生ではなく、アルバイトやパートで働いていた 

３ ４年制大学に在学していた 

４ 短期大学に在学していた 

５ 専門・専修学校に在学していた 

６ 職業訓練校に在学していた 

７ 進学を目指して浪人していた（予備校在学を含む） 

８ 無職で仕事をさがしていた 

９ 家にいた（家事手伝いを含む）・何もしていなかった 

10 その他（具体的に：              ） 

 

ままずず、、ああななたたのの状状況況ににつついいてておおううかかががいいししまますす。。  

付問 2-1へ 

2ページ問 3．へ 
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問 3．あなたは、ご自身の進路選択について、全体としてどのくらい満足していますか。あてはまる番

号１つに○をつけてください。 
 

とても満足 やや満足 やや不満 不満 

１ ２ ３ ４ 

 

問 4．あなたは現在、どのように暮らしていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

１ 親と同居 ３ 一人暮らし 

２ 学校や勤め先の寮 ４ その他（具体的に： ） 

   〔記入例：友人とアパートで共同生活〕 

 

問 5．あなたは現在、学費や生活費をどのようにまかなっていますか。ＡとＢのそれぞれについて、あ

てはまる比率（％）を、例にならって、合計が100％になるように記入してください。予備校に

行っていない場合は、「予備校には行っていない」欄に○をつけてください。 
 

 親 貯金や 

アルバイト 

奨学金や 

ローン 

定職収入 その他  

〔記入例〕親から 80％、アルバイトで 20％まかなっている場合  80 %  20 %  ０ %  ０ %  ０ %  

   Ａ．生活費 ······························   %  %  %  %  % 予備校には 

行っていない 

   Ｂ．予備校の学費 ························   %  %  %  %  %  

 

問 6．あなたは、高校を卒業してから現在までに、アルバイトをしたことがありますか。あてはまる番

号１つに○をつけてください。 

 

１ ある ２ ない 

 

 

問 7．【問 6．で１と答えた方におうかがいします。】あなたが、アルバイトを辞めた理由は何ですか。

もっともよくあてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１ アルバイト先に辞めさせられたから 

２ 仕事が自分に合わなかったから 

３ アルバイト先での人間関係がうまくいかなかったから 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10 

収入が少なかったから 

アルバイトの時間が多かったり、休みが少なかったりした 

健康上の理由で 

家族が反対したから 

他にやりたいことができたから 

アルバイトをするのが面倒になったから 

その他 （具体的に：                    ） 

 

 → 問 7．に答えた方は 3ページ問 9．へおすすみください。  

問 7．へ 

3ページ問 8．へ 
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問 8．【問 6．で２と答えた方におうかがいします。】あなたが、アルバイトをしたことがない理由は

何ですか。もっともよくあてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

１ 希望したアルバイト先の面接に合格しなかったから 

２ 気に入った内容の仕事が見つからないから 

３ 希望する条件に合う仕事がなかったから 

４ アルバイト先での人間関係がわずらわしいから 

５ アルバイトをする必要がないから 

６ アルバイトの時間をしばられるのが嫌だから 

７ 健康上の理由で 

８ 家族が反対したから 

９ 他にやりたいことがあったから 

10 アルバイトをするのが面倒だから 

11 その他 （具体的に：                    ） 

 

 

 

 

問 9．あなたが現在、通学や就労をしていない、または浪人しているのは、主にどういった点に原因が

あると思いますか。もっとも大きな原因だと感じる番号１つに○をつけてください。 
 

１ 自分 ５ 高校の進路指導 

２ 家族 ６ 健康 

３ 友達 ７ 運 

４ 不況で職が少ない ８ その他（具体的に：          ） 

 

問 10．あなたには日常生活において、Ａ～Ｉのそれぞれについて、困ったり悩んだりしたことがどれ

ほどありますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

 よくある 少しある ない 

Ａ．友だちとの人間関係について ················  １ ２ ３ 

Ｂ．家族との人間関係について ··················  １ ２ ３ 

Ｃ．職場やアルバイト先での人間関係について ····  １ ２ ３ 

Ｄ．暮らしむき（収入）について ················  １ ２ ３ 

Ｅ．時間のゆとりについて ······················  １ ２ ３ 

Ｆ．健康について ······························  １ ２ ３ 

Ｇ．恋愛について ······························  １ ２ ３ 

Ｈ．仕事について ······························  １ ２ ３ 

Ｉ．将来について ······························  １ ２ ３ 

 

ここからはすべての方がお答えください 
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問 11．あなたが高校３年生のときの家族構成について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。

また兄弟姉妹（Ｅ～Ｈ）については、（  ）内に人数も記入してください。 
 

      <記入例 ①>  <記入例 ②> 

   

 

 

 父親は単身赴任で別居、母親
１人と母方の祖母と同居。父
方の祖父母とは別居。兄弟姉
妹はいない。 

 父、母、姉２人。うち姉１人
は結婚して別居。兄、弟、妹
はいない。祖父母とは別居。 

 いる いない 
合計人数 

(同居も別居も含む) 

 いる いない 
合計人数 

(同居も別
居も含む) 

 いる いない 
合計人数 

(同居も別
居も含む)  同居 別居   同居 別居   同居 別居  

Ａ．父または養父 ··  １ ２ ３   １ ２ ３   １ ２ ３  

Ｂ．母または養母 ··  １ ２ ３   １ ２ ３   １ ２ ３  

Ｃ．祖父 ··········  １ ２ ３ ( )人  １ ２ ３ (１ )人  １ ２ ３ (２ )人 

Ｄ．祖母 ··········  １ ２ ３ ( )人  １ ２ ３ (２ )人  １ ２ ３ (２ )人 

Ｅ．兄 ············  １ ２ ３ ( )人  １ ２ ３ (  )人  １ ２ ３ (  )人 

Ｆ．弟 ············  １ ２ ３ ( )人  １ ２ ３ (  )人  １ ２ ３ (  )人 

Ｇ．姉 ············  １ ２ ３ ( )人  １ ２ ３ (  )人  １ ２ ３ (２ )人 

Ｈ．妹 ············  １ ２ ３ ( )人  １ ２ ３ (  )人  １ ２ ３ (  )人 

 

 

 

問 12．あなたが高校３年生のときのご家庭の生活状況はいかがでしたか。あてはまる番号１つに○を

つけてください。 

 

豊か やや豊か ふつう 
あまり豊か
ではない 

豊かでは 
ない 

わからない 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ああななたたののごご家家族族ににつついいてておおううががかかいいししまますす。。  
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問 13．最近、正社員として就職せずにアルバイトやパートで生活する人（フリーター）や、進学も就

職も職業訓練もしない人（ニート）や、結婚せずにずっと親と同居する人やが増えていますが、

そうした生き方についてどう思いますか。Ａ～Ｖのそれぞれについて、あてはまる番号１つに○

をつけてください。 
 

  
とても 
そう思う 

まあ 
そう思う 

あまり 
そう思わない 

まったく 
そう思わない 

【
ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト
で
生
活
】 

Ａ．働き口が減っているのでしかたない ···········  １ ２ ３ ４ 

Ｂ．自分がやりたいことを探すためにはよいことだ ·  １ ２ ３ ４ 

Ｃ．本人が無気力なせいだ ·······················  １ ２ ３ ４ 

Ｄ．高校の進路指導が不十分なせいだ ·············  １ ２ ３ ４ 

Ｅ．そのうちにきちんとした仕事につく人が多いの

でたいした問題ではない ·····················  
１ ２ ３ ４ 

Ｆ．夢を実現するためにフリーターをしている人は

かっこいい ·································  
１ ２ ３ ４ 

Ｇ．だれでもフリーターになるかもしれない ·······  １ ２ ３ ４ 

Ｈ．フリーターになると、あとあとまで不利だ ·····  １ ２ ３ ４ 

Ｉ．フリーターもりっぱな１つの働き方だ ·········  １ ２ ３ ４ 

【
ニ
ー
ト
】 

Ｊ．働き口が減っているのでしかたない ···········  １ ２ ３ ４ 

Ｋ．必要がなければ、あえて働かなくてもよい ·····  １ ２ ３ ４ 

Ｌ．納得できる生き方をみつけるためには、時間が

必要な場合もある ···························  
１ ２ ３ ４ 

Ｍ．やりたいことをみつけるためには、何かしたほ

うがよい ···································  
１ ２ ３ ４ 

Ｎ．親があまやかしているからだ ·················  １ ２ ３ ４ 

Ｏ．本人が無気力なせいだ ·······················  １ ２ ３ ４ 

Ｐ．人とうまく接することができない人だ ·········  １ ２ ３ ４ 

【
親
と
同
居
】 

Ｑ．家事を親にしてもらえるので楽だ ·············  １ ２ ３ ４ 

Ｒ．親元を離れて早く自立したほうがよい ·········  １ ２ ３ ４ 

Ｓ．子どもとの同居を親もよろこぶのでよいことだ ·  １ ２ ３ ４ 

Ｔ．1 人で暮らすだけの収入がないならしかたない ··  １ ２ ３ ４ 

Ｕ．生活費がうくので、好きなことに使えるお金が

増えて得だ ·································  
１ ２ ３ ４ 

Ｖ．親と同居していると、なかなか結婚しにくく 

なる ·······································  
１ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

ああななたた自自身身のの考考ええ方方ににつついいてておおううかかががいいししまますす。。  
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問 14．あなたにとって、人の役に立つとはどのようなことですか。Ａ～Ｆのそれぞれについて、あて

はまる番号１つに○をつけてください。 
 

 
とても 
あてはまる 

まあ 
あてはまる 

あまり 
あてはまらない 

まったく 
あてはまらない 

Ａ．家族や友人など、身近な人々と助け合って生活する 

こと ·········································  
１ ２ ３ ４ 

Ｂ．見知らぬ人でも、困っていれば自分にできることを 

すること ·····································  
１ ２ ３ ４ 

Ｃ．自分に与えられた仕事や役割を、責任をもって果た 

すこと ·······································  
１ ２ ３ ４ 

Ｄ．社会的評価の高い仕事につくこと ················  １ ２ ３ ４ 

Ｅ．人々の生活改善に直接役立つ仕事につくこと 

(社会福祉・環境・保安・教育・医療関係の仕事など) ·   
１ ２ ３ ４ 

Ｆ．ボランティア活動や地域活動に参加すること ······  １ ２ ３ ４ 

 

問 15．あなたはこの１年間に、次のような社会活動に参加したことがありますか。あてはまる番号 

すべてに○をつけてください。 
 

１ 政治関係の活動（後援会活動、選挙運動など） 

２ ボランティア関係の活動（災害支援、国際協力、共同募金、献血など） 

３ 市民・消費者運動（環境保全、地域自治など） 

４ 宗教関係の活動（社会奉仕など） 

５ 青少年育成関係の活動（スカウト、少年野球、少年サッカーなど） 

６ 趣味に関する活動（楽団、劇団、合唱団、山岳会など） 

７ その他（具体的に：                      ） 

 

 

 
 
 

問 16．あなたは、国民年金という言葉を聞いたことがありますか。あてはまる番号１つに○をつけて

ください。 
 

１ ある ２ ない 

 
 

付問 16-1. 【問 16．で１と答えた方におうかがいします。】では、国民年金についてどの程度

ご存知ですか。Ａ～Ｄのそれぞれの事がらについて、あてはまる番号１つに○をつけ

てください。 
 

 知っている 知らない 

Ａ．20歳以上の全ての人は加入する義務があること ····  １ ２ 

Ｂ．毎月徴収される保険料額（現在の額）·············  １ ２ 

Ｃ．学生には免除制度があること ····················  １ ２ 

Ｄ．年金を受給できる年齢 ··························  １ ２ 

 

国国民民年年金金のの制制度度ににつついいてておおううかかががいいししまますす。。  

  

付問 16-1へ 
7ページ問 17．へ 

付問 16 3  
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付問 16-2. あなたは将来、国民年金保険料を払うつもりですか、あるいは、現在保険料を払って

いますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

１ 保険料を払うつもり、あるいは現在払っている 

２ 保険料を払うつもりはない、あるいは現在払っていない 

 

付問 16-3. 【付問 16-2で２と答えた方におうかがいします。】どうして払うつもりがないので

すか。あるいは払っていないのですか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

１ 年金が信用できないから ４ お金がないから 

２ 政府を信用できないから ５ その他（具体的に： ） 

３ 自分で貯蓄した方がよいから   

 

 

問 17．あなたの老後の生活を考えてみてください。あなたの考えは、次のどれにもっとも近いですか。

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１ 老後の生活も自分で責任を負い、年金に頼るべきではない 

２ 老後の生活についても基本的に自分で責任を負うが、足りない分は年金で補え

ばよい。 

３ 老後の生活は、自分の子どもなどの家族が面倒をみるべきであり、年金に頼る

必要はない 

４ 老後の生活は、基本的に自分の子どもなどの家族が面倒を見るべきであるが、

足りない分は年金で補えばよい 

５ 老後は国からの年金に頼って生活したい 

６ わからない 

 

 

問 18．これからの少子高齢化社会では、福祉へのニーズが高まります。そこで誰が中心となって負担

をになうべきだと思いますか。もっともあてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１ 個人や家族が負担すべきだ 

２ どちらかといえば個人や家族が負担すべきだ 

３ どちらかといえば政府が負担すべきだ 

４ 政府が負担すべきだ 

５ わからない 

 

 

 

 

 

 

 

付問 16-3へ 

7ページ問 17．へ 
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問 19．あなたには、将来の生活について、次のような不安がどのくらいありますか。Ａ～Ｄのそれぞ

れについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

 とても 

ある 

少し 

ある 

あまり 

ない 

まったく 

ない 

Ａ．職につけなかったり、職を失うのではないか、という不安 ···  １ ２ ３ ４ 

Ｂ．生活するのに十分な収入が得られなくなるのではないか、と

いう不安 ···············································  
１ ２ ３ ４ 

Ｃ．家族の介護に追われるようになるのではないか、という不安 ·  １ ２ ３ ４ 

Ｄ．突然の事故や病気に見舞われるのではないか、という不安 ···  １ ２ ３ ４ 

 

 

問 20．あなたは子育てにどういう印象をもっていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

楽しい 
どちらかと 

いえば楽しい 

どちらとも 

いえない 

どちらかと 

いえば苦しい 
苦しい 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

問 21．あなたは、将来、自分の子どもがほしいと思いますか。あてはまる番号１つに○をつけてくだ

さい。また、ほしいと思う場合、何人ほしいと思いますか。（ ）内に人数を記入してください。 
 

１ ほしい   （   ）人 

２ ほしくない 

 

付問 21-1. 【問 21．で２と答えた方におうかがいします。】子どもをほしくないと思うのはど

うしてですか。もっともよくあてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１ 子どもを育てるのは経済的に大変そうだから 

２ 子どもを育てるのはストレスがたまりそうだから 

３ 自分の自由な時間をとられるのが嫌だから 

４ 夫婦だけで暮らしたいから 

５ 他の家族の面倒を見なければならないから 

６ 子どもが嫌いだから 

７ 子どもを育てる環境に不安があるから 

８ 子どもを育てる自信がないから 

９ 仕事に専念したいから 

10 その他（具体的に： ） 

 

 

 

ああななたたのの将将来来のの生生活活ににつついいてておおううかかががいいししまますす。。  

付問 21-1へ 

問 22．へ 
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問 22．女性の仕事と結婚に関して、あなたはどうすることがよいと思いますか。あてはまる番号１つ

に○をつけてください。 

 

１ 仕事をせず、結婚して家庭に入る 

２ 結婚したら、もう仕事はしない 

３ 子どもができたら、もう仕事はしない 

４ 子どもができたらいったん仕事をやめ、子どもに手がかからなくなったら仕事をはじめる 

５ 結婚して子どもができても、仕事をつづける 

６ 結婚しても子どもをつくらず、仕事をつづける 

７ 結婚しないで、仕事をつづける 

８ その他（具体的に：                             ） 

９ わからない 

 

 

 

問 23．家族のなかでの男性の役割に関する次のような意見について、どう思いますか。Ａ～Ｅのそれ

ぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 
  

 
とても 

そう思う 

まあ 

そう思う 

あまり 
そう思わ

ない 

まったく 
そう思わ

ない 

Ａ．男性が家族を養うべきだ ································   １ ２ ３ ４ 

Ｂ．安定した仕事についていない男性は、結婚すべきではない ··   １ ２ ３ ４ 

Ｃ．家事や育児は女性にまかせて、男性は仕事に専念すべきだ ··   １ ２ ３ ４ 

Ｄ．男性が家庭に入り、家事や育児に専念してもよい ··········   １ ２ ３ ４ 

Ｅ．父親が子育てにかかわることは大切なことだ ··············   １ ２ ３ ４ 
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問 24．あなたは、１年後、どのように暮らしている予定ですか。あてはまる番号１つに○をつけてく

ださい。 

 

１ 正社員として働いている 

２ アルバイトやパートとして働いている 

３ ４年制大学に在学している 

４ 短期大学に在学している 

５ 専門・専修学校に在学している 

６ 職業訓練校に在学している 

７ 進学を目指して浪人している（予備校在学を含む） 

８ 無職で仕事を探している 

９ 家にいる（家事手伝いを含む） 

10 特に何もしていない 

11 特に計画は立てていない 

12 その他（具体的に：                ） 

 

 

問 25．上の問 24．で答えたような暮らし方をするために、現在、何かしていますか。 

 

１ している ２ 特にしていない 

 

 

付問 25-1. 問 24．で答えたような暮らし方を実現するために、現在、何をしていますか。あて

はまる番号すべてに○をつけてください。 

 

１ 勉強をしている 

２ アルバイト先や就職先を探している 

３ インターネットで情報を集めている 

４ 本や雑誌で情報を集めている 

５ 公共の相談窓口やＮＰＯに行って相談している 

６ カウンセリングに通っている 

７ 親に相談している 

８ 友人に相談している 

９ 高校の先生に相談している 

10 その他（具体的に：              ） 

 

 

付問 25-1へ 

11ページ問 26へ 
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問 26．あなたは30歳ごろになったときに、どのような働き方をしていたいと思いますか。あてはまる

番号1つに○をつけてください。 
 

１ 正社員として働きたい ６ 専業主婦・主夫になりたい 

２ 自分で事業を起こしたい ７ その他（具体的に： ） 

３ 親の家業をつぎたい ８ わからない 

４ 独立して一人で仕事をしたい   

５ アルバイトやパートで働きたい   

 

 

付問 26-1. 【問 26．で１～５と答えた方におうかがいします。】あなたは30歳ごろになったと

きに、どのような職業についていたいと思いますか。あてはまる番号１つに○をつけ

てください。 
  

 農業・林業・漁業  専門・技術的職業 

１ 農・林・水産に関わる職業 20 医師 

 （副業的な働き方や農林水産物加工は除く） 21 薬剤師、栄養士、看護師（士）、臨床検査技師 

 生産工程に関わる仕事・技能的職業 22 ケースワーカーやカウンセラーなど福祉に関わる職業 

２ 工場などの生産現場での技能職 23 弁護士、検事、裁判官など 

３ 自動車整備士、電気工事作業員など 24 税理士、会計士など 

４ 大工・左官・配管工など建築関係の技能職 25 外交官 

 販売的職業 26 科学者、研究者、大学の教授 

５ デパート店員やセールスマンなどの販売員 27 小学校、中学校、高校の教師 

６ 小売店・スーパー・コンビニなどの店員 28 幼稚園の先生や保育士 

７ 喫茶店、飲食店、ブティックなどの店主 29 ＳＥ、コンピュータのプログラマー 

 事務的職業 30 機械・電気や建築・土木関係の技術者 

８ 営業マン、銀行員、商社員、ＯＬなど 31 記者、ジャーナリスト、編集者 

９ 公務員 32 テレビ・ラジオなど放送に関わる職業 

 管理的職業 33 デザイナー、スタイリスト、カメラマン 

10 会社の重役、部長、課長など 34 小説家、作家、マンガ家 

11 企業の経営者 35 芸術家 

12 政治家 36 歌手やタレント 

 サービス的職業 37 スポーツ選手 

13 理容師、美容師など   

14 コック、料理人など 38 考えていない 

15 客室乗務員、ウェイトレス、ホテルマンなど 39 その他（具体的に：               ） 

 保安的職業  

16 警察官、消防官、自衛官 

17 警備員 

 運輸・通信的職業  

18 トラック・電車の運転手、パイロットなど   

19 通信士、郵便配達など   

１～５の方は付問 26-1へ 
６～８の方は 12ページ問 27．へ 
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問 27．あなたがこの１年間での経験を通して感じたことを、   内に自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆ ■なお、調査票をご返送くださいました方全員にもれなく謝礼を■ ◆ 

お送りさせていただきます。 

詳細は同封の 

 『「高校卒業後の生活と意識に関するアンケート」調査<第２回>へのご協力のお礼』 

 ◆ ■をご参照ください。■ ◆ 

以上で質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票は、同封した封筒に入れて、１１月１５日までにご投函ください。 

   

   




